
A09身边2025年6月25日 星期三

记者 秦聪聪 济南报道

6月20日上午，山东省卫生
健康委召开“鲁医健康说”健康
知识发布会，本次发布的主题是
夏季养生知识。

山东中医药大学附属医院
急诊与重症医学科主任医师范
开亮介绍，高温酷暑，是大家容
易发生中暑、热射病的季节。中
暑和热射病是一个专属医学名
词，病因是产热过多、获热过多、
散热障碍，诊断治疗上是基本一
致的，但热射病是中暑的严重类

型，会出现高热、头疼、恶心呕
吐、神志不清，甚至还会抽搐、休
克、多脏器衰竭甚至死亡，是夏
季严重的疾病。

范开亮提醒，预防中暑、热
射病的发生，首先要注意避免高
温劳作。高温酷暑，气温超过人
体的体温，大量出汗是劳力性热
射病的病因，有些中老年人暑天
户外活动过度也容易诱发中暑。

同时，要避免长期处于高温
高湿的环境，处于室温>32℃、湿
度>60%的房间里，待时间久了
就容易中暑，尤其是中老年人夏

天因怕冷、怕风，不开空调、不开
窗，就很容易中暑，所以要经常
通风、合理使用空调。

此外，注意多休息，充足的
睡眠、不过度劳累，可以保障身
体的免疫力。多补充水，尤其是
含电解质的水(含盐的水)、饮用
清凉解暑的饮品，如绿豆汤、菊
花茶、金银花茶、酸梅汤等。备好
降温药品，如清凉油、风油精、人
丹。

另外，关注特殊人群，如老
人体弱、儿童、孕产妇、偏瘫卧
床、精神病、皮肤病、心脑血管

疾病的患者，他们体温调节能
力较弱，容易发生中暑、热射
病。

需要注意的是，如果出现以
下情况，可能是先兆中暑或轻症
中暑：一是出现大量出汗、口渴、
头晕、眼花、耳鸣；二是出现胸
闷、心悸、恶心、四肢无力；三是
出现注意力不集中、动作不协
调；四是体温出现可能正常或
略有升高(一般不超过38℃)。

如果发现有人中暑，现场
急救时要先将患者迅速脱离高
温、高湿环境，转移至通风阴

凉处；对患者进行快速降温，
用各种降温措施，风扇、空
调、凉水喷洒或用湿毛巾擦拭
全身，冰块冷敷。及时补水，
可以饮用凉开水、冰水、凉绿
豆汤，最好含盐的饮料；及时
送医院检查、救治；从中医药
的角度看，白虎汤、安宫牛黄
丸也可以辨证应用。

“中暑、热射病是一个致
死率很高的疾病，要及时就
医，正规治疗，避免错过最佳
救治时机，造成不良后果。”
范开亮说。

急诊专家详解热射病

别把中暑当小事，出现四个症状要注意
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当孩子突然高烧并伴随抽搐，家长往往会陷入
恐慌——— 这很可能是儿童热性惊厥的典型表现。作
为儿童时期最常见的惊厥原因，热性惊厥具有明确
的年龄特征，主要发生在6个月至5岁的幼儿群体中，
临床上分为单纯性与复杂性两种类型。其中，单纯性
热性惊厥更为常见，发作时间通常不超过15分钟，且
发作后孩子精神状态能较快恢复；而复杂性热性惊
厥发作时间常超过15分钟，或在一次发热过程中多
次发作，需要家长给予更多警惕。

目前，热性惊厥的发病机制尚未完全明晰，但医学
研究表明，其发生与儿童神经系统发育不完善、遗传因
素以及发热等因素密切相关。发作时，孩子会突然失去
意识，伴随双眼上翻、凝视或斜视，同时出现面部及四
肢肌肉的强直或阵挛性抽搐，部分孩子还会表现为口
吐白沫、牙关紧闭等症状，这些突发状况常常让家长手
足无措。

当孩子出现惊厥发作时，家长需迅速采取科学的
急救措施：首先，应将孩子平放于平整且安全的地方
(如地板或床面)，并将头部偏向一侧，以防止呕吐物误
吸入气管引发窒息；其次，及时解开孩子的衣领，清除
口腔和鼻腔内的分泌物，确保呼吸通畅；同时，要准确
记录惊厥发作的起始时间及具体症状表现。若惊厥持
续超过5分钟仍未停止，或在发热过程中反复发作，需
立即拨打120急救电话，尽快送医治疗。

在日常护理中，当孩子出现发热症状时，家长应
及时进行降温处理。可以用湿毛巾擦拭孩子额头、颈
部、腋窝、腹股沟等大血管分布较密集的部位，或使
用退热贴辅助降温。若孩子体温超过38 . 5℃，需在医
生指导下合理服用退烧药。

只要家长掌握正确的应对方法并给予悉心照料，
孩子一定能远离热性惊厥的困扰，健康快乐地成长。

(济南市儿童医院 王红专 供稿，贺照阳
通讯员 刘祥征 整理报道)

贺照阳 通讯员 刘庆乐
张莹莹 济南报道

活动现场设置了多个功能区
域，内容丰富多元。在义诊服务咨
询区，医院选派的40余位各科室
专家及骨干医护人员耐心为市民
解答健康问题。年轻白领小李通
过专家号脉获知自身体质偏湿，
拿到了实用的祛湿茶方，直呼“方
便又实用”。一位老人也为孩子学
习到了针对胃口不佳的推拿手
法，对中医的整体调理理念赞叹
不已。

在急救知识培训区，急诊科
医护人员通过现场演示，向市民
传授心肺复苏术、海姆立克急救
法等关键急救技能。不少市民在
专业人员的指导下进行了实操演
练，深刻认识到这些急救技能在
关键时刻的重要性。一位参与演
练的父亲表示，这次体验让他意
识到急救技能是守护生命的重要
保障。

此外，活动还设有冲击波治
疗体验区、中医养生保健区、体

重管理区和医保咨询区等特色
区域。在冲击波治疗体验区，前
沿的体外冲击波治疗技术为慢
性疼痛患者带来了缓解的希望；
中医养生保健区内，中医专家通
过望闻问切提供体质辨识和健康
指导，压耳豆等传统疗法让市民
感受到中医的独特魅力；体重管
理区的专业仪器检测和个性化建
议，帮助市民科学管理体重；医
保咨询区则为市民详细解读医保
政策，让惠民政策深入人心。

活动期间，游戏互动与有奖
知识问答区的“扔飞镖”等趣味游
戏以及夏季养生知识问答活动，
将健康知识融入轻松的氛围中。
市民们积极参与，在欢声笑语中
学习知识、赢取礼品。一位满载而
归的阿姨高兴地说：“既学到了实
用的健康知识，又拿到了小礼物，
收获满满！”

此次健康夜市的成功举办，
是济南市第七人民医院创新医疗
服务模式的生动实践，打破了传
统医疗的局限，让专业医疗资源
化作夜市灯火，温暖千家万户。

医疗服务融入城市烟火

济南市第七人民医院“七彩健康夜”开街
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夏日如何安全用药 专家解锁科学用药密码

◆壹问医答

小酌未必怡情 走近酒精依赖综合征
◆心灵驿站

近日，由济宁市总工会、
市红十字会、市交通运输局、
市卫生健康委联合主办的“关
爱健康 护航出行”——— 济宁
市主城区出租车司机免费健
康体检活动在济宁市公共卫
生医疗中心正式启动。

出租客运是展示城市文
明的流动窗口，济宁市公共卫
生医疗中心作为承办单位，聚
焦主责主业，为出租车司机群
体量身打造价值1000元的免
费健康体检套餐。开通北京、

上海名医工作站，为有需求的
司机师傅提供国内省内知名
专家会诊服务。活动启动当
天，共有60余名出租车司机代
表进行了健康体检。

为深化公益实效，该活
动设立了 1 0 0万元“健康畅
行公益基金”，对筛查发现
重大疾病住院治疗的给予
资金帮助。此次活动将持续
至今年底，预计惠及3000余
名出租车司机。

(通讯员 文旭)

关爱健康 护航出行
济宁启动主城区出租车司机免费健康体检活动

专家简介：刘安昌，山东大学
齐鲁医院药剂科(临床药学部)主
任，山东大学博士研究生导师、教
授，主要从事药物体内代谢和相互
作用等临床药学研究工作。

炎炎夏日，高温、潮湿等多种
气候因素，对药品储存带来了安
全隐患。各类药品一旦因气候影
响导致受潮、变质，不仅可能影响
药效，严重时还会威胁人身健康。
6月26日12点30分，山东大学齐鲁

医院药剂科(临床药学部)主任刘
安昌将走进《壹问医答》直播间，
为大家详细讲解夏季合理用药的
相关知识。

健康直播栏
目《壹问医答》由
齐鲁晚报·齐鲁壹
点与山东大学齐
鲁医院联合打造，
每周四 1 2 ：3 0直
播。

酒精能够让大脑的犒赏系统上
瘾。成瘾的人就像被“遥控器”控制
住，导致理智打不过“喝一口”的欲
望。成瘾后想要戒酒，不能仅仅靠人
的自觉，更需要科学干预。

6月26日19点，山东省精神卫生
中心成瘾医学科张凯丽做客《心灵
驿站》直播间，围绕酒精依赖综合征
的表现与科学干预方法进行科普讲
座，敬请关注。

健康直播栏目《心灵驿站》由齐

鲁晚报·齐鲁壹点与山东省精神卫
生中心联合打造，通过专家线上讲
座及与网友即时互动，就大家关心
的各类心理话题进行科普。直播时
间为每天19点，
山东省精神卫
生中心各学科
心理医生、心理
治疗师将轮番
上线，护航心身
健康。 扫码看直播

扫码看直播

6月20日晚，济南市第七人民
医院在唐冶盛唐荟广场举办了

“七彩健康夜 健康零距离”主题
健康夜市活动，吸引众多市民参
与，现场气氛热烈。此次活动将专
业医疗服务与市民休闲生活相结
合，为市民提供了全方位的健康
服务体验。
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