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“我不能辜负她”

“通过饰演张桂梅老师，让我知道了信
仰、信念、信心在任何时候都特别重要。”对
于《山花烂漫时》，宋佳如是说。该剧根据

“七一勋章”获得者、“时代楷模”、云南省丽
江市华坪女子高级中学党支部书记、校长
张桂梅的真实事迹改编，讲述其创办华坪
女高，帮助一批批贫困家庭的女孩走出大
山的故事。宋佳在剧中饰演张桂梅校长，

“我在新闻里见过她，在电视专访里看过
她，在杂志上读过关于她的报道。在亲眼见
到张老师之前，她在我心中就已经是一个
闪闪发光的人。”

在宋佳看来，张桂梅是一个眼睛里一
直有光的人。“她也会愁，也会烦，也会急
躁，甚至会急得转圈儿，但这些都是为了工
作。这些愁、烦和急躁，对于张老师这样一
位心中有信仰的人来说那都不是事儿。她
的身上没有愁苦，所以，她的眼睛总是明亮
的，在她身上始终会有乐观和昂扬的一
面。”因此，剧中的张桂梅老师也格外鲜活
生动，为了从酗酒父亲手里解救一位女孩
子，她会跳着脚跟媒婆吵架；为了能招到老
师，她把教育局局长搬来当“吉祥物”；解压
会上，她痛骂自己是“张扒皮”……她逢山
开路，遇水搭桥，百折不挠只为一件事：创
建一所全免费女子高中，让山里的女孩能
有书读、有学上。

有一张照片，是宋佳最喜欢的幕后照，
她挽着张桂梅，两人都捂嘴笑着。那是宋佳
初来华坪女高，张桂梅带她去上厕所，结果
差点走进男厕所，着急忙慌间宋佳退了出
来，就看到张桂梅老师捂嘴笑了起来。那一
刻，宋佳觉得，这个一生择一事的“楷模”，
就像小孩子一样简单纯粹。“我想把她的一
个内在的精神演出来，同时我觉得她是一
个可爱的、幽默的、风趣的人物，我希望观
众喜欢她。”

回望这个角色，宋佳觉得后劲特别大。
“我永远不会忘记她的台词‘绝处逢生，逆
风翻盘’。在张老师身上，让我相信了很多
原来我不知道的东西。”在这部剧的拍摄期
间，宋佳拿了一个跟张桂梅同款的工作笔
记本，努力感受角色的内心世界。“我演的
这个人，就是来自我身边活生生的一个人，
我不能辜负她。”

“我不是演我自己”

2024年，宋佳主演的电影《好东西》也
凭借幽默轻盈不失锐利的气质获得了观众
好评。影片获得7 . 21亿元票房，位列2024
年跨年档票房冠军，网络开分9 . 1，成为
2024年评分最高的院线电影之一。

上海弄堂的老房子里，单亲妈妈王铁
梅踩着平衡车穿梭于晨光中，身后跟着背
书包的女儿王茉莉。充满现代感的“超级英
雄式”开场，拉开了电影《好东西》的序幕。
这部由邵艺辉执导的都市轻喜剧片，以敏
锐戏谑的笔触勾勒出当代女性的生存图
景：王铁梅从调查记者转型为新媒体主编，
带着女儿搬入新居后，结识了“恋爱脑”邻
居小叶，生活却因前夫的搅局和女儿鼓手
老师小马的暧昧关系再起波澜。

为贴近这个“离自己最近却最难演”
的角色，宋佳深入挖掘其心理状态。“铁
梅”隐含父母期待的压力，表面冷静干练
的职场形象下，藏着因原生家庭创伤形成
的“假性坚强”。“如果用一句话形容，可以
说王铁梅是一个‘无所不能’的单亲妈
妈”，宋佳提到这个角色在家庭中需要承
担起很多不同的角色，例如照顾孩子，打
拼事业，料理生活琐事……会想要尽可能
地兼顾自己的事业和家庭，做一个好记
者，也做一个好妈妈，“但在这些她‘强加’
给自己的设定里，她注定会遇到各种各样
的困惑和困境。她最终会如何化解这一
切，我也不得而知，可能电影也没有给出
明确的答案，但或许你能从中看到她的成
长，并找到一些属于你的人生解法。”

“我必须找到属于铁梅的东西，而不是
演我自己。”宋佳在路演中说道。片中，当小
叶因情伤崩溃时，王铁梅安抚道：“需要有
人跟你说对不起。”隐忍的泪光与克制的动
作传递出超越语言的情感；当女儿作文从
满分降至98分，王铁梅瞥见黑板时释然一
笑，诠释了从追求完美到允许不完美的成
长。这些充满温情的细节，成为击中观众的
核心力量。

“我脑子里有根弦”

有导演评价宋佳是天才型演员，她却
说自己一直是“小心翼翼，如履薄冰”。

宋佳1980年出生于哈尔滨，毕业于上
海戏剧学院表演系。2006年，她在电影《好
奇害死猫》中饰演风情万种的洗头妹梁晓
霞，以极具张力的表演提名金鸡奖最佳女
配角，初露锋芒。次年，她在史诗剧《闯关
东》中塑造了淳朴坚韧的“鲜儿”，截然不同
的角色展现其可塑性。有一场落水戏，河水
寒冷刺骨。开拍前，工作人员建议宋佳先喝
一杯咖啡暖暖身子，她拎起一瓶二锅头猛
灌了几大口，直接跳进了河水中。扎实接地
气的表演，让观众记住了个性鲜明的鲜儿，
也记住了鲜儿背后的宋佳。

2012年，宋佳迎来职业生涯首个巅峰。
她在谍战剧《悬崖》中饰演特工顾秋妍，将
角色的成长弧线与人性挣扎刻画得淋漓尽
致，击败当时凭借《甄嬛传》提名的孙俪，斩
获第18届白玉兰奖最佳女主角奖。评委会
盛赞其表演“兼具细腻与爆发力”，自此跻
身一线青衣行列。

她拒绝被类型化，不断打破舒适圈。从
《风中有朵雨做的云》的癫狂林慧，到《人世
间》自私却鲜活的周蓉，再到《好东西》中松
弛的单身母亲，角色跨度极大。宋佳一步一
个脚印，演绎了上百个不同的影视角色。

从业24年，宋佳荧屏和银幕两开花，几
乎集齐国内表演奖项：电影领域，凭《萧红》
获金鸡奖最佳女主角奖(2013)；电视剧领
域，两获白玉兰奖(2012、2025)、一座金鹰
奖(2012)，仅差飞天奖即可实现“大满贯”。

面对闪烁的聚光灯，宋佳反而显得格
外清醒。她深知，演员得到的那些闪闪发光
的东西，全部来自角色，“我脑子里有根弦。
演员在生活中都是普通人。我比较在意要
拍什么戏，遇到什么角色，怎么去准备一个

新的角色，怎么在下一个剧组把我的角色
做好。这是我脑子里最重要的事，没有变
过。”

好演技自会“出圈”

白玉兰颁奖台上，一袭黑色长裙的宋
佳依然飒爽利落，她直言，“我想特别谢谢
所有入围的女性创作者们。我们站在这里，
不是因为我们年轻漂亮，不是因为我们把
事业、家庭平衡得很好，不是因为我们穿了
新一季漂亮的衣服，而是因为我们有创作
的能力，我们有能力成就一部作品，一个角
色。”

为贴近人物，她曾深入云南华坪女高
驻扎3个月，学习方言、减重15斤、素颜出
镜，甚至模仿张桂梅因病痛微驼的步态和
标志性“捂嘴笑”。剧中一场雨中家访戏，她
在泥泞山路反复拍摄七遍，只为捕捉“绝望
中怀揣希望”的眼神。“我相信准备，我相信
围读剧本，《山花烂漫时》还没开机之前，我
就提出跟导演团队、编剧围读一次剧本。我
一直是小心翼翼、如履薄冰，这个状态和感
受我非常喜欢。因为我尊重、敬畏这件事，
我才有这样的状态。”为了把张桂梅演得更
生动，宋佳想到她俩都是黑龙江人，在围读
剧本时就把东北质感的东西往里面加了一
加，“你干哈呀”“你拉倒吧”，这些“对味”的
台词瞬间赋予了角色灵魂。

好演技自会“出圈”，创作的能力是演
员最好的名片。塑造人物的关键不在于一
比一地“复刻”，而是一颗心对另一颗心的
无限靠近。演员真正走进人物的精神世界，
才能把握住人物独一无二的精气神，才能
让观众相信和认可。无论是与宋佳同样入
围最佳女主角奖的马伊琍、闫妮，还是入围
最佳女配角奖的蒋欣、吴越、万茜，她们均
用自己的创造力演绎出了丰满生动、令人
信服的艺术形象。宋佳与蒋欣在2025年白
玉兰奖上的双赢，不仅是个人演技的加冕，
更是中年女演员群体打破行业门槛的集体
宣言。她们以角色为刃、以情谊为盾，共同
撕开了年龄与题材的标签，昭示着影视创
作生态的深层变革。

山花谢幕，光影永存。从顾秋妍到张桂
梅，正如宋佳所言：“山花永远烂漫，梦想永
不落空”——— 这簇由中年女演员点燃的火
炬，终将照亮每一位优秀的创作者。
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