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传承千年药韵，共享健康生活
金乡县智慧共享中医药中心以科技赋能群众“药”紧事

全流程管理

患者不再奔波

传统中医药遇上“智能化”，会碰撞出
哪些火花？在金乡县人民医院东侧，一处
三层的金乡县智慧共享中医药中心让来
此取药的王阿姨大呼惊喜，自己在医院就
诊开方付费后，不用在医院轮候取药、在
家煎药，按照约定时间即可直接来院取
药，既节省时间，又解决了自己的煎药难
题。

“以前我们的工作是传统模式，只处
理院内处方，面对面窗口给药，患者等待
的时间比较久，如果遇到不常用的药材，
还可能出现缺药的情况，现在通过智慧共
享平台，我们可以为全县所有公立医疗机
构配药煎药。”金乡县智慧共享中医药中
心主管中药师秦绪金介绍。

传统中药房长期面临饮片管理粗放、
调剂效率低、质量追溯难、中药师工作繁
琐等痛点，而在中心，通过药材集中采购
调配及相关配套制度的落实，不仅解决了
相关问题，药剂制作完成后还可以免费由
合作物流和中心工作人员将汤、膏、丸、粉

配送到家，免去了患者奔波之苦，实现了
群众中医门诊就诊只跑一次的目标。

为了保证煎制药物还原中医“原汁原
味”，中心工作人员全部来自由各医院药
房，每一副药方经由数据平台传输至中心
后，还会有中心中医专家、临床药师及时
审核把关、调剂、煎制、自动分装、扫描赋
码，实现全流程可追溯。

而在中心智能煎煮区，50余组智能煎
药机可满足全县群众中药健康需求。在智
能控制系统全程监控下，可利用大数据准
确分析、计算药量和水的配比，自动完成
一煎、二煎、文火、武火等工艺流程，最大
限度保障药效。

智能化体系

创新服务模式

金乡县智慧共享中医药中心是金乡
县委、县政府批准建设的重点民生工程，
旨在顺应国家中医药事业发展需求，推进
中医药服务改革与产业融合创新。通过深
度融合现代科技与传统中医药，打造“一
站式”便捷、高效、放心的中医药服务体
系。

在群众取药的一层，中心还设置了中
医药文化展示区、名中医体验区、物流发
货区和代茶饮调配区，等候的群众不仅可
以在此了解到渊源已久的中医药知识，还
能免费体验“乌梅汤”“瘦身饮”等特色代
茶饮，清雅安逸的环境氛围让人心旷神
怡。

向“新”而行，以“质”致远，金乡县智
慧共享中医药中心正逐渐成为该县发展
新质生产力、推动中医药健康服务高质量
发展的生动实践。在统一运营管理、统一
智慧平台、统一质控流程、统一规范结算、
统一高效配送的运营模式下，中心由县域

紧密型医共体牵头负责，联合金乡县人民
医院、金乡县中医院、金乡县妇幼保健院
及乡镇卫生院(社区卫生服务中心)协同
运营，后期将会在试点运行的基础上总结
经验，逐步实现县域内各基层医疗卫生机
构中药饮片需求全覆盖，确保专业高效。

下一步，金乡县智慧共享中医药中心
将继续深耕中医药特色优势，积极打造优
质高效的中医药服务网络体系，积极践行

“智慧中药保质量，县域共享惠民生”的服
务承诺，让每一剂中药都承载诚信与健
康，推动全县中医药事业迈上持续健康发
展的新台阶。

郭纪轩 通讯员 孟丽 济宁报道

随着人民群众对中医药服务的需求日益增长，传统中药煎煮流程繁琐、等候时间
长等问题逐渐凸显。金乡县通过现代化信息技术与中医药服务的深度融合，针对群众
面临的“取药慢”“煎药难”“品质保障难”等痛点问题，建设投用了金乡县智慧共享中医
药中心。该中心以“让数据多跑路、让群众少跑腿”为目标，为相关患者提供了系统审
方、药品调配、临方炮制、智能煎煮、真空袋装、配送到家、用药指导等集约化全流程智
能服务，极大地方便了患者需求。

金乡县智慧共享中医药中心外景。

随着经济社会的进步，医疗
设备日新月异的发展，CT检查(电
子计算机断层扫描)作为一种医
学影像检查方式，在临床应用中
越来越广泛，已成为临床医生的

“眼睛”。但是很多患者对CT检查
的认识却知之不多，形成严重的
信息不对称。

1 .什么是CT检查？
CT检查是根据人体不同组织

和器官的成分与密度不同，对X线
的吸收不同，即各点对X线的吸收
系数是不同的，由探测器接收透
过该层面的X线，转变为可见光
后，由光电转换器转变为电信号，
再经模拟/数字转换器(analog/
digital converter)转为数字信号，
输入计算机处理，获得人体被检
查部位的图像，发现体内任何部
位的细小病变。CT检查包括CT平
扫、CT增强扫描和CT图像后处理
等，其中CT平扫是常规检查，可以
观察到病灶的数量、大小、形态等
信息。

CT增强扫描指在静脉血管内
注射碘对比剂(或称造影剂)而进
行的，注射对比剂可以增强正常
组织与病变组织之间的密度差
异，从而提高病变的诊断率，提高
对血管性病变与非血管性病变、
肿瘤病变与非肿瘤病变的鉴别，
明确肿瘤病变的血管供血情况，
为外科医生手术方案提供依据。

CT图像后处理技术包括多平
面重建(MPR)、曲面重建(CPR)、
表面遮盖显示(SSD)、容积再现
(VR)及CT仿真内镜(CTVE)等。

2 .CT检查的适应症有哪些？

(1)神经系统病变。神经系统
病变主要包括先天发育畸形、血
管性病变、感染性病变、代谢性病
变、肿瘤性病变及外伤造成的病
变等，CT检查具有较高的诊断价
值，比如脑梗塞、脑肿瘤以及颅脑
外伤等疾病，尤其是急性脑出血，
包括高血压性脑出血、脑动脉瘤
破裂出血、蛛网膜下腔出血、动静
脉畸形等。因此，对于急性脑出血
患者，首选CT技术作为检查方式。

(2 )胸部、心脏及大血管病
变。低剂量CT筛查肺癌应用越来
越广泛，尤其是年龄在50岁以上、
多年吸烟史的患者，肺癌发病率
较高，而CT就是最好的检查设
备，可以筛查出直径小于1 . 0cm
的肺癌；CT检查还可以发现心
脏、纵膈病变，包括肿瘤、积液及
感染性病变等，使用CT增强扫描
能够提高疾病的诊断准确率，还
可以对动脉夹层、动脉瘤做出明
确诊断及鉴别诊断。

(3)腹部器官病变。CT检查清
晰显示人体胆囊、肝脏、肾脏、脾脏
以及胰腺等实质脏器的感染、创
伤、肿瘤等病变，CT增强检查有利
于明确诊断与鉴别诊断，以及病变
的血供情况，对于病变定位、定性、
定量具有较高临床价值。便于医生
掌握患者的病变部位以及发展程
度，有助于制定治疗方案，做好预
后评估。

(4)盆腔脏器病变 盆腔脏器
主要包括子宫、附件、膀胱、前列
腺及直肠等，常见疾病有肿瘤、感
染及前列腺增生等，脏器之间具
有丰富的脂肪组织，形成良好的

天然对比，CT图像便于发现病变，
以及病变周边关系。

(5)骨、关节病变。骨关节病变
主要包括脊柱及四肢关节，脊柱
分为颈椎、胸椎和腰椎，四肢关节
主要有上肢、下肢骨骼及关节，还
包括骨骼肌肉病变，CT检查均有
较高诊断价值。

3 .CT检查注意事项有哪些？
(1)在CT检查之前，需取掉身

上的金属饰品，尽量衣着宽松，便于
检查。一般情况下患者家属不能陪
同检查，而且在检查时患者身体需
尽量保持不动，避免影响检查效果。

(2)在胸部CT检查时，需按照
技师的指令，进行吸气屏气动作；
在开展上腹部检查之前，患者需
禁食4~6小时，检查中要按照技师
的指令，进行吸气屏气动作；盆腔
CT检查之前需憋尿。

(3)在CT增强扫描，在检查之
前需给予患者注射碘对比剂，有
的患者可能会过敏反应，因此，检
查前需了解病人是否是过敏体
质，尤其是对碘剂过敏史；碘对比
剂是非常安全的，一般不需要做
碘过敏试验。甲亢、肝肾功能及心
功能不全的要慎做，服用二甲双
胍的患者，要停药48小时后做。做
完强化CT的患者，要注意多喝水。

(4)此外，有特殊体质者通常
不能经常做CT检查，因为长期接
受CT检查，可能会导致患者机体
辐射损伤，诱发免疫系统下降，导
致如癌症、白血病等疾病的发生。
对于免疫力较差的人群，每年接
受CT检查的次数需相应减少。

(山东省戴庄医院 陈福建)

近日，微山县纪委监委组织
开展“竞赛砺尖兵 执笔著真
章”文字综合大比武活动，全县
45名纪检监察干部参加。

“通过本次大比武活动，对
文稿写作的重要性有了更为深
刻的认识，下一步将在做好自
身业务的同时，勤学、善思、多
写，切实增强以文辅政、以文谋
事的综合能力。”驩城镇纪委工
作人员刘喆在参加完大比武后
表示。

为深入推进纪检监察工作
规范化法治化正规化建设，微山
县纪委监委在干部队伍能力提
升方面深谋划、快落实，制定
2025年度培训计划，针对日常监
督、信访举报、监督检查、审查调
查、案件审理等业务领域的薄弱

环节，常态化、分层次、分领域开
展专业培训。不定期推送“纪法
小课”、小廉日记、廉语清风等内
容，及时更新知识储备，有效贯
通各项业务，推动形成高效协作
的整体合力。同时，县纪委监委
还注重学用相长、实战实训，创
新开展“以干代训、全员办案”活
动，分批次组织综合部室没有办
案经验的年轻干部到纪检监察
室轮训、参与专案等，推动理论
素养和实战技能双提升。

“干部教育培训是一项需要
持续深耕、久久为功的系统工
程。”该县纪委监委主要负责人
表示，下一步，将持续创新教育
培训形式，丰富教育培训内容，
推动干部履职能力不断提升。

(通讯员 孔儒)

CT检查那些事

山东济宁微山

练就过硬本领，淬炼纪检监察尖兵

近日，任城区妇幼保健院启
动青春健康教育《沟通之道》家长
培训项目。该项目紧密结合《“健
康中国”2030规划纲要》关于生殖
健康服务的工作部署，响应国家
卫生健康委关于开展“儿科和精
神卫生服务年”活动的号召，致力
于提升家长与青春期子女的沟通
能力，助力青少年健康成长。

本次培训项目经过精心设
计，共设置6个专题课程，内容
全面覆盖青春期教育的关键领
域。医院特别选派具有丰富教
学经验的省级青春健康培训师
刘璇、徐娜以及心理专科门诊
副主任医师王琳组成专业师资
团队，采用互动式教学模式，将

理论讲解与实际操作有机结
合。来自医院各园区、职能及业
务科室的30余位身为家长的职
工参加了首期培训。

在首场《理解青春期》专题讲
座中，授课专家系统阐释了青春
期青少年的身心发展特点，为家
长提供了建立良好亲子关系的实
用建议，并着重探讨了家长在子
女青春期教育中的角色定位问
题。本次系列培训将持续至7月
底，每周在孕妇学校定期开课。任
城区妇幼保健院将以此次培训为
起点，持续推进青春健康教育工
作，为促进青少年全面发展和构
建生育友好型社会贡献力量。

(通讯员 何双胜)

家长长知识，护航青少年
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