
当地时间2025年6月30
日 2 0 时 5 0 分 ，日 本 航 空
JL8696航班(波音738客机)，
在从上海飞往东京成田机场
途中，因增压系统故障触发
警报，机舱疑似发生减压状
况。为保障乘客安全，机组宣
布紧急状态并改降大阪关西
机场，机上191人无一伤亡。

据悉，该航班于当日17
时49分从上海浦东正常起
飞，原定于当地时间21时47
分到达东京成田机场，但雷达
数据显示，18时53分许，该航
班原本位于超1 . 1万米的高
空，在十分钟内突然急速下
降至3200余米的高度，随后
在19时50分落地。

据乘客描述，事发时，头
顶的氧气面罩突然砸下来，
机舱内压力急剧变化，耳朵里
像有千万根针在扎，矿泉水瓶
被压得严重变形，零食包装袋

“砰”地炸开。最恐怖的是失重
感，飞机像自由落体一样往下
掉，后来虽成功备降大阪，但
吓得魂都没了，腿一直抖……

航班在飞行过程中，为
何会出现如此急速的下降？

资深机长陈建国表示，
飞机增压系统如果因为种种
原因出现故障，可能造成机
舱内无法保持足够的空气压
力，飞行员就需要当机立断，
将飞机极速下降到3000米
左右的安全高度。
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当飞机速降，高空压
力像坐过山车一样急剧
变化时，机舱会不会像气
球一样“砰”地炸开？乘客
会不会被吸出舱外？

压力差与结构强度
进行“拔河”

其实，机舱会不会破
裂，就像一场压力差和结
构强度的“拔河赛”。哪边
力气大，哪边就赢。

民航客机在设计时，
就考虑到了这个问题。机
舱内外最大允许的压力
差通常为大约0 . 6个大气
压。这就像给机舱穿了一
层“压力防护服”，如果压
力差超过这个值，防护服
就可能被撑破。

不过，现代客机可不
是“纸糊的”，它们采用了

“半硬壳式”结构，就像给
飞机穿了一层“钢铁铠
甲”。窗口采用多层聚碳
酸酯材料，就像装了“防
弹玻璃”，能承受数吨压
力。以波音737为例，它的
机舱在巡航高度可维持0 . 8个大气
压，相当于把一座“移动高压锅”带
上了天空。

1990年英航5390航班，因为风
挡玻璃的固定螺丝松动，机长就像被
一只大手拽了出去，半截身子都露在
舱外。不过，机体并没有破裂，这说明
合理设计的结构，可以抵御局部失效。

此次，日航JL8696航班从万米
高空急速下降，但机舱也没有破
裂，再次证明冗余设计的有效性，
就像给飞机准备了“备用铠甲”。

人被吸出的风险有多大

如果机舱真的破裂了，人体会
不会被吸出去呢？风险大小要分以
下情况。

局部破损(如窗户)：飞机在巡
航时，时速可达上千公里，如果窗
户破了，气流就会形成“高速风
洞”，如果你没系安全带，可能像被
无形的手拽过去，但因为舱内压力
高于外界，你不会完全“飞”出去，
而是会被卡在破损口，比如川航
3U8633航班中，副驾驶因为系了安
全带，就没被完全吸出去。

大面积破裂(如机身)：舱内压
力会瞬间降到接近外界的水平，你
可能会因为压力差被“拽”出去。但
现代客机采用了“损伤容限设计”，
就算局部受损，剩下的结构还能维
持基本的完整性。

从设计到应急
进行“全方位守护”

为应对压力剧变的风险，民航
构建了多层次防护体系，就像给你
打造了一个“安全堡垒”。

一是增压系统冗余设计：设置
双控制器，就像给你的电脑装了两
个“大脑”，就算一个“大脑”罢工，
另一个还能继续指挥。供气系统也
是独立的，就像给你的呼吸装了两
个“氧气瓶”，避免“断气”的风险。

二是材料与工艺创新：比如
C919飞机采用了碳纤维增强树脂，
就像给飞机穿了一层“轻便铠甲”，
重量减轻了20%，抗疲劳性提升了
30%。采用数字孪生技术，就像在电
脑里先“试穿”一下铠甲，提前发现
潜在的弱点。

虽然民航业做了这么多努力，但
你自己也得长点心，成为自己的“安全
卫士”。比如全程都要系紧安全带，紧
急情况下要听从机组指挥。

飞机惊魂速降之谜
万米高空飞行，没“压”可真不行
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 惊魂！客机万米高空急降近8000米

 增压系统：万米高空的“空气魔法师”

 机舱“保镖”突然“闹脾气”怎么办

这次日航8696航班出事时，
乘组简直上演了现实版《萨利机
长》！他们只用10分钟，就把飞机
从11000米的高空“瞬移”到3200
米的安全高度——— 这相当于每
分钟下降780米！为啥要这么拼？

专家表示，飞机的客舱增压
系统，主要作用是保证人员在高
空不至于缺氧，如果没有增压保
护，人就像突然被丢进真空的金
鱼，最多撑1分钟就会昏迷！

资深机长陈建国介绍，通常
来说，飞机上的氧气能给旅客提
供15～22分钟供氧，如果在平原
航线，飞机可直接降至3000米安
全高度；如果是高原或山区航线，
飞机则需先下降到可安全呼吸的
高度，一般在4500米以下。等飞过

高原或山区，再下降
到3000米。

此时，气压和氧
气含量都有显著改
善，乘客能正常呼吸
和活动，为飞机安全
降落争取宝贵时间。

因此，当增压系统
出现故障时，飞机上的
座舱高度警告系统会
立即发出警报。

飞机增压系统，
通常还有备用模式
和手动控制方式。在
自动增压失效情况

下，飞行员可迅速切换到备用模
式，通过增压控制器继续调节客
舱气压。

如果备用模式也无法正常工
作，飞行员还能通过手动操作外流
活门来控制气压。

此次日航8696航班事件中，飞
行员在收到增压系统故障警报、判
断机舱内疑似减压后，迅速将飞机
紧急下降到安全高度，这是正确且
符合应急操作程序的做法。

从雷达图看，该航班最大下
降率达到每分钟4500英尺(约
1400米)，在应急下降过程中属于
正常的下降率。当飞机下降到安
全高度后，即使增压系统完全故
障，人员也能正常呼吸，飞机也
可以比较安全地飞行。

 你的“救命氧气包”从哪儿来

当飞机增压系统检测到气压
异常(如本次日航航班)时，会自
动释放氧气面罩，每个座位上方，
都储备了12-22分钟应急氧气，
覆盖90%紧急下降所需时间。

因此，飞机遇到紧急情况，
看到头顶突然掉落的氧气面罩
时别慌，这是增压系统出故障
时的“保命装备”。它们就像自
带降落伞的小天使，在关键时
刻守护你的呼吸安全！

飞机上的氧气供应系统主要
由氧气瓶、分配管道和氧气面罩
等组成。氧气面罩通过管道与氧
气瓶相连，氧气瓶中的高压氧气
在流出时，会经过减压装置，将压
力降到适合人体呼吸的水平，然
后输送到面罩中，为乘客提供纯
净的氧气。

使用氧气面罩时，乘客只需
将面罩罩住口鼻，正常呼吸即可。

虽然飞机增压系统经过无数

次严苛测试，但再精密的系统也
有出bug的时候。不过别担心！现
代客机早已配备三重保险：自动
控制、备用模式、手动操作，还有
训练有素的机组人员随时待命。

航空专家表示，现代客机的
增压故障极少造成灾难，只要机
组按规程操作，乘客配合佩戴氧
气面罩，安全可控性极高。近10
年全球民航记录中，因增压故障
导致的严重事故为0。

随着科技进步，目前新交付
的波音787、空客A350已搭载新
一代增压系统，配备实时激光传
感器，微秒级监测舱压变化；人工
智能预测，可提前30分钟预警潜
在的风险；设有局部区域隔离阀，
即便发生意外，也可自动封闭故
障舱段。

因此，下次坐飞机听到警报
声，记得给自己打气：这些“隐形
保镖”比超级英雄还靠谱！

此次日航班机惊魂事
件，让飞机增压系统这一平
时鲜少被关注的关键部件，
走进了大众视野。

《航空知识》杂志主编王
亚南表示，民航飞机一般运行
高度是八千到一万米左右，机
外环境十分恶劣，空气稀薄、
温度极低，如果客舱不做任何
处理，人会迅速面临缺氧、失
温等致命危险，而维持人类正
常呼吸所需的海拔一般在三
千米以下，为保证乘客正常生
理需求，飞机客舱里都要配置
增压系统，“说白一点，就是增
加客舱的空气压力，这样可以
保证乘客正常呼吸。”

想象一下，当飞机冲上万
米高空，窗外温度直逼零下
50℃，空气稀薄，在这样的
“死亡禁区”，人类连30秒都
撑不过！但你却能舒服地窝
在座椅里追剧、吃
喝，全靠增压系统
这个“空气魔法师”。

它像个超级智
能管家，不仅把机
舱气压稳定在海拔
2400米左右的舒适
值，还能把温度精
准控制在24℃。

如果舱内气压
过低，就像把人突
然丢进真空，体内
外压力差失衡，就
会引发减压病，严
重时危及生命；如

果气压过高，又会对耳膜、鼻
窦等造成压迫，产生不适。

增压系统究竟是怎么工
作的？简单来说，它就像个永
不停歇的空气搬运工，发动
机产生的高温高压气体，先
被空调系统“加工”成凉爽舒
适的新鲜空气。

这些空气源源不断注入
客舱，就像给巨型气球打气，
通过专门的管道系统被输送
到客舱的各个角落，为机上
人员提供呼吸所需的氧气，
并维持舱内气压。

当气压太高时，外流活门
就会悄悄放走多余空气，始终
维持黄金气压值。

外流活门就像一个智能
气压调节阀，根据飞行高度、
客舱气压等参数，自动调整开
度，增加或减少空气排出，保
持客舱气压稳定。
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想象一下：万米高空，你正惬意喝着饮料，突然警报大作：因增压系统出现故障，飞机急速下坠……这惊魂一幕，近日就发
生在日本航空JL8696航班上。这一事件，将鲜为人知的飞机“增压系统”推至大众视野。

增增压压系系统统将将机机舱舱气气压压稳稳定定在在海海拔拔22440000米米左左右右。。

飞飞机机上上的的外外流流活活门门，，就就像像一一个个智智能能气气压压调调节节阀阀。。
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