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暑气正盛，特色疗法防病养阳
任城妇幼三伏贴，帮您抓好“冬病夏治”黄金期

郭纪轩 通讯员 何双胜
济宁报道

随着中医养生理念的普及，
越来越多市民选择贴三伏贴，用

“冬病夏治”理念养身体、治未
病。在任城区妇幼保健院，已连
续开展多年的三伏贴贴敷也已
准备就位，医院结合妇幼特色，
根据不同患者需求制定个性化
的诊疗贴敷方案，并联合三伏
灸、熏蒸等其他特色疗法，对妇
女、儿童及亚健康人群等群体尤
为适合，受到众多市民的欢迎。

走进任城区妇幼保健院中
医科，中草药的独特香味便扑面
而来。诊室内，宝妈杨女士正向
中医科主任李利娟咨询三伏贴
贴敷事宜。两年前生产后，杨女
士因为在月子期间吹风受凉，导

致长期肢体关节酸痛麻重，一年
四季只能穿长裤，天性爱美的她
心里总像压着块石头。“去年听
邻居说贴三伏贴能调理月子病，
抱着试试的心态来了，没想到贴
完一年入秋之后关节酸痛真的
轻了不少。”杨女士边说边卷起
裤腿，露出曾经总被长裤遮挡的
脚踝，“今年特地早点过来咨询，
就想把这个调理坚持下去。”

“三伏贴是利用夏天的阳气
来驱除体内的寒邪，扶助正气，
从而来预防和治疗一些冬季比
较容易复发的慢性疾病以及虚
寒性的疾病。”李利娟表示。三伏
天阳气最盛，人体毛孔张开，此
时将温阳散寒的药物敷在穴位
上，能像“播种”一样激发体内阳
气，驱散积年寒气。

结合医院妇幼特色，任城

妇幼以经典古方为基础，近年
来根据患者贴敷效果反馈不断
改进配方，优化贴敷的中药、穴
位选取及适应病种等，确保冬
病夏治取得更好的疗效。对反
复感冒、哮喘、过敏性鼻炎等呼
吸疾病，胃痛腹泻等胃肠问题，
女性痛经、产后身痛，儿童反复
咳嗽、遗尿等儿科疾病效果尤
为显著。

“去年我们曾为一位因为长
期痛经严重影响学习生活的年
轻患者贴敷三伏贴，根据患者疼
痛情况，我们精准取穴、辨证施
治，并制定了联合三伏灸、中药
熏蒸的特色治疗方案，两个月时
间患者痛经情况就得到了好
转。”李利娟介绍。

今年三伏出现了有史以来
不多见的高温天气，而这也对

三 伏 贴 的 效果增加了助力。
2025年初伏时间范围为7月20
日-7月29日，如果有意进行“冬
病夏治”的市民朋友，可以前往
任城区妇幼保健院对应科室接

受中医师的诊查，准确判断体质
及病情是否适合进行“冬病夏
治”。如果适应，由中医师辨证论
治、开具处方，才能进行针对性
的治疗。

郭纪轩 通讯员 孟丽 济宁报道

近日，“鲁冀豫县域医院无管微创技
术大会”在德州庆云召开。来自鲁冀豫三
省的200余位医疗同仁共襄盛会，聚焦微
创技术革新，深入交流无管中心建设经
验，共谋县域医疗技术提升新路径。金乡
县人民医院院长代建军应邀参会并作县
域医院无管中心建设及无管微创技术经
验分享。

在大会“县域医院无管中心建设探
讨”环节，代建军与参会专家围绕建设核
心议题展开深入交流。结合金乡县人民医
院的实践探索，系统性地从硬件配置、人
才梯队培养、诊疗流程优化等关键维度，
提出了切实可行的建设方案。随后，他以

《基层医院胸外科发展现状》为题进行专
题报告，详细介绍了“国家呼吸医学中心
肺肿瘤早筛与无管微创技术联盟”成员单
位开展无管微创技术的整体情况和取得
的成效。特别强调了金乡县人民医院作为
联盟成员，在掌握核心技术后快速实现成
果转化，已连续成功应用无管技术完成多
例肺结节等微创手术，展现了该技术在县
域医院落地的成熟度。

代建军的分享生动呈现了医院的卓
越实践——— 依托国家级技术联盟平台优

势及顶尖专家指导，金乡县人民
医院胸外科联合麻醉科紧密协
作，成功在“无管化”微创手术领
域取得突破，现已常规化开展包
括肺大泡微创切除、胸腔镜下肺
癌根治术、肺结节根治术等在内
的多类型“无管化”胸腔镜手术，
实现了舒适化麻醉与精准胸科微
创手术的完美融合。该技术的成
功应用，不仅标志着医院肺部外
科手术正式迈入“超微创”时代，

为患者术后康复按下“加速键”，更带
动了医院麻醉管理技术水平的质的
飞跃，实现了从普通疾病到疑难疾病
诊治能力的重大突破与技术升级。

期间，代建军还与广州医科大学
附属第一医院、广东省呼吸与健康学
会以及平阴县人民医院、蓬莱人民医
院、曹县人民医院、邹城市人民医院
等多位县级医院管理者共同启动了

“山东省肺健康及膀胱癌免费筛查公
益项目”。

郭纪轩 通讯员 焦裕如
相建宇 济宁报道

日前，济宁医学院中西医结
合学院副院长魏超一行专程赴
微山县人民医院，双方共同举行

“济宁医学院大学生社会实践基
地”签约暨揭牌仪式，标志着校
院协同育人开启新篇章。

仪式由微山县人民医院
党委书记陈万秋主持。他对济
宁医学院一行的到来表示热
烈欢迎，并强调了此次合作对
医院发展及人才培养的重要

意义。
微山县政协副主席、县人民

医院院长李运来详细介绍了医
院近年来在基础设施建设、医疗
技术水平提升、人才队伍培养、
特色专科发展以及服务县域百
姓健康等方面的进展与成果。成
为济宁医学院的大学生社会实
践基地，是医院发展中的一件大
事、喜事，医院将全力为学生们
提供良好的实践环境和必要的
指导支持。

魏超阐述了建立社会实
践基地的重要意义，指出这是

深化院校合作、创新医学人才
培养模式、强化实践教学环节
的关键举措。魏超强调，基地
将为学生提供宝贵的接触基
层医疗、参与临床实践、开展
社会服务的机会，有助于学生
提升专业技能、培养社会责任
感。他期待双方以此为契机，
在人才培养、学术交流、科研合
作等方面探索更广阔的空间。

中西医结合学院学生代表
肖文怡表示，能够拥有在微山县
人民医院这样贴近基层的平台
进行社会实践，是难得的学习与

锻炼机会。同学们热切期盼能尽
早走进临床一线，将课堂所学理
论知识与实际工作相结合，提升
临床思维和操作能力，服务当地
群众健康，为未来成长为优秀的
医疗卫生人才打下坚实基础。

在与会领导及医院职工代
表的共同见证下，魏超与李运
来分别代表校院双方，郑重签
署了《共建大学生社会实践基
地合作协议书》。随后，魏超与
陈万秋共同为“济宁医学院大
学生社会实践基地”揭牌。

此次成功签约与揭牌，是

济宁医学院与微山县人民医
院深化合作的重要里程碑。该
社会实践基地的建立，不仅为
济宁医学院学生，特别是中西
医结合专业学子，提供了常态
化、规范化、高质量的临床实
践和社会服务平台，助力其综
合素质与岗位胜任力的提升；
同时也将有力促进微山县人
民医院医疗服务能力、教学科
研水平及社会影响力的持续提
升，为微山湖地区卫生健康事
业的高质量发展注入新的活力
与动力。

近日，邹城市人民医院胸外科与麻醉科团队
成功完成3例高难度无管微创(Tubeless)肺结节手
术——— 患者术后6小时即可下床，3—5天恢复良好
出院。这一成果的背后，是邹城市人民医院胸外科
与麻醉科硬核技术实力的生动印证，以及广州医
科大学第一附属医院(国家呼吸医学中心)的技术
支持。

目前，邹城市人民医院已稳稳掌握这一“高精
尖”技术。医院胸外科及麻醉部选派多名技术骨干
赴国家呼吸中心专项进修，结业后迅速将前沿技
术本土化落地，现已常规独立开展无管微创手术，
覆盖肺结节楔形切除、肺段切除、自发性气胸肺大
泡切除、纵隔肿物切除等多个领域。从技术引进到
熟练应用，再到形成标准化诊疗流程，医院以扎实
的技术积淀，让这一曾仅能在国家级中心开展的
高难度手术，成为服务本地患者的“常规选项”。

据胸外科医生宋伟介绍，Tubeless手术也叫做
非气管插管麻醉下的胸部微创手术，保留患者自
主呼吸状态下进行精准切除病灶，既要保证手术
精度，又要最大限度保留肺功能，同时对麻醉团队
的呼吸管理、风险把控能力要求严苛，作为胸外科
领域的前沿突破，是对医院技术水平极高检验。

未来，邹城市人民医院将以现有技术实力为
起点，持续深化与国家呼吸医学中心的合作，不断
精进诊疗技术，让“在家门口做高难度微创手术”
成为常态，以过硬技术守护区域群众健康，彰显区
域医疗技术高地的引领作用。

(通讯员 邹亦轩)

舒适化麻醉，精准化诊疗
金乡县人民医院无管微创技术持续突破

无管微创技术落地

家门口享前沿诊疗

深化校地合作，服务群众健康
济宁医学院与微山县人民医院共建大学生社会实践基地

三伏贴治疗凸显医院特色。

大会现场。
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