
最近，多地气
温飙升至 4 0℃以
上，冷饮、冰淇淋成
了年轻人的“续命
神器”。然而，上海
张女士大口吞下冰
淇淋后，前额突然
如针刺般剧痛，伴
随恶心呕吐，被诊
断为“脑结冰”。

血管发生
“过山车”反应

“脑结冰”并非
大脑真的结冰，而
是俗称的“冰淇淋
头痛”。当-5℃的
冰淇淋进入 3 7℃
的口腔，口腔黏膜
和上颚神经节瞬间
收缩，触发头部血
管“骤冷骤热”，导
致前额、太阳穴或
全头剧痛。

这种疼痛通常
持 续 1 0 秒 至 5 分
钟，偏头痛患者可
能延长至半小时，
甚至伴随血压飙
升、短暂意识模糊。
就像血管坐过山
车，骤冷骤热极易
引发功能异常。

三类高危人群

“一口闷”爱好者：数据显
示，70%的“脑结冰”患者因大
口吞食冷饮引发。口腔黏膜在
0 . 1秒内承受-20℃至37℃的
温差，如同“用冰水浇灭火山”。

运动后“降温狂魔”：2025
年7月，山西一跑步爱好者运
动后猛灌冰水，30秒内突发头
痛昏厥。医生指出，运动后体表
血管扩张，此时摄入冷饮会引
发“双重刺激”：体表血管收缩
导致散热受阻，颅内血管收缩
引发头痛。

偏头痛“老病号”：研究显
示，偏头痛患者对冷刺激的敏感
度是常人的3倍。冷饮会激活三
叉神经血管系统，诱发“先兆性
头痛”，表现为视野闪光、肢体麻
木，随后转为剧烈搏动痛。

冷食的“隐形攻击”

冷饮刺激胃黏膜血管收
缩，导致胃酸分泌减少、消化酶
活性降低。杭州一女子空腹吃
冰淇淋引发胃痉挛被送医。医
生提醒：“胃就像暖宝宝，突然
浇冰水会罢工。”

对高血压、冠心病患者，冷
饮可能成为“致命诱饵”。2023
年，江苏一老人吃冷饮后突发
心梗。医生解释：“冷刺激会导
致冠状动脉痉挛，心肌供血中
断，如同水管冻裂。”

科学“吃冷”指南

中午是“黄金窗口”：中医
认为，每天11点至13点人体阳
气最盛，此时吃冷食对脾胃伤
害最小。避免空腹、运动后或睡
前吃冷饮。

3秒含化法：固态冷食(冰
淇淋)含在口腔前部3-5秒，待
温度升至接近体温后再吞咽；

液态冷饮(冰水)：小口抿
饮，避免“灌喉式”饮用；饮料保
持在8℃-14℃，可用嘴唇试探
温度后再饮用。

连日来，北半球多地被热浪无情席卷。西
班牙、葡萄牙的气温一度飙升超过43℃，西
亚、北非则持续遭受40℃以上的高温炙烤。
酷热天气甚至影响到了巴黎的标志性建
筑——— 埃菲尔铁塔，其钢结构受热膨胀，导致
塔体出现了“热弯”现象。

中国各地同样处于“热辣滚烫”状态。截至6
月25日，全国平均气温达到21.1℃，比常年同期
偏高0.9℃，与2022年并列成为1961年以来最
高。7月份的预测显示，华北、黄淮等地气温
将偏高1℃—2℃，华北局部地区的气温甚至
可能超过42℃，高温天气将持续30天以上。

世界气象组织的报告明确指出，2025
年6月以来，北半球多国出现的高温事件与

“热穹顶”效应密切相关。
那么，“热穹顶”究竟是何方神圣，为何

拥有如此巨大的威力呢？
专家解释，“热穹顶”是一种特殊的气候

现象。一般是指高空大气热高压在一段时间
内停滞不动，高压与附近低压之间的大气环
流，形成类似希腊字母“Ω”的形状，犹如一口
看不见的“大锅盖”，持续扣在某一区域上空。

“热穹顶”就像一个顽固的“守门员”，阻
止冷空气进入，使得区域内部温度不断升高，
进而引发极端高温天气。

想象一下，你被关在一间密不透风的
玻璃房里，太阳持续不断地炙烤着，房内温
度越来越高，而外界的冷空气却无法进
入——— 这就是热穹顶笼罩下的世界，充满
了压抑与危险。

“热穹顶”的形成主要有三个因素。一是
在高空大气高压的控制下，暖空气无法上升
扩散；二是“穹顶”内部的气流下沉，导致晴空
少云，太阳辐射得以增强，进一步加剧了高
温；三是持续的高温少雨天气，使得土壤湿度
下降，高温和干旱形成了正反馈效应，增强了
高温天气的极端性和持续性，就像一个恶性
循环，让高温愈发难以控制。

“热穹顶”几乎无法通过人工干预来缓解，
只能等待它慢慢消失。科学家指出，“热穹顶”本
身是一种自然现象，但全球变暖正加剧其出现
的频率和强度，让人类面临的挑战愈发严峻。

湿球温度：

35℃的“生死红线”

在“热穹顶”的炙烤下，一个更危险的指
标——— 湿球温度，正悄然威胁着人类健康。

科学家通过实验测定，湿球温度35℃，
是人体所能承受的最大温度和湿度组合，也
是高温环境的“死亡红线”！

所谓“湿球温度”，是指将温度计的感温
球裹上浸水湿布后测得的温度。它综合考虑
了温度和湿度这两个关键因素，能够更准确
地评估人体在高温环境中的热应激情况。

当湿球温度达到35℃时，意味着空气湿
度接近饱和，汗液再也无法通过蒸发来散热。
此时，即使是一个健康强壮的人，在极端高温
高湿环境下暴露数小时(通常认为6小时是极
限)，体温也会不可控地飙升，导致热射病，进
而引发多器官衰竭，直至死亡。

“湿球温度35℃是人体生存的‘绝对极
限’。”气候学家发出严肃警告，“随着全球
变暖，这一极限被突破的风险正在不断增
加。”最新研究也为我们敲响了警钟，人类
实际的生存门槛可能比35℃(湿球温度)低
得多。

悉尼大学的研究发现，当湿球温度达到
约31℃时，人体的核心体温就开始无法稳
定，出现持续上升的趋势。而在湿热环境下
(如湿度>60%)，即使干球温度“仅”为35℃—
38℃，中暑死亡的风险也极高。

研究表明，气温每上升1℃，与心血管
疾病相关的死亡风险就会增加2 . 1%。在潮
湿的环境下，仅需34℃就能对心脏健康造
成伤害。

2021年北美热浪期间，加拿大不列颠
哥伦比亚省立顿镇的湿球温度达到35℃，导
致数百人因热射病死亡。

悉尼大学的专家指出，“在全球变暖的背
景下，更多人将面临高温致死的风险。”

高温与强对流：一场引发洪灾的“气候博弈”

2025年夏季，中国多地持续经历极端天
气考验。华北、黄淮地区地表温度屡破70℃，
贵州榕江遭遇50年一遇特大洪水……这些
现象背后，高温与强对流天气的“博弈”，正
成为洪灾频发的关键推手。

中国科学院大气物理研究所专家指出，
全球气候变暖，导致西太平洋副热带高压增
强，空气下沉加剧高温。同时，印度洋、西太平
洋海温偏高，推动副高位置偏北，使冷暖空气
在北方交汇，形成不稳定大气层结。这种环流
配置，为强对流天气提供了“能量弹药库”。

比如，7月上旬，北方主雨带位于副高西
侧，云南、四川、甘肃等地累计降水量较常年
偏多50%，局地出现极端降水。

强对流天气生命周期仅1—12小时，但
常伴随雷暴、大风、冰雹甚至龙卷风。中国气
象局专家指出，夏季午后地表受热不均，低
空热空气上升与高空冷空气碰撞，形成“上

冷下暖”的不稳定层结，极易触发强对流。而
高温导致土壤干裂、地表硬化、降水难以渗
透，专家提醒旱涝急转的“致命转折”。

今年入汛以来，广西、广东、湖南等地多条
中小河流超警，这些河流多位于高山峡谷区，
洪水“涨得快、退得快”，但预警时间不足30分
钟，防御难度极大。水利部每日发布24小时山
洪灾害预警，滚动发布2小时短临预警，并“一
省一单”推送风险点位，指导地方转移避险。

中央气象台采用“分钟级”雷达监测和
AI模型，将强对流预警时间提前至30—60分
钟。7月4日，气象部门提前12小时预警贵州
暴雨，为榕江县转移4万人争取了时间。

高温与强对流的博弈，本质是气候变暖
与人类活动的“生态对决”。每一次极端天气
都在警示：唯有坚持“旱涝同防同治”，构建

“预报—预警—行动”的全链条防御体系，才
能在这场气候博弈中守护生命与家园。

 地球正变得越来越热，越来越“危险”

日益严重的“热穹顶”现象并非遥远的
威胁，而是正在发生的现实。美国哥伦比亚
大学的研究发现，欧洲已经出现“热浪高发
区”，自1980年以来，欧洲热浪的频率每十年
增加约6天，持续时间每十年增加约2天。

尽管“热穹顶”是一种自然现象，但人类
活动正在加剧其破坏力。研究表明，过去几十
年，“热穹顶”发生的频率越来越高，而且对应
的热浪强度自20世纪90年代以来快速增强。

二氧化碳等温室气体排放的加剧，导致
全球平均气温每十年升高0 . 27℃，远高于20
世纪70年代的0 . 2℃。高温少雨导致土壤干
燥，更多的太阳辐射转化为热量，形成了“高
温—干旱”的正反馈循环，就像一个恶性循
环的怪圈，让地球的气候愈发不稳定。

北极涛动、平流层变暖等气候模式的变
化，使得“热穹顶”更容易形成且停留更久。

随着夏季极地急流的减弱，风暴移动速度可
能减慢至每秒3米(普通雨云为每秒20至30
米)，这更易引发洪灾等灾害。

“地球正变得越来越热，越来越危
险——— 没有国家可以幸免。”科学家发出紧
急呼吁，必须将升温控制在1 . 5℃以内，否则
到2100年，全球三分之一的人口将每年面临
致命高温的威胁。

不光人类难逃高温的荼毒，一项新研究
表明，超过3500种动物物种正受到气候变化
的威胁。2021年太平洋西北部“热穹顶”事件
期间，数十亿潮间带无脊椎动物死亡；2016
年，一场严重的海洋热浪来袭，大堡礁29%
的珊瑚遭遇灾难性死亡。专家提醒，气候变
化已从“未来挑战”转变为“当下危机”。唯有
加快减排步伐，提升适应能力，人类才能在

“热穹顶”这口“高压锅”下找到生存之道。
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多国“热劫”难逃！

“热穹顶”为啥法力无边

2025年盛夏，
北半球多国正陷
入一场前所未有
的高温“烤”验。在
这场席卷全球的
热浪背后，一个名
为“热穹顶”的气
象现象成为众人
瞩目的焦点。它宛
如一口无形却威
力 巨 大 的“ 高 压
锅”，将热量紧紧
锁在地面，让人类
不得不直面气候
恶化所带来的残
酷现实。
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温温室室气气体体效效应应

部部分分红红外外线线穿穿过过大大气气

层层，，但但大大部部分分被被温温室室气气体体

吸吸收收并并沿沿所所有有方方向向散散射射。。

这这一一效效应应使使地地球球表表面面和和低低

层层大大气气增增暖暖。。

大大约约一一半半的的太太阳阳辐辐射射

被被地地球球表表面面吸吸收收并并使使之之增增暖暖
地地球球表表面面的的

红红外外线线辐辐射射

部部分分太太阳阳辐辐射射

被被地地球球和和大大气气

反反射射回回太太空空

太太阳阳辐辐射射为为气气候候

系系统统提提供供能能量量

2025年7月19日 星期六 A13新知

热热穹穹顶顶

““热热穹穹顶顶””的的形形成成过过程程

地地球球““高高压压锅锅””蒸蒸煮煮你你和和我我
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