
英国纽卡斯尔大学
领导的研究团队日前宣
布，一项旨在预防线粒体
DNA疾病遗传的开创性
体 外 受 精 ( I V F ) 技
术——— 原核移植，已成功
帮助8名婴儿健康出生。

这些婴儿共有四男
四女，其中一对为同卵双
胞胎。他们由7名携带高风
险线粒体DNA突变的女
性所生，但目前均未表现
出任何线粒体疾病迹象。

线粒体是什么？在每
个人的细胞里，都有上千
个被称为“线粒体”的微
小结构。它们被称为细胞
的“能量工厂”，负责将食
物转化为生命活动所需
的能量。与细胞核DNA
不同，线粒体拥有自己独
立的遗传密码，且只通过
母亲一方遗传给后代。

当线粒体DNA发生
致病突变时，可能导致一
系列疾病。这些疾病通常
影响心脏、大脑和肌肉等

高能耗组织，引发肌肉无
力、癫痫、发育迟缓，甚至
器官衰竭和死亡。

“线粒体疾病是一种
无法治愈的毁灭性疾
病。”纽卡斯尔大学专家
解释，“许多患病婴儿会
在出生后几天内夭折，而
医生甚至无法向父母解
释病因和预后。”

据悉，每5000名新
生儿中，就有1人可能携
带线粒体DNA的有害突
变，导致疾病发生。因此，线
粒体替代疗法，作为唯一有
望阻断线粒体基因代际遗
传的技术，备受瞩目。

莉兹·柯蒂斯对此有
切肤之痛。2006年，她8
个月大的女儿莉莉因线
粒体疾病离世。那一刻，
她的“世界崩塌了”。

正是这样的悲剧，促
使她创立莉莉基金会，支
持包括纽卡斯尔大学最
新研究在内的线粒体疾
病研究。

改写命运脚本：“三亲婴儿”诞生

两母一父：科技突破遗传病枷锁
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面对线粒体疾病的

遗传困境，英国纽卡斯尔
大学的科学家经过十余
年研究，开发出名为“线
粒体捐赠治疗”(MRT)
的革命性技术。

这需要父母双方以
及另一名捐赠健康线粒
体的女性。这两名女性的
卵子，都将与父亲的精子
在体外受精结合成为受
精卵，在受精卵的细胞核
尚未融合之前进行重构，
剔除掉来自母亲一方存
在缺陷的线粒体，用健康
线粒体进行置换。

之后，再将这个“重
组”的受精卵移植回母亲
子宫内发育。

这番操作，使婴儿遗
传物质来自“两母一父”：
核DNA由父母各贡献
5 0%，线粒体DNA(约
0 . 1%)来自捐赠者。

尽管线粒体DNA的
比例微小，却足以阻断母
系线粒体疾病的垂直传

播，就像在一场危险的接
力赛中，成功换掉了可能
掉链子的“接力棒”。

由此产生的胚胎，携
带了父母的核DNA和捐
赠者的线粒体DNA，因
此被称为“三亲婴儿”。

不过，虽然理论上被
称为“三亲婴儿”，但实际
上孩子99 .9%的遗传物质
来自父母，只有约0 . 1%的
线粒体DNA来自捐赠
者，使婴儿既遗传了父母
的特征，又摆脱了严重疾
病甚至无法存活的风险。

那么，“线粒体捐赠治
疗”与试管婴儿有何不同？

据悉，常规试管婴儿就
像一个普通的“工具箱”，
无法筛查线粒体突变，对
于那些携带致命线粒体
疾病的家庭来说，就像在
黑暗中摸索，找不到出路。

“线粒体捐赠治疗”就
像一个“超级武器”，通过物
理替换缺陷线粒体，将疾
病风险降低95%以上。
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高原上演“生命魔法”！世界首头克隆牦牛诞生
2025年7月10日，西藏当雄县

金丝野牦牛繁育研究基地里，一
头通体黝黑、体重16 . 75公斤的克
隆牦牛“哞”的一声，划破了高原
的宁静。这头比普通新生牛犊更
壮实的小家伙，不仅能摇摇晃晃
地站起来，还一头扎进母牛怀里
喝上了奶。

它不仅是全球首例融合全
基因组选择与体细胞克隆技术
的牦牛，更像一颗“科技火种”，
点燃了高原物种保护与畜牧产
业升级的新希望。

给牦牛“定制”优质基因

这头克隆牦牛的诞生，背后
藏着浙江大学方盛国教授团队

与西藏科研机构历时两年的“生
命魔法”。简单来说，他们干了三
件“大事”：

挑“种子选手”：从牦牛群里找
出跑得快、肉质好、抗病强的“全能
冠军”，提取它的体细胞，就像从种
子库里挑出最饱满的种子。

“换芯”手术：把健康母牦牛的卵
子核去掉，再把“种子选手”的细胞核
装进去，造出一个“重组胚胎”，就像
给手机换个更强大的芯片。

“代孕”诞生：把重组胚胎放
进代孕母牦牛肚子里，等待小牛
犊出生。

这套技术有多厉害？方盛国教
授打了个比方：“以前育种像‘碰运
气’，得等20年才能知道牛犊好不
好；现在用基因导航，5年就能‘批量

生产’优质牦牛！”团队还攻克了高
原胚胎冻存、卵子体外培养等难
题，让牦牛在“生命实验室”里也能
茁壮成长。

给“高原之舟”
装上“安全锁”

牦牛为啥这么重要？它可是
青藏高原的“全能选手”：能驮着
物资翻雪山、过冰河，是牧民和边
防战士的“好帮手”；它的肉富含特
殊氨基酸，零下30℃也不怕冻；连
它的毛都能做成保暖衣物。但近年
来，牦牛却遇到了大麻烦：近十年
体重平均每年掉8斤，自然繁殖成
功率不到25%，每年还得从青海、甘
肃“借”牛来补充种群。

“克隆技术就像给牦牛种群
上了道‘安全锁’。”方盛国团队
说，他们已经把因天敌袭击死亡
的金丝野牦牛(全球只剩不到300

头)的细胞保存起来，第一批野牦
牛克隆胚胎也成功“着床”。未
来，这项技术还能帮藏羚羊、雪
豹等高原“明星动物”繁衍后代，
让高原生态链更稳固。

其实，这项突破不是“灵光
一现”。从2020年开始，团队就在
家猫、梅花鹿身上练手，还借鉴
了保护大熊猫、朱鹮的经验，慢
慢打磨出这套“高原专属方案”。
现在，技术已经成熟，未来还能
帮藏羚羊、雪豹等高原物种“传
宗接代”。

这头克隆牦牛的诞生，只是开
始。随着基因编辑、干细胞技术的
进步，未来或许能“定制”牦牛品
种——— 既保留耐寒的“老本事”，又
加上高产、肉质好的“新技能”。

 临床数据：“三亲婴儿”的健康报告

“三亲婴儿”的健康状况
究竟如何？最新发表于《新英
格兰医学杂志》的研究，给
出一份详细的“健康报告”。

22例实验最终培育出8
名“三亲婴儿”。研究人员对
接受原核移植治疗的母亲
和婴儿进行了严密监测与
随访。结果显示，7名女性
中，有6名孕期进展顺利，仅
有一例出现罕见妊娠并发
症——— 高脂血症，但通过低
脂饮食得以控制。

8名婴儿(4男4女，含一
对同卵双胞胎)中，5名在血
液和尿液细胞中，未检测到致
病线粒体DNA突变，就像彻
底摆脱了“小恶魔”的纠缠。

其余3名婴儿的突变水
平分别为5%和9%、12%和
13%、16%和20%，远低于临
床发病所需的80%水平。而
在18个月的随访中，前两名
儿童的突变水平已降至检
测不到。

这些数据就像一颗颗

定心丸，让无数家庭看到了
希望。

尽管有3名婴儿在早期
出现了一些健康问题，如短
暂惊吓、高脂血症和心律失
常，但研究团队认为，这些
问题与线粒体突变无关，且
均已通过治疗自然缓解。

他们强调，后续随访将
继续进行，尤其是对5岁以
下儿童的发育评估，以确保
这项技术的长期安全性。

据悉，英国早在2015年
就立法允许“线粒体捐赠治
疗”，成为全球首个明确立
法批准该技术的国家。而纽
卡斯尔生育中心是目前英
国唯一获得实施许可的诊
所。截至目前，这里已完成
35例个案审批，每一例都承
载着受遗传疾病困扰家庭
的希望。

澳大利亚随后也跟进
了这一步伐，但美国等国却
因为伦理争议，仍对可遗传
基因改造说“不”。

 伦理争议：科技与道德的“激烈交锋”

尽管成果显著，但“三亲
婴儿”相关技术一直存有大
量伦理争议。批评者担忧该
技术涉及胚胎基因修饰，可
能对后代产生未知影响，而
任何错误，都可能将有害突
变引入人类基因库。

同时，他们认为这项技术
实质是“胚胎基因修饰”，担心
可能会打开“设计婴儿”的潘
多拉魔盒，出现根据父母喜好

“定制”婴儿的情况。
另外，目前对“三亲婴

儿”的最长随访仅2年，就像
只看到了冰山一角，批评者
也担心，那些残留的线粒体
会在孩子长大后突然“捣
乱”，引发未知的疾病。

对此，支持者表示，捐赠
者DNA数量远低于骨髓移植
的细胞转移，就像一滴水融入
大海，不会影响孩子外貌或性
格。孩子还是会像父母一样，
有着独特的模样和个性。而且
任何诞生的孩子，都不会具有
捐赠线粒体女性的任何特征。

牛津大学生殖健康专家
认为，这项工作是“科学创新

的胜利”，为少数女性提供希
望，对她们来说，其他避免遗
传疾病的方法，比如在早期阶
段检测胚胎，都是无效的。

研究团队强调，“三亲
婴儿”技术仅用于阻断致命
疾病，就像一把手术刀，只
用于切除病痛，与“优化”基
因的增强型改造有本质区
别。他们不是要创造“完美
婴儿”，而是要给孩子们一
个健康的未来。

英国要求每例进行“线
粒体捐赠治疗”的申请，均需
独立伦理审查，禁止商业应
用，确保技术不被滥用。未来，
科学家还需改进核移植技术，
以减少“携带污染”，让“生命
魔法”更加完美。

“三亲婴儿”的诞生，是人
类首次在胚胎层面成功阻断母
系遗传病，其意义不亚于试管
婴儿技术对不孕症的革命。

然而，科技突破始终伴随
伦理拷问：我们是否有权“重
写”生命的遗传密码？答案或
许在于，如何在敬畏生命与追
求健康之间找到平衡点。
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