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布下“天罗地网”，围剿毒蚊子

“整”救牙颌面：让颜值从“齿”开挂
儿童期是引导颌骨正常发育的黄金时间，早期干预很关键

焦守广 通讯员 谢静
济南报道

牙颌面畸形≠牙齿不齐

很多人会把牙颌面畸形和
“牙齿不齐”混为一谈，其实二者
有着本质区别。董作青表示，单
纯的牙齿不齐，只是“牙齿的问
题”，就像排队站歪了，通过调整
牙齿位置即可纠正；而牙颌面畸
形是“骨头的问题”，如同地基歪
了，根源在于上下颌骨发育异
常，导致咬合失调和面部形态异
常，常见的“地包天”、下颌后缩、
面部偏斜等都属于此类。

从发病情况来看，我国约
40%以上人群存在错颌畸形，其
中5%是颌骨发育异常引起的骨
性畸形。不同年龄段患病率差异
明显：儿童乳牙期为30%-50%，
常见“地包天”和不良习惯引发
的初期畸形；青少年期达60%-
70%，是矫治黄金期；成年人则
为50%-60%，部分由青少年期
问题延续而来。

成因方面，牙颌面畸形由先
天性和后天性因素共同作用。

遗传会增加患病风险，但并
非父母患病，孩子就一定会出现
牙颌面畸形；胚胎发育异常(如
孕期感染、药物影响)，可能导致
唇腭裂等畸形；而吮指、咬唇、口
呼吸等后天不良习惯，更是重要
诱因——— 比如口呼吸可能导致
牙弓狭窄、面型狭长，咬下唇可
能引发上前牙外龇。

牙颌面畸形
可能影响全身健康

牙颌面畸形若不及时干预，
危害远不止影响容貌。董作青强
调，它会从多个维度威胁健康。

首先是口腔功能受损。严重
的骨性畸形，会导致上下牙无法
正常咬合，咀嚼效率大幅下降，
食物未经充分研磨进入胃肠道，
长期可能引发消化不良和营养
不良；颌骨与牙齿位置异常，还
会影响舌头和嘴唇运动，导致发
音漏风、说话含糊。

其次是口腔健康恶化。牙齿
拥挤、错位，会形成清洁死角，食
物残渣滞留，会使蛀牙、牙龈炎、
牙周病风险显著升高，严重时可
能导致牙齿松动脱落。

更值得关注的是全身连锁
反应。颌骨位置异常，可能引发
颞下颌关节紊乱，出现弹响、疼
痛、张口受限；下颌后缩、上颌狭

窄等，还可能导致气道狭窄，诱
发睡眠呼吸暂停综合征，影响睡
眠质量和白天精神状态。此外，
青少年可能因容貌问题产生自
卑、焦虑，回避社交；成年人则可
能因此影响婚姻、就业，心理压
力不容忽视。

抓住关键期
选对治疗方案

牙颌面畸形的防治，核心在
于“早发现、早干预”。家长可从
三个维度观察孩子是否存在异
常：面部是否对称、有无“地包
天”或下颌后缩；是否存在咬唇、
打鼾、说话不清等功能问题；是

否有吮指、偏侧咀嚼等不良习
惯。若出现1-2种表现且持续存
在，需及时就医。

儿童早期干预是关键。3-5
岁乳牙期，是“地包天”的最佳干
预时段，此时通过简单矫治器即
可纠正；8-10岁(女孩)或10-12
岁(男孩)生长高峰期前，是引导
颌骨正常发育的黄金期，可通过
功能性矫治器避免畸形加重。早
期干预的目标是“引导发育”，而
非“完美矫正”，能为后期治疗奠
定基础。

治疗方案需因人而异。轻度
畸形或单纯牙齿问题，通过正畸
治疗(移动牙齿)即可改善；中重
度骨性畸形则需正畸-正颌联
合治疗——— 术前正畸调整牙齿
代偿，手术调整颌骨位置，术后
再精细优化咬合。近年来“手术
先行”模式逐渐成熟，对于牙齿
不拥挤、咬合稳定的患者，可跳
过术前正畸，缩短治疗周期至7
个月左右，且不影响效果。

术后护理同样重要。正颌手
术后饮食需循序渐进：1-3天以
流质食物为主，4-7天过渡到半
流质，2-4周可尝试软烂食物，3
个月左右恢复正常饮食，但需避
免过硬食物。此外，手术切口在
口腔内，不会留下面部疤痕，术
后肿胀、麻木等不适，多在1-6
个月内恢复，不必过度担心“脸
垮”或加速衰老。

预防方面，家长应帮助孩子
破除不良习惯、纠正口呼吸、合
理搭配饮食(适当增加咀嚼食物
刺激颌骨发育)，并定期(每3-6
个月)做口腔检查，将畸形风险
降到最低。

牙颌面畸形的“整”救，不仅
是外貌的改善，更是功能与健康
的重塑。抓住黄金期，科学干预，
才能让牙齿与颌骨回归协调，让
你绽放自信笑容。

牙齿与颌骨的健康，不仅是口腔功能的基础，更直接影
响着面部美观与人的自信心。山东大学齐鲁医院口腔科副
主任董作青表示，生活中，不少人被“地包天”“小下颌”“牙
齿拥挤”等问题困扰，却分不清这究竟是单纯的牙齿不齐，
还是更复杂的牙颌面畸形，其实它们之间有着本质区别。
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近期，基孔肯雅热疫情引发
广泛关注。对付这种由伊蚊叮咬
传播的急性传染病，防蚊灭蚊就
成为守护健康的关键防线。对于
普通家庭来说，做好防蚊灭蚊，
就是给健康上“保险”。山东省疾
病预防控制中心健康教育与促
进所专家刘承尧详解家庭防蚊
全攻略，远离基孔肯雅热，从筑
牢“防蚊防线”开始。

个人防护：
筑牢“隐形防护墙”

在蚊虫活跃的地方，想让蚊
子“无从下口”，得从自身防护做
起。出门时，优选浅色长衣长裤，
不仅能减少皮肤暴露，还能降低
蚊虫“锁定”你的概率。

若长时间待在户外，不妨用
上驱蚊液、驱蚊霜，往身上喷一
喷、抹一抹，如耳后、手腕、脚踝

等暴露的地方，给身体筑一道
“隐形防护墙”。

回到家，也别放松！门窗装
上纱门纱窗，给家加一层“防护
网”，把蚊虫挡在外面。晚上睡
觉，用上蚊帐，钻进这一方“小天
地”，不管外面蚊子怎么闹，都能
睡个安稳觉。一定要定期检查，
确保“防护网”完好无损。

室内积水清理：
断了蚊虫的“繁殖窝”

很多人不知道，家里的积
水，可能是蚊子产卵繁殖的“温
床”。像水培富贵竹这类植物，得
定期打理，每3-5天彻底换一次
水，换水时别忘冲洗容器内壁和
植物根部，让蚊子幼虫无处藏
身。不易清理的小型积水，可投
放灭蚊幼剂。

还有些隐蔽角落，容易被忽
略，像饮水机水槽、冰箱底部水
盘，得定期检查，发现积水及时
清理，别给蚊子留“生存空间”。

阳台及门前屋后：
全面清除积水隐患

家里的天台、阳台、门前屋
后，也是蚊虫滋生的“重灾区”。
屋顶反墚、排水槽要定期疏通，
不然一堵塞就积水，成了蚊子繁
殖的“温床”。

阳台、庭院里的花盆及底
托，废弃瓶罐、泡沫箱要及时清
理干净，闲置的容器倒扣，储水
的容器要加盖，或5-7天及时换
水。如果有竹筒、树洞，要么封堵
起来，要么改造一下，别让它们
存水。景观水体要流动或养点
鱼，让鱼吃掉蚊子幼虫。

空调冷凝水及时排净。废弃
轮胎别露天存放，也可在底部打
孔。把积水清理干净，从源头切
断蚊虫繁殖路径。

室内灭蚊：
进行“蚊虫大清扫”

要是室内已经有蚊虫滋扰，
就得“主动出击”。

杀虫气雾剂、蚊香都是灭蚊
好帮手。切记要按照说明书使
用。使用杀虫气雾剂时，先关紧
门窗，喷完赶紧离开，等半小时
后，再开窗通风至少30分钟以上
进屋。要是蚊虫特别多，电蚊拍、
灭蚊灯也可以用起来，把家里的
蚊子“一锅端”。

只要做好家庭防蚊灭蚊，避
免蚊虫叮咬，就能有效降低基孔
肯雅病毒感染风险。

就医指导：
出现这些症状别犹豫

若被蚊虫叮咬后12天内突
然发热和手腕等关节疼痛，或感
觉头痛、肌肉痛、关节肿胀、皮
疹、恶心、疲劳等，特别是近期有
基孔肯雅热流行国家或地区旅
居史者，应考虑基孔肯雅病毒感
染的可能性，建议尽快就医，就
医时要确切告知旅居史。

为了食用方便，
很多家庭会一次买一
大盒鸡蛋存起来慢慢
吃。但鸡蛋属于生鲜
农产品，储存不当很
容易变质，影响口感
和安全。

想让鸡蛋储存久
且安全，首先要了解
它的5个基本特性：

冻裂性：当温度
低于零下7℃时，蛋
液容易冻结，造成体
积增大，蛋壳破裂。因
此，鸡蛋不要放入冷
冻室保存，也不要太
贴近冷藏室内壁。

吸味性：鲜蛋可
通过蛋壳上的气孔和
外 界 不 断 进 行“ 呼
吸”，极易吸收环境中
的异味。如果把鸡蛋
和香椿、韭菜、大蒜等
味道比较重的食材放
在一起，很容易串味，
影响口感，也更容易
变质。

因此，买回来的
鸡蛋要先用食品袋或
保鲜盒密封好，再放
进冰箱内冷藏。

易腐性：鲜蛋内含丰富的营
养物质，易成为细菌、微生物的天
然培养基。当鸡蛋所处的环境温
度、湿度过高，或蛋壳破损时，很
容易造成大量微生物繁殖，进而
导致鸡蛋腐败变质。

易碎性：蛋壳具有一定强度，
能承受一定压力而不受损，保护
鸡蛋维持固有特性。当鸡蛋遭到
挤压、碰撞时，极易造成蛋壳破
裂，造成腐败变质。

易潮性：鸡蛋遭到雨淋、水
洗、受潮时，会破坏蛋壳表面的胶
质薄膜，致使气孔外露，外界环境
中的微生物极易进入蛋内繁殖，
加速腐败。

之所以不要清洗鸡蛋后再储
存，是因为鸡蛋表面有一层薄薄
的膜，一方面可以阻挡外界细菌
进入鸡蛋内部，另一方面可以保
持鸡蛋内部的水分不会流失，从
而保持鸡蛋的新鲜度，保留其中
的营养物质。

用水将鸡蛋冲洗后，“白膜”
脱落，会造成细菌侵入、水分蒸
发，加速鸡蛋变质。实验发现，清
洗过外壳的鸡蛋菌落比没有清洗
过的多出3—4倍。

鸡蛋在出厂前大多已进行清
洗、紫外线杀菌、涂油等工序处
理，买回家后，可以直接存放，无
需清洗。

鸡蛋在存放过程中，蛋白稀
化后，水分向蛋黄慢慢渗透，蛋黄
体积膨胀到撑破蛋黄膜时，会发生
散黄现象。这样的鸡蛋虽然不太新
鲜，但没有变质，也可以吃。若是
细菌、霉菌通过蛋壳气孔侵入鸡
蛋内部，造成鸡蛋散黄，甚至蛋黄
和蛋清混在一起，这种鸡蛋往往
带有异味，不能吃。

如果不清楚是由哪种原因引
起的散黄蛋，可通过气味判断能不
能吃。没有异味的经高温烹调后可
以食用；但若已变臭，说明细菌已
在蛋体内繁殖，不能吃。
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