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满地都是“六便士”他却抬头“看月亮”
余嘉豪签约西甲球队毕尔巴鄂，开启留洋之旅

冯子涵 报道

追求未竟的梦想

加盟西甲，并不是余嘉豪第
一次走出国门打球。2018年，15岁
的他拖着行李箱走进美国篮球名
校加州塞拉峡谷高中，和NBA巨
星韦德之子扎伊尔、詹姆斯之子
布朗尼等“球二代”成为队友。

高三那年，这个青涩的东方
面孔坐稳首发中锋位置，被评为
全美三星高中生，和队伍打进加
州高中联赛总决赛，手里还攥着
加州大学伯克利分校的邀请……
看上去那样美好，甚至连进入
NBA都变得不是那么遥远。

然而突如其来的疫情，让这
一切戛然而止。NBA率先宣布停
摆，随后加州高中联赛也停赛，余
嘉豪无奈退出，并返回国内。此后
因国际旅行限制，余嘉豪没能完
成高四学业，也不得不放弃了进
入大学打NCAA的机会。

2021年，已满18岁的余嘉豪
开始征战CBA。菜鸟赛季的他以
超级新星之姿，交出场均12 . 2分
8 . 7篮板1 . 6封盖的数据，但余嘉
豪仍没有忘记，那个在高中时期
被迫中断的梦想。

2022年夏天，余嘉豪曾经赴
美参加NBA球队的试训。尽管当
时未能获得理想的结果，余嘉豪
仍然期待慢慢提高自己，有朝一
日再度走向海外，登陆NBA。

近两年休赛期，余嘉豪都会在
西班牙进行特训，提升自己的篮球
水平。如今已经成为中国男篮主力
内线的他，也已经被欧洲联赛的球
探“瞄上”，于是在亚洲杯揭幕前夕，
余嘉豪收到了毕尔巴鄂队的邀请。

为了更好地适应新的比赛环境
和节奏，余嘉豪将先以租借的身份
到西乙联赛的坎塔布里亚球队过渡
一段时间，让他能够在生活、训练和
比赛中，尽快适应西班牙的节奏。

“我肯定不会放弃继续向上
冲击NBA的目标，不过还是要一
步一个脚印慢慢提高自己，先在
欧洲赛场上打出有说服力的表
现。”余嘉豪说。

竞争中努力成长

西甲联赛创建于1957年，由18

支球队组成，被誉为“世界上除NBA
以外最好的篮球联赛”。这个联赛也
培养出了一批顶级篮球运动员，比
如加索尔兄弟、“金童”卢比奥以及
现在风头正盛的卢卡·东契奇。

这里不缺未来之星，也意味
着不缺竞争，以外援身份登陆的
余嘉豪，将面临更多挑战。

据余嘉豪经纪团队介绍，西
班牙联赛每队每场只能注册两名
非欧盟籍外援。在这里，余嘉豪需
要和来自美国、澳大利亚、阿根
廷、巴西等全球各地的顶尖外援
竞争，能不能获得稳定的登场时
间，全看自己的表现。

“困难肯定是有的，同时这对
我也是持续的鞭策。它提醒我需要
时刻警醒，保持进步。”余嘉豪说。

在CBA，余嘉豪能够在篮下
轻松得分，但远投、策应、防守脚
步，可能永远不会被真正打磨。而
在西甲，每一次训练都要和欧洲
顶尖的大个子对抗，每一个球权
都要拼尽全力去争，这种“不舒
服”，恰恰是他最想要的。

西班牙联赛的赛程较为宽
松，每周通常只有一到两场比赛，
在规划和管理个人生活上，也是
余嘉豪面临的一门新学问。“这意
味着我有更多的时间投入到针对
性的训练中，有更多的时间去理
解欧洲篮球体系，也有更多时间
去恢复身体，为下一场比赛做好
准备，这会减少伤病发生的概率。
同时，这也意味着球员会有更多
的自由空间，更需要‘靠自己’。”

当然，留洋海外，最现实的落
差，无疑是经济层面。据经纪人透
露，为了登陆西甲，余嘉豪放弃了
CBA的高额年薪和稳固的首发
位置，他在毕尔巴鄂的月薪大约
只有2000欧元。

但在余嘉豪看来，“这不是钱
的事”，趁着年轻见识世界、提升
能力是更加重要的。

探索留洋新路径

近年来，李月汝、杨瀚森、崔
永熙、曾凡博、林葳等许多年轻的

篮球运动员，以不同的方式走向
海外。余嘉豪前往西班牙打拼，可
以看做是中国球员向外开拓的一
种全新探索。

欧洲赛场更重视整体性，注
重战术博弈和节奏控制，这和美
国篮球强调个人能力和身体素质
的风格不同，也更适合中国球员
发展。对此，余嘉豪深表认同。

“诚然，许多中国前辈曾在美

国、在NBA拼搏。但我认为，对那
些寻求不同发展路径的球员来
说，欧洲或许是一片新天地。”余
嘉豪说，“此前少有中国球员在欧
洲联赛、尤其是西甲赛场征战。但
正如鲁迅所言，‘世上本没有路，
走的人多了，也便成了路’。总需
要有人迈出第一步。”

近年来，中国男篮在国际赛场
上战绩欠佳。2023年世界杯的黯然

离场，杭州亚运会的遗
憾失利，无缘巴黎奥运

会的尴尬，一次次打
击着中国男篮
的信心。这背

后，除了临

场发挥的波动，更暴露出国内联
赛长期封闭环境中，球员能力上
限被锁死的现实困局。那些本应
纵横国际赛场的技巧与意识，在
温室土壤中终究难以真正萌发壮
大。当世界篮球风驰电掣般演进，
中国篮球却仿佛被无形的壁垒围
困，难见更广阔的天空。

余嘉豪也深知这一点：“来到
西甲，意味着能和来自世界各地的
顶尖球员直接对抗。每一次交手都
是宝贵的学习机会。如果一直留在
国内联赛，很难接触到这种更高强
度的对抗层次。我希望能在这里找
到应对国际强敌的方法。”

余嘉豪的留洋，是青年球员在
低谷中寻求突破的勇敢尝试，更是
一份无声的承诺——— 在更高舞台
淬火，只为有朝一日身披国家队战
袍，不负所托。正如去年前往西班
牙特训时，他所说的那样：“满地的
六便士，但我也想抬头看看月亮。”

北京时间8月1日，西班牙篮球甲级联赛的毕尔巴鄂俱乐部正式官宣签约中国球员余嘉豪。在沙特举行的
男篮亚洲杯结束后，余嘉豪将启程前往西班牙，开启三的年留洋生活。

这不仅是他追逐被迫中断的“美国篮球梦”的延续，更是在欧洲联赛淬炼综合能力的主动选择。在中国男篮深
陷低谷的今天，余嘉豪的西行，是青年球员寻求成长新路径的勇敢探索，也承载着为中国篮球冲破桎梏的期许。

余嘉豪要

“抬头看月亮”。
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