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不管股市有多牛 反正不会再上头
听四位股民讲述他们在股海浮沉中的成长故事

文/片 记者 张頔 魏银科
孙佳琪 尹睿 济南报道

“60后”孙先生———
再好的行情也不满仓

2007年，因赋闲在家，又恰逢
开户免费，时年43岁的孙先生踏
入了股市。彼时A股正处于5000
多点的高位，牛市的狂热弥漫在
市场的每一个角落。怀着对财富
的憧憬，孙先生开了户。“唉，谁也
没有想到，仅仅3个月后，市场便
开启了漫长的阴跌之路，最终跌
至2500多点。”提起往事，孙先生
仍五味杂陈。因不甘心亏损而未
割肉，他从此开启了与股市的漫
长博弈。

2008年的全球金融危机，让
本就低迷的股市雪上加霜。市场
一蹶不振，孙先生的资产也在不
断缩水。这一低迷期长达六七年，
直到2014年底，股市才逐渐回暖。
从2014年11月起，股市一路攀升，
2015年6月涨至5000多点，可随后
的急跌却令人猝不及防。“短短一
个多月，沪指从5000多点跌至
3000多点，其间多次出现千股跌
停，让人欲哭无泪。”孙先生无奈
地表示。

2007年，孙先生还花3000元
买入基金，本以为能有所收获，价
格却从一块五六一路亏损至不到
一元，且因是老基金无人问津，始
终未能涨回成本。这些年来，孙先
生参与过打新，有新股让他赚了
过万元，可也有新股让他亏损八
千多元，“还有一只股票面临退市
风险，好在我及时卖出，才避免了
本金全亏。”

孙先生始终遵循“鸡蛋不放
在一个篮子里”的原则，他买了多
只股票，涵盖不同行业。他也深知
控制贪婪的重要性，“再好的行情
也不能满仓，牛市时持仓七八成，
行情差时半仓，避免满仓被套后
无资金补仓。”

孙先生的朋友王先生也是个
60后，同样是个股民。“2014年底
我拿一万块钱试水，不到两个月
翻了一倍。”王先生回忆道，“当时
买了人生第一台单反，觉得自己
挺有投资天赋。”

2015年4月，他加大投入近二
十万元重仓一只股票，其中不乏
借款。随后市场急转直下，2015年
9月上证指数从5000点高位腰斩，
王先生最终亏损过半离场，“一年
没敢再碰股票”。

截至目前，王先生在股市累
计小赚三十多万元，但他2021年
建仓的白酒股至今仍未解套。面
对当前行情，王先生分析认为：

“本轮上涨以新质生产力为主线，
传统产业链未必能普涨。”此外，
王先生总结道，行情越好越需保
持冷静，切忌追高和一夜暴富心
态，否则终将面临深亏离场结局。

“70后”李女士———
从“半仓”到离场观望

2006年，“70后”李女士第一
次按下买入键，“当时同事说炒股
能赚钱，我就跟着投了”。她领教
过2007年6124点的癫狂、2008年
1664点的绝望，也经历了2015年
千股跌停的熔断惊魂。2020年退
休后，她有了更多时间研究K线
图，日常作息也形成了规律：清晨
登山唱歌练气，九点半前准时坐
在电脑前看盘，收盘后复盘一两
个小时，再根据新闻政策规划次
日操作。

随着A股连续9个交易日成
交额突破2万亿元，李女士的持仓
账户收益不断刷新纪录，但内心
的焦虑也与日俱增。“上周五把股
票减到半仓，今天干脆转出了大
部分资金。”8月25日，在3883 . 56
点的上证指数面前，李女士却选
择离场观望，“怕手痒，忍不住更
多操作。政策牛也得留子弹，万一
大跌，我得有钱捡便宜。”

这种谨慎源自刻骨铭心的教
训：曾让她盈利的ST股，后来从
30元跌至1 . 2元，2万元亏损让她
如今逢人便劝，“ST千万别碰，赚
过再多的钱，一把就还回去。”“涨
时怕踏空更怕套牢，跌时怕深套
更怕抄底在半山腰。”李女士这句
朴素的感慨道出了无数老股民的
心声，让她更加恪守“牛市不割
肉，熊市不抄底”的生存法则。

“这波行情是政策托起来
的。”李女士细数“1 . 3万亿元特
别国债”“‘十五五’规划布局”“美
联储释放降息信号”“全球资本回
流新兴市场”等新闻分析道，虽然
不完全懂专业术语，但她清楚看
到央行降准降息、专项工具支持
股市的政策信号。这种判断与市
场共识不谋而合——— 中国银河证
券分析指出，投资者风险偏好回
暖带动赚钱效应扩散，成交额放
量是典型标志。8月25日的数据显

示，当天中单和小单合计净流入
562 . 8亿元，正是李女士这样的
散户资金在积极入场。

李女士自己偏好低价小盘
股，她偏爱低价小盘股，“手头钱
不多，五六十元一股买不了几手，
小盘股活泛，涨得快。”看00后“跑
步进场”，她摇头：“年轻人胆子
大，是没吃过亏。真亏两轮，才知
股市不是印钞机。”却也自嘲老股
民的谨小慎微，“以前赚几百块就
卖，结果股票接着涨，后来才懂要
沉住气。”8月25日AI算力、半导
体板块领涨，早离场的人少赚了
钱，可她不后悔，“闲钱炒股，亏了
也碍不着吃饭睡觉”——— 这些年，
她投入的钱始终没超10万元。

“80后”张先生———
休假一周赚出两倍旅费

“我上周带着家人去浙江休
假，游山玩水时没怎么关注股市。
周五收盘后一看，这一周的收益
率为6 . 56%，共赚1 . 18万元。我们
这一趟的旅费为6000多元，可以
说股市帮着赚了2倍旅费。”

“80后”投资者张先生是2020
年进入股市的，“股市有风险这个
大家都知道，因此我入市的资金
都是闲余资金，今年之前的投资
金额没有超过10万元。”2020年张
先生小赚了一笔，但2021年到
2023年，连续三年都是账户亏损。
2024年国庆节前后的一波“政策
市”，让张先生的股票账户终于由
亏转盈，于是陆续抛出了持有的
股票，回到了“持币待购”的状态。

今年春节，“杭州六小龙”是
个热门话题，当时张先生觉得人
工智能、智能制造、半导体芯片这
些高科技板块是未来发展的方
向，在资本市场上应该也会有不
错的表现。这些板块的个股有不

少是在科创板，但科创板有投资
门槛，个人投资者开户需满足20
个交易日日均资产不低于50万
元。因此张先生选择了ETF作为
投资标的。

ETF是交易型开放式指数基
金的英文缩写，又称“指数股”，是
一种将跟踪指数证券化，并在证
券交易所买卖的开放式基金产
品。不同于共同基金，该产品一般
采用实物申购赎回机制，交易方
式与股票一致，可以在二级市场
上进行交易。

今年3月初，张先生陆续买入
了科创成长、人工智能、机器人、
智能制造、科创芯片5只ETF，每
只的投资额都不大，在5000元-
10000元之间。3月底结算时，账面
亏损了3700元。到了4月份，受到
美国关税政策的影响，股市普遍
下跌，4月底结算时，账面亏损了
8800元。

“在别人恐惧时我贪婪，在别
人贪婪时我恐惧”，巴菲特的这句
名言很多投资者都听说过，但要
执行起来可能并不容易。因为手
里还有些闲余资金，并且坚定看
好科创板块的未来走势，张先生
在4月份持续加仓手里的几只
ETF和万华化学这只个股，投入
的资金数额达到了16 . 8万元。

“跌得越狠，加仓越多”，这样一
来，不仅拉低了平均买入成本，也
为后来的价格上涨做了蓄势。

到了7月份，市场开始回暖，
初显牛市的迹象，这几只ETF也
都由亏转盈。进入8月份，芯片科
创更成了领涨的板块，有一只
ETF的单天涨幅就达到了11%。

“90后”飞飞———
这次牛市卖飞的比较多

今年三十出头的飞飞，已经

是经历了几次牛熊的炒股“老
人”，他人生中的第一桶金，就来
自2014年时的牛市，“印象太深刻
了，那一年我正在读大四，那波牛
市让我赚了不少，至少翻了倍。”
飞飞回忆道。

因为大学专业读的是经济
学，这一次入市对于飞飞来说是
学习，更是收获。说起当时随之而
来的熊市，他也感触颇深：“牛市
开始于2014年-2015年，2015年
年内的熊市我就跑掉了，当时的
市场真的很疯狂，甚至有不少人
抵押房子炒股，损失也很大。但是
今年的这次牛市表现整体就还
好，感觉大家都相对理性了不
少。”

说起这一次牛市，“90后”飞
飞坦言自己的“战绩”比较平平：

“卖飞（过早卖出）的比较多，这个
月最高才赚了百分之三十，还回
落了。”已经入手了科技板块的他
近期还在考虑追加科技股：“我觉
得大多数人的想法应该是牛市不
言顶，什么时候没有赚钱效应了、
大面积退潮了就会走，这也就是
大家普遍的想法吧。”

牛市中的理性———
股民在股市沉浮中成长

时间就像一头野驴，跑起来
就不停歇。一晃，2015年的牛市已
经过去了十年，这一次的市场表
现又会如何，让大家既有期待，又
有彷徨。

谈及当前市场，“60后”孙先
生觉得大盘快到4000点，即将面
临调整，此时不建议买入股票或
基金。在他看来，普通股民难以跟
上机构的节奏，机构的量化交易
优势明显、操作速度快，个人通道
易拥堵，跟风机构炒股风险颇高。

当被问及对当前3万亿元成
交额的看法，“70后”李女士指着
K线图上的高点说：“2015年也这
样热闹过，后来跌得更惨。”对李
女士而言，牛市的喧嚣从不是目
标。她的安稳，藏在半仓的克制
里，在离场的清醒中，更在“不拿
生活赌行情”的底线中——— 这是
老股民的生存智慧，也是普通投
资者最实在的守护。

“80后”张先生尽管在这波行
情中小赚了一笔，但他依旧保持
清醒的头脑。“大家经常调侃，大
部分股民都是在牛市里亏钱的。”
张先生说，在股票上涨时不舍得
抛出，但股价一旦跌下去，又来不
及卖，最终导致套牢。“为了避免
这种情况，我从8月初就开始陆续
抛出持有的ETF了，目前还保留
了一半的持仓。”以现在的视角来
看，提前卖出一部分ETF当然是
少了一些收益，但股市的涨跌没
人能够预测，“知止而有得”是张
先生最想分享给大家的投资箴
言。

当然，股民们也不是天生就如
此理性。无论是“60后”孙先生、“70
后”李女士还是“80后”张先生，他
们都曾经一次次在股市的大起大
落中血脉偾张。好在，经历了股市
太多的起起伏伏后，股民们得到了
很多教训，也都在一次次教训中得
到了成长。他们都变得理性了，“即
便股市疯涨，人也不会再疯狂”。

（文中受访者均为化名）

近日，在政策利好频出、资金加速涌入、产业蓬勃发展等因素的协同推动下，A股市场走势强劲。上证指
数接连刷新近十年新高，彰显出市场的活力与潜力。8月25日，A股延续活跃态势，三大指数同步上扬，沪深两
市成交额达31411 . 37亿元，交投氛围热烈。然而到了8月26日，市场全天震荡调整，三大指数涨跌不一，成交
额2 . 68万亿，较上个交易日缩量4621亿，显示出市场多空双方的分歧。

这波牛市还会持续多久？当牛市来临之际，股民们又是什么样的心态？记者采访了四位不同年龄段的股
民，他们有着各自的故事，却都在经历多次股海起伏之后，练就了一副沉稳心态。

“80后”张先生近来每天都在关注股市行情。
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