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妈
妈
的
舞
蹈
人
生

文/片 郝鑫城

2025年立秋后的一天，82
岁的妈妈常虹在家里翻看手机
里存着的老照片，那一个个往
日瞬间，仿佛发生在昨天。

妈妈一生最喜爱舞蹈，从
当兵到转业，包括退休后都执
着追求着舞蹈事业。她怀着对
舞蹈的无限热爱，将岁月的芳
香留给了自己的艺术人生。

妈妈1943年出生于辽宁大
连。6岁时，她来济南跟姨妈生
活，自上小学就酷爱舞蹈。13岁
那年，《大众日报》刊登了原济
南军区前卫歌舞团招生公告，
将在济南市招4名舞蹈演员，妈
妈抱着试一试的心态报了名。
经过三天两轮的考试，她从200
名参试人中脱颖而出被录取。

36岁时，妈妈由部队转业
到济南市文化馆从事舞蹈教学
工作，一直是单位的业务骨干。
退休后，妈妈也没有放弃对舞
蹈的追求。她参与创建原济南
军区老战士艺术团，义务担任
编导20年，创作出不少精品节
目，并带领团队到基层连队慰
问演出。

2011年，爸爸因病去世，妈
妈从此陷入孤独，但仍坚持跳
舞与教学，让生活充满阳光。

2016年4月底，73岁的妈妈
在逛超市时突发脑梗导致半身
不遂，生活不能自理。患病初
期，她心理极不平衡，脾气也变
得暴躁。家人在陪护期间给予
关爱，战友们也经常来看望妈
妈，鼓励她面对现实，重新回归
生活。一段时间后，妈妈逐渐乐
观起来，坚信病能治愈重返舞
台。住院康复期间，她义务给护
士们上舞蹈课，畅谈自己的艺
术人生，被医护人员称作轮椅
上的舞蹈老师。

如今，妈妈已经能持拐
杖慢慢行走，在家人的陪伴
下，她每天都会驾驶轮椅外
出买菜、游玩。听说社区举办
舞蹈培训班，妈妈主动报名
当教师志愿者。“重返舞台是
我的梦想。现在这么多老年
人和孩子喜欢跳舞，我一定
要发挥余热，回报社会。”妈
妈对社区工作人员说。 扫码加微信投稿
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2015年5月4日，生病前，妈妈每周都会到原济南军区老战士艺术团义务辅

导学员们跳舞。

2018年9月23日，因病致残后，妈妈看到别人跳舞，她的心情有些失落。

2019年6月3日，每当看到17岁时练功的老照片，妈妈总会跃跃欲试。曾经的

芳华是她永远的记忆。

▲2025年4月13日，妈妈虽

然已经82岁了，仍热心公益，在

社区义务辅导孩子们跳舞。

（老照片）妈妈与爸爸都

是舞蹈演员，他们经常在一起

练功。

2019年6月8日，我陪她到集市买菜。妈妈融入社会后，心情逐渐开朗起来。

2015年6月30日，当年已经72岁的妈妈仍然能做高难度舞蹈动作。


	A09-PDF 版面

