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小小银针传医者仁心
——— 记悬壶济世50载的百姓中医赵长泉

国晓宁 聊城报道

偷师济苍生

带着病患叩响名医门

在聊城市，有这样一位令人
尊敬的医者——— 赵长泉，他是市
级非物质文化遗产“传统焠刺疗
法”的第三代传承人。赵长泉回忆
道：“我年轻时扎根农村行医，那
时农村条件有限，医生不分科，儿
科、妇科、内科、外科、皮肤科、五
官科等都得看，还要负责群众的
疾病预防工作。”正是在这样艰苦
的环境中，他的医术得到了锻炼
和提升。

当时农村收入低，老百姓劳
动一天才八九分钱，没钱买药，所
以更愿意接受针灸治疗。为了更
好地服务老百姓，赵长泉努力提
升自己的针灸技术。

赵长泉学习医术的途径多种
多样，他四处“偷学”。“听说哪里
有名医，我就带着自己的病号去
求医，在一旁观察学习。”他曾到
平原、夏津等地，向当地的名医学
习，乡下一些有针灸经验的老农，
他也从中汲取知识。后来，他还系
统学习了北京中医学院、南京中
医学院、山东中医学院等院校的
教材。

在学习和实践过程中，他不
断探索和总结。他从赶马车的大
把式那里学到了用刺血治疗眼病
的方法，“当时骡马容易得青光

眼，赶车师傅会用类似鱼形的小
刀划破骡马眼周某处流出适量的
血，效果奇佳，我从中受到启发，
并结合书本知识，将不同的治疗
方法配套使用治疗青光眼，取得
了很好的效果。”赵长泉说。

焠刺疗法的守灯人

针药并用书写生命奇迹

“我喜欢读书以及与人聊天，
我一直秉持着不为良相便为良医
的理念，希望用自己的医术为患
者服务。”赵长泉说。

赵长泉今年74岁，行医50年。
他领悟到中医不仅仅是医术。而
是“涵盖了美学、文学、参与学、气
候学、地理学等多个学科，中医来
源于实践，有强大的生命力。”
赵长泉说，但目前中医发展存在
一些问题，江湖气影响了中医的
形象，导致部分人否定中医。

同时，赵长泉倡导中医应该

注重治未病，将内治法和外治法
结合起来，针药并用。“只针不药，
效果不巩固；只药不针，效果不迅
速。我一直倡导针药并用的治疗
方法，并在临床中严格按照理法
方药的原则开出处方，让针灸和
中药相互配合，发挥更好的疗
效。”赵长泉希望中医能够全方位
发展，摆脱残缺不全的状态，让更
多人认识到中医的魅力和价值。

赵长泉表示，在50年的行医
过程中，遇到了很多疑难杂症。十
五年前的腊月二十九晚上，聊城
蒋官屯镇的张先生求助赵长泉救
治病危妻子。赵长泉起初因对“动
脉夹层瘤”陌生没把握，再加上两
家市级医院均对张先生妻子下了
病危通知，赵长泉没有立即答应，
后来张先生再次发出恳求，他才
前往。

赵长泉到了张先生家中，通
过中医辨证，用三根银针选穴位
放血，张先生的妻子好转，后来张

先生的妻子又服用了十几副中
药，最终康复。此后，张先生的妻
子又健康生活了十余年。

赵长泉始终保持谦虚的态
度，“我认为每个人都是我的老
师，一招之师也值得我学习。”他
不断学习，提升自己的医术水平。

诗笺裹杏香

借竹咏志诠释医者风骨

赵长泉意识到，中医不仅需
要专业的医学知识，还需要广泛
的文化修养。他热爱文学，阅读唐
宋诗词、诸子百家等经典著作。他
认为文学与中医是相通的。

“比如《红楼梦》中对人物的
描写细致入微，一些人物都具有
其独特的性格和病态。恰恰是病
态坐活了一个个鲜活的生活中的
人，从文学作品中，我学会了把握
人物的特性，这对我诊治病人很
有帮助。”赵长泉说，中医需要广

泛的知识作为衬托，就像骑自行
车，虽然只用到了路面的三公分，
但需要整个公路的支撑。

赵长泉认为，一个好的医生
应该是一个好的文人、哲人、善
人、智人。“医者要有仁心，有文化
修养，有智慧，有菩萨心肠。”中医
有其独特的魅力，它的整体观念
和辨证施治思想非常细腻。“中医
认为人是自然界的产物，与自然
界同步发展，诊治疾病时要全方
位考虑。比如，眼睛的毛病可能与
心肝脾肺肾等相关脏器有关系。”
赵长泉表示。

赵长泉曾作诗《竹》，“天生玉
干冷合时，劲秀清仪性鲠直”，借
竹展现出自己刚直的品格；“雨作
风狂轻笑对，雷鸣电闪视如嬉”，
体现他面对困难的乐观豁达。他
如诗中的竹一般，虚怀寡欲，以自
己的所学“沥血哺苍黎”，为中医
事业默默奉献，传递着中医的魅
力与温度。

在鲁西大地，七旬医者赵长泉用半个世纪的银针与药方，默默守护着中医的千年智慧，中医不仅是医术，更是融合美学学、文学与自然
哲学的中华文明瑰宝；作为市级非遗“传统焠刺疗法”的第三代传承人，他倡导“针药并用”与“治未病”，以“不为良相便为良医”的信念，为
中医现代化点亮一盏不灭的灯火，呼吁摆脱江湖气的桎梏，让中医文化更充满自信和生机。

8月12日下午，记者在聊城市中医医院见到了赵长泉，赵长泉正在为慕名而来的患者进行焠刺治疗。赵长泉回望年轻时扎根农村的岁
月，感慨道“患者就是我的老师”。数十载，赵长泉始终将文学修养化作诊疗的明灯，用仁心温暖每一个“与自然界同同步发展”的生命，诠释
着“医者需是善人、智人”的赤子情怀。

随着素质教育的深入推进，
美育作为培养学生全面发展的重
要组成部分，日益受到社会各界
的关注。然而，如何构建科学合理
的小学美育评价体系，成为当前
亟待解决的问题。本文旨在探讨
小学美育评价体系构建的基本原
则及其实践路径，以期为我国小
学美育工作的进一步完善提供参
考。

一、构建全面且多元化的评
价体系

为了促进学生的全面发展，
学校应当制定一套包含学生综合
素质档案的评价机制，特别强调
艺术素质测评的重要性。在美育
教学实践中，有必要对每位学生

的表现进行细致记录，将形成性
评价与总结性评价相结合，以反
映学生的成长轨迹。这种评价模
式应当遵循发展导向的原则，突
出学生的主体地位。为此，可以采
取诸如教师评价、同伴评价、自我
反思等多样化评价方式来丰富评
价维度。例如，在校园艺术节期
间，鼓励学生相互评分并附带评
语，促使他们在欣赏他人创作的
过程中培养批判性思维与协作精
神。

二、创建多层次、全方位的评
价框架

美育评价的范畴不仅限于学
生个人，还覆盖了学校管理层、师
资队伍等不同层级。具体措施包

括定期审查各级别美育课程开设
情况，保证所有学生均能接受系
统化美育熏陶；邀请校内外专家
组成评审团，对校园文化氛围进
行定期评估，致力于构建有利于
艺术学习的环境。对于教师群体
而言，评价标准应该涵盖教师的
美育意识、授课内容与方法创新、
教育资源运用能力及教学成果等
方面。通过设立类似“杰出美育贡
献奖”的激励机制，激发教师持续
提升专业能力，积极参与美育推
广活动。至于学生个体层面，则应
在艺术课程参与度、技能掌握程
度、课外活动参与频率及特殊才
能展现等多个维度上予以综合考
量，承认并尊重个体差异，倡导贯

穿整个教育周期的发展性评价体
系。

三、探索跨学科整合式评价
路径

美育评价的根本目的在于
推动学校美育质量的整体提升，
而非仅仅依赖考试成绩来进行
单一维度评判。鉴于此，理想的
美育评价体系不仅要考察学生
的学术成就，更要致力于实现德
育、智育、体育、美育与劳动教育
五大领域之间的和谐共生。实践
中，可以尝试突破传统学科边
界，将美学教育元素巧妙地融入
至语文、数学、外语等基础学科
的教学活动中，引导学生从多元
视角体验美感、激发创造力。举

例来说，教师在教授古典诗歌
时，不妨引导学生深入挖掘诗句
背后的审美意蕴。而在数学课
上，可以通过引入几何图案设计
等实践活动，让学生亲身体验数
学与美的内在联系。

结语
构建科学化的小学美育评价

体系是一项系统工程，需要教育
管理者、教师及社会各界共同努
力。只有不断探索和完善美育评
价方式与手段，确保评价对象与
内容的全面性，拓展评价内涵与
外延，才能真正实现美育评价的
科学化、全面化和丰富化，促进学
生全面发展。

（赵秀芳）

浅析小学美育评价体系的构建与实践路径
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