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厉行节俭

共筑新风
近日，任城区观音阁街道前营社

区开展勤俭节约主题宣传活动，引导
居民树立正确的消费观和生活观。工
作人员结合当下社会存在的铺张浪
费现象进行深刻剖析，解读传承艰苦
奋斗精神品质的时代价值。随后以丰
富鲜活的案例、生动感人的故事为切
入点，深入浅出地阐述了勤俭节约在
个人成长、家庭建设和社会发展中的
多重意义，让大家明白勤俭不是小
气，节约方为大义，意识到勤俭节约
不仅是一种生活态度，更是一份社会
责任。

(通讯员 闫莹 李秀梅 杨晨
奕)

降噪护民

共筑家园
近日，邹城市综合行政执法局唐

村中队联合辖区派出所，集中开展噪

音治理专项行动，以实际行动守护居

民安静环境。通过执法人员正面引导

与说教，不少群众当场表示会自觉遵

守噪声控制规定，在开展广场舞、健

身操等活动时合理控制音量，并主动

调整活动时段，最大限度减少对周边

环境的干扰。据统计，本次专项行动

共发放噪音防治宣传单500余份，覆

盖群众超1000余人次，现场劝导不规

范噪音行为3起，取得了良好的宣传

效果与治理成效。

(通讯员 杨丽娟)

文明实践

多元惠民
9月12日至14日，任城区2025年

中国农民丰收节“任·你品尝”农产
品暨长沟葡萄金秋消费季活动在长
沟镇举办。本次活动以“文明实践我
行动”为主题，创新性地将特色产
业、文化传承及惠民服务深度融合，
打造了一场内容丰富、成效显著的
文明实践盛宴，为乡村振兴注入了
鲜活的文明力量。此次活动不仅取
得了丰硕的成果和良好的社会反
响，更为全镇乃至全区探索党建引
领下的多元共治、构建文明实践新
格局，提供了一个可复制、可推广的
生动范例，积累了宝贵经验。

(通讯员 刘开国 曹天)

郭纪轩 通讯员 何双胜

济宁报道

前不久，随着最后一期课

程的顺利完成，任城区妇幼保

健院主办的“儿童青少年心理

健康初级培训班”圆满落下帷

幕。自6月18日启动以来，历时

近三个月、共计8期的系统培

训，为全院医护人员带来了一

场内容丰富、实用性强的心灵

赋能之旅。

本次培训得到了任城区

卫生健康局及院领导的高度

重视与支持。任城区卫生健康

局副局长朱梅，任城区妇幼保

健院党委书记杜红英、院长张

宝衡等党政领导班子成员多

次参与培训活动。

培训班特邀济宁医学院

附属医院心理健康专家郝献

忠主任担任主讲嘉宾，并聘为

医院“名誉院长”。郝献忠以

“感恩愈见、致远任重、专业引

领、共创辉煌”为理念，围绕心

理学基础、发展心理、变态心

理、人格理论、心理咨询伦理

与技巧等核心内容，开展了系

统化、阶梯式的教学。课程涵

盖《心理学与生活》教材精讲、

案例分析、小组讨论、自我评

估等多种形式，注重理论与实

践相结合，有效提升了医护人

员的心理评估、沟通共情与早

期干预能力。

张宝衡表示，提升心理服

务能力不仅是妇幼健康服务机

构发展的必然选择，更是积极

响应国家“生物-心理-社会”现

代医学模式转型的具体实践。

本次培训作为任城区政府重点

民生项目———“儿童青少年心

理健康项目”的重要组成部分，

旨在为构建覆盖全区、反应迅

速、干预专业的儿童青少年心

理健康服务网络打下坚实人才

基础。他勉励全体职工珍惜此

次系统培训的机会，将心理学

知识真正融入日常诊疗与服务

流程，克服“共情疲劳”，增强服

务效能，努力为妇女儿童提供

覆盖全生命周期、多维整合的

身心健康服务。

培训期间，学员们积极参

与、热情高涨，通过每日分享、

科室小组研讨、后期督导等多

种方式深化学习效果。大家纷

纷表示，此次培训不仅拓宽了

专业视野，更增强了应对不同

年龄、不同层面人群心理问题

的信心与能力。

全院职工将以此次培训

为新的起点，紧密结合医院正

在扎实推进的“百日攻坚提质

增效”行动，将所学所思转化

为服务提升的实际动力，持续

优化心理健康服务流程、提升

干预精准度、强化多科室协作

效率，进一步推动儿童青少年

心理健康服务的标准化、系统

化建设。

今后，医院将以“百日攻

坚”为契机，加快构建“预防—

筛查—干预—转介”一体化心

理服务网络，推动心理保健与

临床医疗深度融合，努力打造

全国妇幼心理服务的示范标

杆，为守护儿童青少年的心灵

成长、促进家庭幸福与社会和

谐贡献更多力量。

专家赋能，共筑“心”防线
任城妇幼儿童青少年心理健康初级培训班结束

近日，泗水县举办2025年慢病

监测技术暨健康生活方式指导员培

训会，进一步做好慢病防制工作，提

高全县慢病防制水平。

会议通报了泗水县2025年1-8月
慢病监测开展情况，指出了慢病监测

工作中存在的问题，明确了下一步慢

病监测工作的目标任务，对慢病监测

登记报告技术、全民健康生活方式行

动相关内容进行了系统培训。

泗水县人民医院、济河街道卫

生院、圣水峪镇中心卫生院分别就

慢病监测技术工作经验分享，泗河

街道卫生院就全民健康生活方式行

动减重大赛作了经验交流及成果展

示。会议还进行健康生活方式核心

知识问卷调查。

本次业务培训，不仅提高了全县

慢病防制人员的业务水平，更清晰指

明了今后的工作方向，对落实慢病综

合防制工作措施起到了良好的作用。
(通讯员 张玉凤 孔令文)

慢病技术培训

提高防制水平

培训现场。

胃肠镜检查作为消化道疾病诊
断的“金标准”，能直观观察食管、
胃、十二指肠、结肠及直肠的黏膜状
态，精准发现息肉、炎症、溃疡、肿瘤
等病变，甚至可在检查中同步完成
息肉切除等微创治疗。然而，多数人
因对检查流程陌生常产生抵触心
理。本文将从检查前、检查中到检查
后全方位拆解胃肠镜检查的每一个
环节，详解注意事项。

一、检查前的准备
无痛胃肠镜是能让患者在睡

眠中完成检查。建议提前1-2天通
过医院官网、宣传手册或咨询医护
人员，观看胃肠镜检查的动画演
示，了解胃肠镜检查的基本流程、
目的和可能遇到的情况，有助于减
轻焦虑。过度紧张会导致胃肠痉
挛，反而加重检查时的不适，保持
积极乐观“放松配合”的心态是顺
利完成检查的关键。

全面的身体评估是保障检查安
全的前提。在检查前需要向医生详
细告知自己的病史，包括是否有心
脏病、高血压、糖尿病、药物过敏史
等，以及目前正在服用的药物等，同
时，要携带好既往的检查报告、病历

等资料，方便医生参考。另外，还需
要进行一些常规检查，如血常规、凝
血功能、心电图等，以评估身体状况
是否适合进行无痛胃肠镜检查。

饮食准备的核心是减少肠道
内食物残渣，确保内镜视野清晰，
不同时间段的要求不同。检查前禁
食至少6小时，禁水至少2小时，确
保消化道内没有食物残留，取下活
动性义齿。

选择一种清肠效果好、对身体
干扰小及适应范围广的泻药。便秘
及结肠较长者，根据排便情况遵医
嘱加用缓泻药。将肠道清洁度做
成卡片，由医务人员指导患者及
家属观察大便情况，判断肠腔的清
洁状态。

二、检查中的流程
到达内镜中心后先在候诊区

核对信息，签署检查知情同意书
(若为无痛胃肠镜还需签署麻醉同
意书 )。进入患者准备区后护士会
建立静脉通路，连接血压计、心电
图和血氧饱和度监测仪。

无痛胃肠镜采用静脉全身麻
醉，麻醉师会先核对患者信息，询
问过敏史、近期饮酒史等，然后通

过静脉通路推注麻醉药物，患者约
会在30秒可进入睡眠状态，使患者
在无痛状态下完成整个检查和治
疗过程。整个检查过程中麻醉师会
持续监测患者的心率、血压、呼吸、
血氧饱和度等生命体征，若出现异
常会及时处理。

胃镜：医生会让患者咬住牙垫
(防止咬坏内镜)，然后将胃镜从口
腔经咽喉插入食管。插入咽喉时可
能会有恶心感，此时配合做“吞咽”
动作(像咽口水一样)可帮助内镜顺
利通过。肠镜：医生会在肠镜前端
涂抹润滑剂，从肛门插入直肠，然
后逐渐向结肠推进。插入过程中，
为了扩张肠道便于观察，医生会向
肠腔内注入空气，患者会感到腹
胀，这是正常现象，无需紧张。

胃镜检查：内镜进入胃内后医
生会仔细观察，查看有无充血、糜
烂、溃疡、息肉、肿瘤等。若发现可疑
病变会用活检钳取病理组织(约芝麻
大小)，送病理检查。肠镜检查：内镜
在结肠内推进时，医生会通过旋转
内镜、调整患者体位等方式顺利通
过结肠的弯道。

检查结束后医生会抽吸出肠

腔内的空气，然后缓慢退出内镜。
退出过程中仍会观察肠道黏膜，确
保无遗漏病变。若为无痛检查患者
会在检查结束后5-10分钟内苏醒，
苏醒后护士会将患者送至观察室
休息，待生命体征平稳、意识完全
清醒后方可由家属陪同离开。

三、检查后的注意事项
普通胃肠镜检查：胃镜检查后

1小时可进食温凉的流质食物(如
米汤、面汤)，避免进食辛辣、过烫、
过硬的食物，以免刺激胃黏膜。肠
镜检查后无不适即可进食普通饮
食，胃肠镜检查若取活检者，则需
要2小时后进食温凉流质饮食，建
议在检查后的2天内进食半流质饮
食，忌进食生冷硬有刺激性的食
物，以减少对胃黏膜创伤面的摩
擦。无痛胃肠镜检查：需在完全清
醒、无恶心呕吐症状后再饮水，进
食时间比普通检查推迟1小时，避
免因麻醉反应导致呛咳或呕吐。

普通胃肠镜检查后当天可正
常活动，但避免剧烈运动(如跑步、
打球、搬重物等)，以防肠道痉挛或
创面出血。无痛胃肠镜检查后24小
时内禁止驾驶机动车、电动车、船

舶，禁止操作精密仪器、高空作业
或签署重要文件，因为麻醉药物的
残余作用可能影响判断力和反应
能力。

检查后需密切关注以下症状，
及时处理。检查后轻微腹胀、腹痛属
正常，通常在排气后缓解。若腹痛剧
烈、持续不缓解(尤其是全腹疼痛)可
能是肠道穿孔，需立即就医。胃镜检
查后若出现呕血、黑便，可能是胃黏
膜活检部位出血。肠镜检查后若出
现便血、头晕、心慌、乏力，可能是肠
道创面出血。出现上述情况需应及
时就诊，必要时住院治疗。

总之，定期进行胃肠镜检查
(尤其是40岁以上人群、有胃肠道
肿瘤家族史者)是守护消化道健康
的重要举措。胃肠镜检查是一项安
全、有效的检查手段，其不适感远
低于疾病延误诊治的风险。检查前
的充分准备和检查后的合理护理
是确保检查顺利进行和结果准确
性的关键。只要严格遵循上述准备
和注意事项就能最大限度降低不
适、确保检查顺利。

(济宁市第一人民医院无痛内
镜部 丰琳)

从准备到结束，胃肠镜检查全流程攻略，一文讲清注意事项
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