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“多点开花”
市北成健身热土

作为人口超千万的大城市，一场全
民参与、共享健康的全民健身热潮，正在
青岛延展，市北区尤为热闹。

今年以来，市北区体育总会发挥桥梁
纽带作用，广泛团结体育社团组织、体育爱
好者和社会各界人士，大力开展全民健身
工作，已经成立了52家体育协会，数量居全
市第一，协会遍布三大球、象棋、电子竞技、
武术、游泳、击剑等项目，门类齐全。

此外，全区现有25家俱乐部，建成各
类全民健身站点243处，培育各级社会体
育指导员3600余人，基本形成了“体育总
会+单项体育协会+体育俱乐部+健身站
点”的多元体育健身组织网络体系。

走进洛阳路31号龙武堂，映入眼帘
的，便是创始人兼飞刀运动协会会长鞠
真飞带领学员练习飞刀的场景。据鞠会
长介绍，协会飞刀推广分为三个方向：

“一是休闲健身，引导中老年人、小孩训
练；二是竞技比赛，我们举办了很多赛事
培养了很多专业的运动员；三是战术实
战，我们把能运用到国防训练一线的一
些技术整合出来，在一线的官兵训练中
把这些技能传授下去。”

飞刀运动协会自2024年成立以来，
已多次受邀为多个军事基层单位进行飞
刀、飞锹等冷兵器技术的授课。

除了体育社会组织“多点开花”，市
北区体育总会还以赛事活动为抓手，盘
活各方资源，参与举办群众赛事超过千
场，不断推进体育事业高质量发展。区体
育总会联合市北区气排球运动协会、市
北区定向运动协会引进中国匹克球巡回
赛、城市气排球邀请赛、户外运动公益赛
等赛事，形成区域运动名牌的同时，也提

升了城区影响力。

足球之城
西海岸鲜活有力

作为底蕴与活力并存的“足球城”,足
球是青岛市民日常生活中不可或缺的运
动。相比市北区体育总会，西海岸新区体
育总会在大力发展群众体育的同时，更
将社会足球发展置于重要位置。

据西海岸新区足球运动协会常务副
主席刘超介绍：“在新区体育总会的支持
下，我们开展并参与了一系列足球赛事。
西海岸新区足球甲级联赛作为新区自己
的城市联赛，目前已经开展了三届，得到
了社会各界的高度评价。”

在“双超双甲”的职业格局下，青岛
的业余足球队也在蓬勃发展。

1980足球俱乐部就是新区自己的
队伍，从西海岸新区走向了全国，在拿
到西海岸新区足球甲级联赛冠军、青岛
市足协杯冠军、青岛市足球超级联赛亚
军之后，具备了明年参与足协杯、中冠
联赛的资格，是新区社会足球走向全国
的杰出代表。

“千锤百炼，为青岛而战”是1980足
球俱乐部的口号，“希望通过不断提升
调整，能够早日迈入职业联赛的赛场；
我们将完善青训体系，为西海岸新区、
青岛市培养更多优秀的足球后备人才；
我们将做好俱乐部经营，逐步提升自身
造血能力，确保俱乐部能够健康长远地
生存发展。”青岛1980足球俱乐部总经
理薛飞表示。

值得一提的是，在西海岸新区体育
总会的支持下，足球运动协会还与辖区
重点中小学共建“足球特色学校”，联合
西海岸和红狮职业俱乐部的资源优势，
委派专业教练驻校指导课后训练，并将

“区长杯”的参赛成绩纳入学生综合素质
评价体系，目前已有10所学校挂牌试点。

科技赋能
“智享”便捷新生活

无论在市北区，还是在西海岸新区，
全民健身都已成为市民生活的重要组成
部分。而这还不够，在体育总会的支持
下，各社区在工作中还不遗余力地推陈
出新，推动全民健身迈向科学化、专业
化、趣味化新阶段。

作为典型，位于市北区的浮山新区
街道针对居民居住密度大的特点，精准
对接群众健身需求，创新开展了许多就
地、就近、小型多样且富有特色的群众性
体育活动。

例如，2025年度的街道全民运动会
以“再走新时代长征路”为主题，采用线
下启动、线上运动数据采集、数字化奖励
等多种方式，将六个社区设为长征线路
上的打卡点。

居民通过社区智能运动，将长征故
事和线路景点，以图片文字或视频方式
进行收集。这种方式，突破了传统健身对
空间与时间的约束，实现了虚拟与现实
结合，在强身健体的同时，还学习了解到
许多长征路上的感人奋进故事，是一项
集竞技、娱乐、社交、历史等为一体的全
新趣味性全民健身活动。

此外，街道打造的“数治浮新”平台，
还面向广大社区居民开发微信小程序居
民端，将便民服务文体信息纳入15分钟
生活圈功能模块，使辖区居民通过微信
小程序就能查询相应的健身去处。

天天活动、月月比赛，体育健身已经成
为浮山新区人日常生活中的一部分，形成
了“乐见、乐享、乐参与”的全民健身格局。

每一块健身场地、每一场赛事活动，
都凝聚了青岛体育的向上力量。体育与
城市“双向奔赴”，有助于青岛建成全球
知名体育城市，更将使岛城居民的生活
愈发美好。

飞刀例无虚发
足球遍地开花

“2025走齐鲁·看体育社会组织风采活动”走进青岛
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9月20日，第十五届全运会现代五项（老
五项）女子个人项目的比赛率先在广东省
黄村体育训练中心开打。上届全运银牌得
主、我省张明煜从第一项马术得到满分300
分开始，就一直领跑全场并最终以1438分领
先第二名28分的成绩顺利登上最高领奖台。
这是本届全运山东代表团竞技项目获得的
首枚金牌，也是张明煜参赛全运收获的首
枚金牌。此外我省孟鑫以1400分获得铜牌，
齐悦彤以1366分夺得第四名，吴浩然夺得第
十二名。 （宫尚文）

十五运山东竞技项目

首金“明煜造”

在近日举行的2025年东京田径世锦赛女
子链球项目决赛中，代表中国出战的我省小
将张家乐以77米10的成绩勇夺该项目铜牌。
这是她两个月内再次在大赛决赛中投出“77
米+”的好成绩。本次世锦赛，张家乐不仅站
上领奖台，更为即将到来的全运会积累了宝
贵的实战经验。经过大赛洗礼，她表现得更加
自信。 （宫尚文 张风斌）

张家乐田径世锦赛首秀摘铜

9月15日，第十五届全运会男子足球16岁
以下组比赛在广东梅州落下帷幕，山东男足
U16队在铜牌争夺战中表现出色，以1比0战
胜劲旅江苏队成功夺得铜牌。成功为山东代
表团拿下本届全运会竞技项目的首枚奖牌，
同时这块铜牌也是山东男足在近三届全运会
上收获的首枚奖牌，山东足球的全运会参赛
历程再添荣誉。 （宋莹）

山东U16男足斩获我省首枚奖牌

近日，2025中国体育旅游博览会在苏州
国际博览中心同期举办。大会通过多元形式
全方位呈现体育文化与体育旅游的丰富内
涵，而作为展会重要配套的“2025中华体育文
化优秀项目”与“2025中国体育旅游精品项
目”评选中，山东省凭借9个入选项目的亮眼
成绩位居全国首位，彰显山东体育文旅融合
发展的强劲实力。 （郭伟 崔博）

两博会山东斩获9个“国字号”

近日，2025年山东省滑板锦标赛在山东
省体育中心滑板场举行。本届赛事共有省内
14个市的200名青少年运动员参赛，参赛规模
创历届之最，展现了我省滑板项目良好的发
展态势。比赛分组设项全面对标2026年省运
会，设置甲组、乙组、丙组3个组别，设有街式、
碗池、街式团体、碗池团体等4个项目。比赛执
行奥运评分标准，由国家级裁判团队负责执
裁工作，运动员同场竞技，用一个个精彩酷炫
的动作，点燃现场激情，赢得观众的阵阵喝
彩。 （亓雷 黄浚航）

山东滑板锦标赛举行

近日，国家体育总局社会体育指导中
心和中国社会体育指导员协会共同主办的

“2025年全国社会体育指导员交流展示大
会”在江苏省江阴市落幕。我省对此次大赛
高度重视，从全省精心挑选了胶州市三铺
龙拳和滨州市二郎拳两支省级非遗项目队
伍参赛。最终，两支队伍经过顽强拼搏，获
得优异成绩：规定套路太极剑《我的祖国》、
自选套路《三铺龙拳之歌》《二郎拳》、展示
项目《三铺龙拳养生功法操》《精武拳韵》全
部斩获一等奖。 （刘春红）

山东非遗民族传统武术

全国展示会上斩获一等奖

西西海海岸岸新新区区足足球球甲甲级级联联赛赛已已开开展展三三届届。。 西西海海岸岸新新区区足足协协供供图图

秋日天气渐凉，岛城市民健身热情依然高涨。在浮山新区悦动体育公园，市民们或在健身器材上
锻炼，或在步道上慢跑；在1980足球公园，一群热爱足球的年轻人正在绿茵场驰骋……

9月18日至19日，“2025走齐鲁·看体育社会组织风采”活动走进青岛，在市北区、西海岸新区等基层
体育总会的有力推动下，青岛市全民健身事业呈现出蓬勃发展的良好态势。
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