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章丘区人民医院确诊罕见性发育差异病例

女孩22年成长谜题终得解
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通讯员 吴风玲

近日，39岁的宁波朱女士在历经一
年多的病痛折磨与多地求医波折后，在
章丘区妇幼保健院“顺清工作室”得到系
统治疗，手腕功能显著恢复，伴随多年的
疼痛及其他身体不适也基本消失，重获
健康生活。

时间回溯至2024年端午节，朱女士
意外摔倒，手腕被破碎的玉镯扎伤，造成
正中神经、血管及肌腱断裂。虽经当地医
院紧急缝合以及宁波某大型医院为期20
余天的住院治疗，但出院后其手腕部持
续出现疼痛，即便24
小时使用止痛针剂也
难以缓解。为寻求根
治，朱女士在随后一
年多的时间里，先后
辗转河北、郑州、北京
等地多家医院，尝试
了多种治疗方案，效
果均不理想。据朱女
士自述，期间因疼痛
难以忍受，其身心承
受巨大压力，甚至曾
多次产生轻生念头。

2025年5月底，在
近乎绝望之际，经在
章丘区妇幼保健院工
作的朋友介绍，朱女
士抱着最后一线希望
来到该院的“顺清工
作室”求助。就诊时，
她不仅手腕疼痛剧
烈、手掌完全麻木无
知觉，还伴有大脑缺
氧感、高血压、视力模
糊、心慌等多种身体
问题。

接诊后，工作室
首席专家李顺清为其
制定了系统的康复治
疗方案。令人欣慰的
是，在接受第一次针
灸治疗后，朱女士的
手掌便开始恢复部分
知觉，无名指首次有
了触感。经过为期三
个月规范、持续的治
疗，其手腕疼痛彻底
消失，除中指感觉仍
稍有迟钝外，其余手
指的知觉和活动能力均已基本恢复正
常。更令人意外的是，她此前伴随的高血
压、头晕、视力模糊、心慌等症状也在此
期间明显缓解，身体各项指标逐步趋向
正常。

据悉，“顺清工作室”由从业超过三
十年的疼痛康复专家李顺清设立。他长
期专注于孕产期骨盆疼痛、产后乳腺积
奶胀痛、颈肩腰腿痛、手麻等病症的诊
疗，精通针灸、推拿等多种中医适宜技
术，尤其在“浮针疗法”的临床应用方面
经验丰富。该工作室始终坚持以患者为
中心，因其确切的疗效和良好的服务，在
患者中积累了较好的口碑。

支倩倩 通讯员 秦慧聪 报道

“医生，我为什么从来不像其他女孩那
样来月经？”在章丘区人民医院的诊室里，
22岁的小米（化名）终于鼓起勇气，说出了
埋藏心中多年的困惑。这个看似普通的妇
科问题，却牵引出一段长达22年的身体谜
团。近日，该院内分泌科团队通过系统排查
与精准检测，成功确诊小米患有极为罕见
的“46-XY性发育差异（DSD）”，为患者揭
开了身世之谜。

多学科协作
锁定罕见病因

小米因“原发性闭经”前往妇科就诊。
首诊医生为她安排了针对性检查，结果提
示：先天性子宫未发育、雄激素水平偏高、
促性腺激素升高。这些异常指标远非普通
妇科问题所能解释，接诊医师果断将小米
转诊至内分泌科，为后续深入诊断打开了
关键突破口。

在内分泌科，医生详细询问了小米的
月经史、青春期发育进程，并评估其第二性
征发育情况，结合妇科检查结果，迅速排除
了“青春期延迟”等常见可能。考虑到病情
罕见复杂，科室主任韩峰立即将小米收治
入院，启动多学科协作机制。

入院检查结果呈现出令人费解的“矛
盾”：小米外表为女性，体内睾酮却达到男性
水平；社会性别为女性，染色体核型却显示
为男性。面对这一特殊案例，科室团队开展
集体讨论，大胆推测可能为“46-XY性发育
差异”，并围绕这一方向展开系列关键检测。

为进一步验证推测，医疗团队为小米
安排了抗缪勒氏管激素（AMH）检测、染色
体核型分析、泌尿系彩超、盆腔核磁及基因
测序等一系列检查。结果证实，AMH水平显
著升高，提示体内存在睾丸组织；而染色体

核型分析最终显示为“46-XY”，确诊为“46-
XY性发育差异”。这一诊断也解释了患者子
宫缺失、雄激素升高等一系列临床表现。

以专业与温度
守护每一个未来

确诊只是第一步，后续治疗涉及外科
手术、伦理审核、心理支持等多方面。医疗
团队表示，将根据基因检测结果，审慎决定
手术时机与范围，预防性切除发育不良的
性腺，并适时启动激素替代治疗，同时为小
米提供必要的心理干预，帮助她积极面对
未来生活。

性发育差异（DSD）是一类发病率为1/
5000至1/4500的先天性疾病，病因复杂、表
现多样，对医生的专业素养与临床思维要

求极高。本次病例的成功诊断，体现了章丘
区人民医院内分泌科在生长发育亚专业领
域的扎实积累。

近年来，该科室在生长发育、痛风、糖
尿病足等亚专业方向持续发展，积极开展
青少年发育义诊，累计为2500余名儿童提
供骨龄监测与发育评估，诊治矮小症、性早
熟、男性乳腺发育等疾病患者百余人。在疑
难病领域，团队也曾成功诊治假性甲旁减、
垂体瘤、库欣综合征等多种罕见内分泌疾
病，诊疗实力不断夯实。

每一次对罕见病的探索，都是医疗技
术的一次锤炼；每一个健康谜团的解开，都
凝聚着医者的执着与担当。章丘区人民医
院内分泌科将继续深耕疑难病症，以学术
追求、审慎决策与人文关怀，守护更多患者
的健康与未来。

支倩倩 通讯员 李蓓蓓 报道

近日，在章丘中医院乳腺甲状腺外科
的护士站，出现了一幕温暖人心的场景。即
将出院的患者小李（化名）没有携带鲜花或
果篮，而是手持一个看似普通的红色手提
袋，郑重地交到护士长手中。袋中整整齐齐
码放着一沓信封，每一个信封上都工工整
整地写着护士的名字。这份独一无二的“出
院礼”，瞬间让平日忙碌的护士站安静下
来，一股暖流在空气中无声地传递，浸润了
每位白衣天使的心田。

时间回溯到小李刚入院时。25岁的他，
因甲状腺疾病需要进行手术。术后，身体的
疼痛与对未来的不确定性，像一层厚重的
迷雾笼罩着他。“手术效果理想吗？”“康复
之 路 会 顺 利 吗 ？”“ 生 活 能 否 重 回 正
轨？”……这些担忧日夜萦绕，甚至影响了
他的恢复进程。

这一切，没有逃过责任护士敏锐的眼
睛。护士主动来到小李床前，不再是程式化
的询问，而是像朋友般倾听他内心的不安
与恐惧。专业的医学知识化解了他的疑虑，
温暖的鼓励则像一束微光，逐渐驱散他心
头的阴霾。一句“今天的气色比昨天好多
了”的真诚夸赞，一个充满关怀的温暖微
笑，这些看似微不足道的细节，却成了重建
小李信心的重要基石。

在小李住院的日子里，病房中充满了
温暖的片段。深夜，当他因咳嗽难以入眠
时，值班护士用聊天方式转移他的注意力，

直至他安然入睡。每一次输液，护士们都细
心寻找血管，力求轻柔操作，最大限度地减
少他的不适。护士长更是每天亲自到床旁，
指导他进行术后功能锻炼，一声声“加油，
你可以的！”的鼓励，如同家人般亲切。

从伤口换药的一丝不苟，到饮食起居
的个性化建议，章丘中医院乳腺甲状腺外
科的护理团队用专业技术和无私爱心，共
同编织成一张细密而温柔的网，稳稳地托
起了小李康复的希望。

在医护团队的精心治疗和温暖陪伴
下，小李的身体一天天好转，久违的笑容也
重新绽放在他的脸上。出院那天，他激动地

握着护士们的手，言语已不足以表达他内
心的感激。于是，便有了开头那一幕——— 那
份为每个人量身定制的感谢信。信封很轻，
但其中承载的感激与情谊，却重若千钧，让
见惯风雨的护士们也不禁眼眶发热。

在章丘中医院乳腺甲状腺外科，这样
的温暖故事并非特例，而是日常工作的真实
缩影。这里的护士，不仅是医疗技术的坚定
执行者，更是患者脆弱时的心灵依靠。正如
那句老话所言：“三分治疗，七分护理”。手术
刀祛除了病痛，而护理团队的爱心与陪伴，
则真正照亮了每一位患者从疾病走向健康
的康复之路，让医学充满了人性的温度。
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一份写满名字的“心意”
——— 章丘中医院乳腺甲状腺外科的特殊出院礼

医护人员展开全面的病因排查和多学科协作。

章丘中医院乳腺甲状腺外科护理团队。

李顺清正在为患者针灸。
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