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苦战温网美网双料亚军，抢七失利

摆开小桌一“张”“帅”姐深夜开讲
记者 刘瑞平 北京报道

“我还要多学习”

这是一场艰苦的比赛。张帅
率先破发，却在5:4拥有发球胜赛
局的情况下急于求成，被对手反
破，然后就是令人窒息的抢七大
战，双方多次转换盘点，张帅最终
11:13输掉了比赛。

第一盘显然耗掉了张帅太多
的体力，第二盘她显然有些吃力，
把对手送进了16强。

“我觉得我打了一场非常重
要的比赛，我很喜欢阿尼西莫娃
打球的风格。我看了很多她的比
赛，我知道她的水平是很高的，对
我而言她是顶尖好手，她打的网
球风格非常漂亮，她的发球、回
球，还有直线、斜线都打得非常
好。她打球的一切都是我喜欢的
风格。”张帅说。

“我觉得自己可以从这个比
赛当中、从对手身上学习到很多。
有的时候我是在手机上看她的比
赛，然后学习她的打法，这次通过
真正跟她打比赛，我是实实在在地
学习到了很多，这些我都可以用在
未来的训练当中。我希望有一天可
以打得像她一样好。”

面对这个小自己11岁的对
手，张帅充满了欣赏：“她能更早
地击球，而且她的技术非常好。她
的落点很深、很宽，角度很大，这
就是我的目标，这是我希望自己

击球能够达到的高度。在对别的
对手的时候，我的打法跟她很相
似，通过这种方式我在过去几个
月赢得了很多比赛，但是当对手
打出这样的水平时，我就需要去
适应、去调节了。我还需要提升很
多才能够对抗这样的对手，我学
习到了很多，我对自己的各方面
都非常满意。”

对于自己的后辈，张帅从来
都是抱着学习的态度，而对阿尼
西莫娃，张帅在比赛之前，就曾经
说过：“从她出道我就见过她，那
个时候我就感觉眼前一亮，还有
打得这么好的女生，年龄这么小。
我觉得网坛特别需要这种会打网
球，并且能把网球打得如此漂亮
的女生。我觉得WTA需要这样的
球员。其实，现在面对的每一个球
员都比我年龄要小很多，我从她
们每一个女生身上都不断地在学
习先进理念、先进的打法。”

“我还要更努力”

张帅从来都是一个努力的
人，第一盘抢七失利后，很多人认
为张帅一定可以打回来，但在第
二盘，她却显得有些力不从心。对
此，张帅赛后承认，她当天并不在
最佳状态。

“当然我可以在抢七可以做
得更好，不过我的身体没有恢复
到百分之百。在比赛前我跟团队
成员说了，如果能够拿下一局我
就已经很开心了，因为我的身体

还不如上一场比赛。我希望不是
6：0、6：0结束比赛，我希望至少能
够拿下一局。但是这一场比赛当
中我拿下了六局，在这样的身体
状况当中拿下这样的分数，我已
经很开心了。比赛中我告诫自己
一定要耐心，希望能够在亚洲赛
季、在中国能打更多的单打比赛，
通过打单打比赛提升自己，明年
也希望打更多的单打比赛。”张帅
说。

从去年女单的24连败，到今
年世界排名上升五百多位，张帅
的这个赛季，状态明显回升：“今
年我只是每个月打一站赛事，排
名已经到100多了，能有这样的积
分和排名，我觉得已经很不错了。
在澳大利亚的硬地打了两次，在
红土打了两个赛事，在草地打了
两站，之后到了美国的赛季，然后
又到了中国的赛季。我非常期待
接下来一到两个月的比赛。”

打完中网，张帅还要参加武
网，这对她来说同样是很重要的
比赛。

“我的身体肯定不在最佳状
态，不是因为疲惫，我的身体需要
一点点时间去调整一下。我相信在
武汉会有更好的表现。这一年我一
直在进步，当然跟我理想中的那个
终极目标肯定还是有差距的。我学
的网球是旧时代的网球，这场比赛
能够跟当代最潮流、最先进打法的
网球，并且是我心目中最强的女
生之一来对决，并且还能在前半
程有如此接近的比分，让我感觉

到非常的开心。我觉得这就是我
努力的方向，也是我努力希望能
够成为的样子。”张帅说。

“这才是整个中国赛季、亚洲
赛季的第一个比赛，我很高兴自
己的表现。遗憾的是没有拿到大
的分数，所以接下来的几周需要
努力，争取能够拿到一些更好的
分数，让我的单打排名能够在明
年参加更多的单打比赛。”

“我可以更自由”

钻石球场的夜风中，张帅不
论是领先还是落后，都是一脸从
容，即使是遗憾地输掉了抢七，张
帅说她会很快忘记失败，奔赴下
一个赛场。

“我现在比赛真的是打得很
自由，甚至有点放纵。要论结果，
我基本上过去的比赛就过去了，
尤其输掉的比赛。就像在深圳的
时候，我跟袁悦和王欣瑜所说的，
过去了的就让它过去吧，因为我
觉得在特定的时间、在那一刻发
生的事情无论如何再也不可能改
变了。”张帅用最简单的例子印证
自己的观点，“因为你不知道对手
是怎样想的，就是最简单的一个
接发球，你都不知道对手将会发
到内角、外角还是近身，用上旋、
侧旋、还是平击，你只能凭着自己
的反应去做出正确的选择。所以，
过去了就让它过去，只希望下一
次自己能够做得更好。”

去年，张帅在中网结束24连

败，闯入八强，对她自己是一个极
大的鼓舞，今年能够进入第三轮，
她已经非常满意：“我已经做得很
好了，所以我总是说每一次站在
球场我都为自己感到骄傲，更别
提是这样的一种状况，能够打到
这样的局面，我的整个积分系统
里最大的分就是中网，能够打到
第三轮，我当然更为自己开心。其
实去年来到这里的时候，我想过
也许是人生最后一次中网了，或
者至少是最后一次中网的单打比
赛了。自己这个年龄加上排名700
左右，还怎么好意思要外卡呢？没
想到一年后的今天，又能站中网
的钻石球场，还能打三场单打比
赛，我觉得一切都是奖赏。我觉得
是努力、勤劳的工作者获得的一
个巨大的奖赏。”

张帅说，她喜欢现在自己打
球的状态，感受到了自由的快乐：

“为什么我现在能够在场上特别
的释放？就是因为我根本不知道
我排名多少，我也不知道我有多
少分，也不知道这一场比赛赢
了、输了有多少奖金，所以我真
的只是在很专注地打每一颗球、
每一拍球。我觉得已经过了每天
看排名或者是看奖金，看积分的
那个时候了。我感觉这种日子太
好了，不管是网球还是人生，我
觉得我们要给自己解压，要给自
己卸下那些本来不该属于我们
的那些包袱。”

夜色已深，张帅站起身说，
“明年见了。”

9月28日，中网女单第
三轮，36岁的老将张帅对
战温网和美网双料亚军、3
号种子阿尼西莫娃，两人
在第一盘战至抢七，张帅
11:13丢掉了比赛，最终0:
2不敌对手，无缘16强。

在现场观众的助威声
中，张帅燃尽最后一点能
量。比赛结束，张帅来到新
闻发布厅时，已经深夜，等
她开完发布会，已是29日
凌晨。

很多记者都喜欢在赛
后听张帅的“人生小课
堂”，她也开玩笑说：“把你
们都说哑火了吧，说着说
着比赛又说到人生去了，
这事儿闹的。”

在激战过后的深夜，
听张帅畅谈，再一次对这
位老将肃然起敬。

99月月2288日日，，张张帅帅在在比比赛赛
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