
2025年10月11日 星期六 A15博物

编辑：马纯潇 组版：颜莉

泰山女神如何穿越千年？
——— 说说戏曲舞台上的碧霞元君形象

□孙晓明 孙辰龙

信仰初兴与戏曲萌芽

在中国戏曲发展的长河中，
神灵形象始终占据着独特地位。
而泰山女神碧霞元君，作为中国
北方信仰体系中的重要神祇，其
形象在戏曲舞台上的流变与呈
现，不仅折射出民间信仰的传播
路径，更展现了中国戏曲与宗教
文化相互交融的生动图景。

据泰山文化学者周郢教授考
证,碧霞元君信仰虽在宋代已见
端倪，然其进入戏曲领域则要待
到元明之际。元人杜仁杰在《泰安
阜上张氏先茔记》中曾提及：“泰
山麓有圣母祠，四方以祈禳趋谒
者甚众。”这处的“圣母”很可能就
是碧霞元君的前身。虽然元代杂
剧中尚未发现直接描绘碧霞元君
的作品，但泰山神祇已开始进入
戏曲领域。

元杂剧《刘千病打独角牛》中
就有“泰山神”角色出现，这为后
世碧霞元君登上戏曲舞台奠定了
基础。当时泰山神祇戏多在庙会
演出，演员们戴着木质面具，在锣
鼓声中演绎神人交往的故事。这
些简陋的表演，可视为碧霞元君
戏曲的雏形。

碧霞元君初现舞台

明末戏曲家潘之恒编刊的传
奇《三社记》，可谓碧霞元君登上
戏曲舞台的标志性作品。该剧叙
述新都休宁名士孙湛游历泰山的
故事，其中第二十四出描写到碧
霞祠：“文石鳞鳞贝阙开。莫疑猜，
原来是碧霞宫观天孙在，且自进
前参拜，进前参拜。”（《三社记》卷
下，明崇祯间必自堂刊本）

这段唱词描绘了舞台上用纹
理精美的石头和贝壳装饰的宫殿
缓缓打开的景象。告诫观众不必怀
疑和猜测，这正是碧霞宫中居住的
天孙——— 碧霞元君所在之地，邀请
人们上前参拜。这是现存较早直接
描绘碧霞祠场景的戏曲文献，表明
明末时期碧霞元君信仰已经通过
戏曲形式在民间传播。

明代戏曲理论家祁彪佳在
《远山堂曲品》中评价此类神庙
戏：“神庙戏非徒娱神，实乃娱人。
乡民聚观，如睹真神。”可见当时
的神庙戏已经超越了单纯的宗教
仪式，具备了娱乐大众的功能。

清初杂剧，元君侍女结缘

清初吴江才女叶小纨所作杂
剧《鸳鸯梦》，在开篇叙述中巧妙
引入了碧霞元君的元素：“前者因
蟠桃会返，群仙邀游林屋洞天，其
时有子童（西王母）侍女文琴、上
元夫人侍女飞玖、碧霞元君侍女
茝香，三人偶语相得，松柏绾丝，
结为兄弟。指笠泽为盟，虽非俗世
因缘，未免凡心少动。”

这段文字讲述了群仙参加蟠
桃会返回后，邀游林屋洞天的故
事。西王母的侍女文琴、上元夫人
的侍女飞玖和碧霞元君的侍女茝
香，三人偶然交谈十分投缘，便用
松柏绾结为丝，结为兄弟。她们指
着笠泽（太湖）盟誓，虽然不是世

俗的因缘，但也未免动了凡心。这
里碧霞元君虽未直接登场，但通
过她的侍女参与了剧情，表明碧
霞元君作为道教女神已经进入戏
曲创作的神仙体系。

值得一提的是，叶小纨作为
女性剧作家，对碧霞元君这一女
性神祇的塑造格外细腻生动，赋
予了其更多的人间烟火气。这种
处理方式使得神祇形象更加贴近
普通民众的心理需求。

西秦腔中元君故事

明末清初郃阳曲家李灌编写
有梆子剧本《碧霞宫》。此剧又名

《陈红逼宫》《风云扇》。清道光年
间甘肃“义乐班”演出剧目中便有
此剧（《张掖地区民族音乐志》，中
国书籍出版社2023）。

从剧目别名《陈红逼宫》来
看，该剧可能涉及宫廷争斗情节，
而以碧霞宫为故事发生场景。遗
憾的是具体剧情已经失传，只留
下剧名和零星演出记录。据老艺
人口述，该剧曾有“元君显圣”的
精彩场次，演员需要连续变换三
种不同声腔演唱，以示神人之别。

这表明碧霞元君信仰已经传
播到西北地区，并与地方戏曲形
式相结合。秦腔高亢激越的风格
与碧霞元君庄严神圣的形象相得
益彰，形成了独特的艺术效果。

《女弹词》中元君诞辰盛况

清戏曲家唐英作《女弹词》杂
剧，剧叙天宝安史之乱后，一弹琵
琶宫人流落江南，于四月十八日
碧霞元君诞辰，到天仙宫卖唱。作
品细致描述了碧霞香会的繁盛场
景。剧作背景标为唐代，实为清代
风俗之反映。

这部杂剧虽然以唐代安史之
乱为背景，但实际上描写的是清

代碧霞元君诞辰庙会的热闹场
面。四月十八日这一天，信众前往
天仙宫进香，宫中还有艺人卖唱，
展现了民间信仰活动的繁荣景
象。剧中唱词写道：“香烟缭绕蔽
天日，善男信女如潮至。琵琶声动
元君笑，福佑众生永无恙。”

这是少数直接描绘碧霞元君
诞辰庆典的戏曲文献，具有重要
的民俗学价值。它真实记录了清
代民间祭祀碧霞元君的盛大场
面，以及戏曲艺术在宗教活动中
的重要地位。

《锦绣旗》元君怒惩书生

碧霞元君正式粉墨登场，则
是在佚名撰《锦绣旗》传奇中。此剧
第二十五出，讲述了书生甘泰带着
妻子绣的八宝玲珑幡去泰山献给
碧霞元君求保佑，但因为求签不顺
利，一气之下毁坏了宝幡。碧霞元
君于是让甘泰发疯，并把他抓到潼
关边界，受了十年牢狱之灾。

甘泰的母亲病死后，他的妻
子钱氏求神保佑，甚至跳涧自杀，
被碧霞元君救起，送到极乐宫补
绣宝幡。十年后宝幡绣成，一家人
才得以团圆。剧中碧霞元君有大
量唱段，如：“吾乃泰山顶上神，执
掌人间祸福因。虔诚自得神明佑，
不敬当遭天罚临。”

这个剧情反映了碧霞元君在
民间信仰中赏罚分明的形象，同
时展现了人们对神灵既敬畏，又
依赖的矛盾心理。该剧语言通俗
浅易，情节曲折，头绪纷繁。今传
清钞本一卷，中国国家图书馆藏；
又有二卷本，今存北京大学图书
馆（李修生主编《古本戏曲剧目提
要》，文化艺术出版社1997年版）。

清宫大戏为皇家祝寿

清末，碧霞元君形象还出现

在清宫大戏中。时为德宗大婚，内
府演出昆腔剧目《箕畴五福》（十
二出）。剧写“恭逢皇太后万寿圣
诞”，众神齐向神京献福故事。

其中第五出“百子祥福”，演
女神献“百子千祥之舞”，并自言：

“吾乃碧霞元君、大慈圣母是也。
恭逢当今圣主御宇，至仁育物，大
德好生，自应子孙千亿，寿考无
疆，又值佳辰令节和庆，奉上帝敕
旨，衍螽斯之庆，献麟趾之祥，上
祝圣寿，以昭至德。”

这里是碧霞元君自报家门：
她是碧霞元君、大慈圣母。正值当
今皇帝统治天下，以极大的仁爱
养育万物，以伟大的德行爱护生
命，自然应该子孙众多，长寿无
疆。又遇到佳节良辰，奉上帝的命
令，带来子孙繁盛的庆贺，献上吉
祥如意的祝福，向上祝贺皇帝长
寿，以显示至高无上的德行。

这表明碧霞元君信仰已经进
入宫廷，成为皇家祭祀体系的一
部分，其职能也从泰山女神扩展
到为皇室祈福求寿的保佑神。据
清宫档案记载，演出此剧时，特意
制作了精美的碧霞元君戏服，上
用金线绣制泰山图案，头冠缀以
珍珠百颗，极尽奢华。

民间戏台元君信仰普及

除了文人创作和宫廷大戏，
碧霞元君在民间地方戏中也多有
表现。清代各地山陕会馆和泰山
行宫中多建有戏台，每逢四月十
八日元君诞辰，必演戏剧神。

清代《泰山志》记载：“岁之是
日（四月十八日），元君诞辰，士女
进香者络绎不绝。或有演戏谢神
者，日夜不绝。”

每年这一天（四月十八日），
是碧霞元君的生日，进香的男女
信众络绎不绝。还有演戏感谢神
恩的，日夜不停。这种演剧活动既

是宗教信仰的表达，也是民间娱
乐的重要形式，碧霞元君形象通
过戏曲表演深入人心。

各地地方戏中都有关于碧霞
元君的剧目。如河北梆子《碧霞娘
娘》、山东吕剧《元君降福》、河南
豫剧《泰山老母》等。这些剧目虽
然情节各异，但都突出了碧霞元
君慈悲为怀、普度众生的形象。

形象演变，从女神到戏角

碧霞元君在戏曲中的形象经
历了从背景人物到主角的演变过
程。最初她只是作为背景提及，或
者通过侍女代表出现；后来发展
成为剧情推动者，能够惩罚不敬
者、奖赏虔诚者；最后甚至成为直
接登台表演的角色，载歌载舞为
皇家祝寿。这一演变过程反映了
碧霞元君信仰在社会各阶层的传
播和接受程度不断加深。

有趣的是，在不同剧种中，碧
霞元君的行当也不相同。在昆曲
中，她多是旦角扮演，庄重典雅；
在梆子戏中，她有时甚至是武旦
应工，带有几分英武之气；在一些
地方小戏中，她则以老旦形象出
现，更显慈祥亲切。这种差异体现
了不同地区、不同剧种对同一位
神祇的不同理解和艺术表现。

现当代舞台的形象创新

进入20世纪后，碧霞元君形
象在戏曲舞台上继续焕发新的
生命力。1954年，京剧大师梅兰
芳曾排演《碧霞元君》，虽然因
故未能公演，但留下了珍贵的
艺术构思。改革开放后，随着传
统文化复兴，碧霞元君题材戏曲
重新登上舞台。

2008年，泰安市山东梆子剧
团创排新编历史剧《碧霞元君》，
该剧融合传统与现代舞台手法，
生动展现了碧霞元君的传说故
事。剧中运用了威亚技术，让碧霞
元君真正“飞”了起来，在舞台上
展现神人风采。

近年来，更有跨界尝试，如舞
蹈剧场《碧霞》、实验戏曲《元君
梦》等，从不同角度解读这一传统
形象。这些创新尝试，使碧霞元君
这一古老神祇形象在当代文艺舞
台上继续绽放异彩。

笙歌散尽，帷幕落下，碧霞元
君的身影从古代的氍毹舞台走向
现代的剧场，跨越了千年的时空
长廊。那些曾经在戏台上演绎的
故事，已然成为泰山文化不可或
缺的重要组成部分，也是中国传
统戏曲宝库中的璀璨明珠。

从宋元萌芽到明清繁盛，从
民间草台到宫廷华堂，再从近代
沉寂到当代复兴，碧霞元君在戏
曲中的传播历程，不仅是一位女神
的艺术之旅，更是中国古代信仰与
文化交融互动的生动见证。她从神
坛走向舞台，从泰山走向四方，在
这个过程中，既传播了信仰，也丰
富了戏曲，最终成为连接神圣与世
俗、历史与当代的文化纽带。

在未来的岁月里，碧霞元君
的形象必将继续在戏曲舞台上绽
放异彩，以古老而又崭新的面貌，
向世人诉说着泰山文化的博大精
深，展示着中国传统艺术的永恒
魅力。

戏台上锣鼓喧天、笙歌嘹亮，一位身披霞帔的女神翩然而至，她不是西王母也不是观音，而是泰山顶
上受万民朝拜的碧霞元君。从宋元的雏形到明清的繁盛，从民间的草台到宫廷的华堂，这位女神跨越了
千年时光与人天界限，在舞台之上演绎着属于自己的传奇。她时而是主角，时而是配角，有时甚至只是幕
后的一道神谕，却在中国戏曲史上留下了不可泯灭的足迹。

泰安市梆子剧团上演的《碧霞元君》剧照。
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