
山东省“热血科普秀”大赛10月18日截止报名
全省二十余所高校组织报名参赛，单项奖金最高2000元

记者 张晓丽 济南报道

为进一步科学普及无偿献
血和血液安全知识，提升公众健
康素养，营造无偿献血良好社会
氛围，2025年8月18日，在山东省
卫生健康委员会、山东省教育
厅、山东数字文化集团的指导
下，齐鲁晚报·齐鲁壹点联合山
东省输血协会、山东省献血办公
室发起山东省第二届“热血科普
秀”大赛。截至目前，全省二十余
所高校积极组织报名参赛。本次
大赛即将于10月18日截止报名。

本 次 大 赛 以“ 秀 热 血 青
春·燃生命之光”为主题，面向
各级各类学校师生、医疗卫生
机构、企事业单位工作人员及
社会各界爱心人士全面征集
作品。

大赛要求参赛作品为现场
表演形式，包括但不限于脱口
秀、情景剧、歌曲、小品、相声、快
板、戏曲等，可借助PPT、背景音
乐、视频等辅助表演，丰富现场
效果。作品内容为无偿献血、临
床输血、血液安全等相关政策宣
传和健康科普知识等，要求主题
鲜明、幽默诙谐、寓教于乐；作品
表演时长不超过8分钟。参赛作
品报送视频格式为MP4，分辨率
不低于1080p，大小1GB以内。作
品须为原创，版权明晰，杜绝抄
袭，报送即表示授权用于公开宣
传和作品展播等。涉及采供血机
构、医疗卫生机构、医护人员等，
须符合相关法律法规资质要求。

据了解，山东师范大学、山
东财经大学、济南大学、山东中
医药大学、山东第二医科大学、

山东建筑大学、潍坊科技学院、
山东外事职业大学、山东协和
学院、山东交通职业学院、山东
经贸职业学院、山东工程职业
技术大学、山东力明科技职业
学院、山东水利职业学院等高
校都在积极组织学生参与本次
大赛。

经过紧锣密鼓的筹备，截至
目前，山东工艺美术学院、山东
水利职业学院、山东力明科技职
业学院、齐鲁医药学院、山东力
明科技职业学院、山东交通职业
学院、山东中医药高等专科学
校、曲阜远东职业技术学院、德
州职业技术学院、山东交通职业
学院等学校已成功提报参赛作
品近60部。

另外，本届热血科普秀大赛
平台还收到山东省卫生健康宣

传教育中心、山东省立第三医
院、龙口市人民医院等医疗卫生
相关单位的参赛作品，从医疗卫
生的角度详细阐述了无偿献血
的重要性；东营、日照、烟台、青
岛、枣庄等地血站也提报了优秀
作品，进行献血科普并记录了献
血服务过程中的暖心瞬间；除此
之外，诸多社会企业单位和个人
也进行了作品投稿。

特别注意，本次大赛作品收
集即将于10月18日截止，参赛者
通过齐鲁晚报·齐鲁壹点平台报
名，并按要求上传参赛作品等相
关材料。报名结束后，主办方邀
请相关领域的专家组成评审委
员会，对参赛作品进行评审和复
审，及时发布初评结果和相关动
态，并在复审后遴选优秀作品进
入决赛，同时对有特色的作品进

行网络展播。
大赛设立一等奖1名，奖金

2000元；二等奖3名，奖金1000
元；三等奖6名，奖金500元；优秀
奖和组织奖若干。进入决赛的作
品均颁发获奖证书，并入选山东
省健康科普资源库。
齐鲁晚报·齐鲁壹点联系人：
张老师 15866775971
山东省输血协会联系人：
宋老师 19531115525

报名入口

阖家团圆、走亲访友、外出
游玩是生活中常见的欢乐时刻，
然而烟草常在此间成为隐形

“健康杀手”，不仅危害吸烟者自
身，二手烟、三手烟更会给身边
人带来多重健康风险。守护健
康，需从拒绝烟草、营造无烟环
境做起。

家庭聚餐是亲友相聚的重要
场景，“递烟敬烟”常被视作表达
热忱的方式，其健康风险却不容
忽视。烟草燃烧产生的烟雾含7000
多种化学物质，其中几百种有毒、
至少70种可致癌。聚餐多在密闭
空间，二手烟浓度会迅速攀升，且
接触二手烟无安全水平，短暂接
触也会危害成人与儿童健康。不

妨用温热清茶替代香烟，以添饭
夹菜的关怀替代劝烟，主动提议

“无烟聚餐”，既对家人健康负责，
也能让饭桌上只留存饭菜美味与
亲情暖意。

外出游玩时，部分景区设有
指定吸烟区，但仍有吸烟者忽视
规则：随意丢弃的未熄灭烟头，
埋下火灾隐患；即便在指定区域
吸烟，二手烟也会随风扩散，影
响周边游客，尤其对抵抗力较弱
的儿童危害更大。建议出行前备
好口香糖、薄荷糖等替代品克制
烟瘾，确有需求需前往指定吸烟
点，吸烟后将烟头彻底熄灭并投
入专用垃圾桶，做文明游客，守
护自身与他人安全。

三手烟的危害同样易被忽
视。烟草燃烧后，尼古丁、焦油等
有害物质会附着在衣物、家具、窗
帘、地毯等表面形成残留。即便吸
烟者离开，家人或访客接触这些

物品，仍可能通过皮肤吸收、呼吸
道吸入受影响，儿童因常在地板、
地毯爬行玩耍，通过触摸、吸吮手
指接触风险更高。家中若有吸烟
者，需加强通风，定期用湿布擦拭
家具、清洗衣物减少残留；接待访
客前，可温和告知“家中倡导无
烟”，这份对健康的重视定会得到
理解与支持。

健康是美好生活的基石，控
烟并非“禁止”，而是以科学方式
守护彼此。愿我们共同践行无烟
理念，让空气更清新、相聚更纯
粹，在健康与温情中享受生活。

(山东省滨州市疾控中心
张海泉 供稿，贺照阳 通

讯员 刘祥征 整理报道)
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◆壹问医答

脊髓损伤后排尿障碍如何康复

专家简介：魏慧，山东大
学齐鲁医院康复医学科副主
任，博士，副主任医师，副教
授，硕士生导师。主要从事运
动损伤康复、骨关节康复以及
脊髓损伤、脑血管病等神经系
统疾病康复及疼痛、大小便功
能障碍、运动障碍等功能障碍
的康复评估与治疗。

脊髓，就像我们身体里的
“信息高速公路”，负责传递大
脑和各个器官之间的指令，排
尿也不例外。一旦这条“高速
公路”因为意外或疾病受损，
排尿的指挥系统就可能失灵。
这不仅会导致排尿困难或尿
失禁等尴尬情况，还可能引发
反复感染、肾脏损伤等健康问
题，给患者的身心都带来巨大
困扰。不过，随着康复医学的

发展，通过科学的评估和系统
的康复训练，很多患者的排尿
功能都能得到显著改善，生活
质量也能大大提高。

10月16日12:30，山东大学
齐鲁医院康复科副主任魏慧
将走进《壹问医答》直播间，详
细讲述脊髓损伤后排尿障碍
康复的相关知识，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医
答》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东大学齐鲁医院联合打造，
每周四12:30直播。

在工作竞争的紧迫感、
生活责任的压力与学习挑
战的焦虑中，人们时常被压
力与挫折缠绕，进而陷入情
绪内耗、失眠烦躁、行动力
下降等困境。一旦陷入压力
带来的困境，因为缺乏科学
的应对方法，大家要么选择
硬扛导致心理负担加剧，要
么采取回避态度让问题积
累。如何正确应对压力与挫
折，重建心理韧性，便尤为
重要。

10月17日19点，山东省精
神卫生中心精神七科靳成梁
将走进《心灵驿站》直播间，
带领大家一起解读压力与挫
折的“身体情绪信号”，结合
生活中常见场景案例，详细
剖析身体层面、情绪层面、行
为层面的典型表现，帮助大

众快速精准识别自身心理状
态变化，及时察觉压力与挫
折的“预警信号”。

健康直播栏目《心灵驿
站》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东省精神卫生中心联合打
造，通过专家线上讲座及与
网友即时互动，就大家关心
的各类心理话题进行科普。
直播时间为每天1 9点，山东
省精神卫生中心各学科心理
医生、心理治疗师将轮番上
线，护航身心健康。

如何正确应对压力与挫折

◆心灵驿站
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守护健康生活，从营造无烟环境开始

记者 刘通 济南报道

为进一步凝聚科普力量，助
力健康科普工作，发挥新时代医
务工作者的使命担当，提升人民
群众的自我防护意识和健康管
理能力，今年9月,首届山东省公
立医院健康科普创新大赛正式
启动，面向社会公开征集健康科
普作品。截至目前，本次大赛吸
引了全省约30家公立医院参与，
累计收到健康科普作品300余
件。目前，大赛评审工作进入尾
声，最终获奖结果将于本月底正
式公布，并举行隆重的颁奖典
礼。

首届山东省公立医院健康科
普创新大赛由山东省医院协会、
山东省医院协会健康传播专业委
员会主办，山东大学齐鲁医院、齐
鲁晚报·齐鲁壹点等单位共同承
办，初衷是凝聚医务科普力量，提
升群众自我防护意识与健康管理
能力，助力健康山东建设。

据了解，本次活动征集作品
覆盖图文、表演、视频、音频四大
类别，内容聚焦9大健康主题，既
有爱国卫生与健康生活方式，也
有老年人、妇女、儿童青少年群
体健康等基础领域，还包括心脑
血管疾病防治、癌症防治、慢性
病与传染病防控、中医药科普等
重点方向。参赛医院围绕群众关
心的健康痛点，将专业医疗知识
转化为通俗易懂的科普内容，趣

味解读慢性病管理、急救知识等
信息，形式鲜活接地气。

本次大赛将评选出“优秀组
织奖”及一、二、三等奖，获奖名
单届时将通过“山东省医院协
会”官方账号与齐鲁壹点客户端
同步发布。优秀作品将在“山东
省医院协会”微信公众号与齐鲁
壹点展示,齐鲁壹点客户端建立
大赛专题,对优秀作品全网分发,
实现破圈宣传。

首届山东省公立医院健康科普创新大赛

本月底揭晓结果并举行颁奖典礼

大赛参赛作品截图。
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