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北京时间10月22日正式开打，NBA新赛季看什么？

大家都争总冠军 咱们关注杨瀚森
记者 冯子涵 报道

看西部
火箭升空破雷霆？

雷霆新赛季将以卫冕冠军的
身份开启新征程，强大且年轻的
他们，被视作是今年西部榜首乃
至总冠军的最大热门。

休赛期雷霆并没有太大的人
员流动，夺冠框架得以保留，新加
入的成员是托皮奇和新秀托马
斯·索伯；离开球队的是狄龙·琼
斯。尝到甜头的雷霆管理层，在新

“三少”亚历山大、霍姆格伦和杰
伦·威廉姆斯身上豪掷8 . 22亿美
元，球队的雄心壮志已经完全显
现：一冠只是开始，他们想夺得更
多的总冠军。

西部的竞争向来激烈，许多
球队都野心勃勃，例如上赛季排
名西部排名第二的火箭。

今年夏天，火箭的引援可以
说是大手笔，除了签下卡佩拉和
芬尼·史密斯外，最重要的是他
们将两届总决赛MVP杜兰特带
到了这支核心阵容非常年轻的
球队中。再加上全明星中锋申
京，以及亚当斯、小贾巴里·史
密斯、伊森等重要拼图，火箭的
纸面实力强大。

不过，主力后卫范弗里特因
前十字韧带撕裂，大概率赛季报
销，这给球队的新赛季蒙上了一
层阴影。目前外界认为其替代者
是阿门和谢泼德，但他们无论谁
来打首发控卫，效果都比不上范
弗里特。

但是“范乔丹”的倒下并不意
味着火箭退出争冠行列，他们仍
然具备强劲的实力以及克服困难
的外线资源，新赛季他们仍然是
西部豪强。

值得一提的是，新赛季常规
赛揭幕战，就在雷霆和火箭两队
之间展开。届时，作为雷霆旧将，
杜兰特将以对手的身份，见证老
东家加冕总冠军。

看东部
洗牌后谁是新贵？

与西部“传统”的疯狂内卷相
比，东部格局因伤病影响发生了
显著变化。凯尔特人（塔图姆跟腱
撕裂）和步行者（哈利伯顿跟腱撕
裂）两大劲旅意外掉队，导致东部
竞争格局重新洗牌。

谈论起新赛季的东部榜首热
门，经常被提及的是队伍就是骑
士。上赛季，他们就豪取64胜18负
位列东部第一，创队史单赛季第
二好成绩。然而季后赛期间，莫布
里、加兰的接连伤退，令他们止步
次轮。

今夏，骑士保留核心班底，补
充了郎佐·鲍尔，引进了第三中锋
小南斯，加深了阵容厚度。长轮换
加射手群体系，他们在常规赛很
容易打出成绩，但季后赛阶段，骑
士能否保持健康，匹配季后赛强
度，还要打一个问号。

除了骑士，魔术也是东区冠
军的一大热门。他们在上个赛季
已初露锋芒，班凯罗已逐渐成为
联盟顶尖的前锋，他和弗朗茨·瓦
格纳的锋线组合，未来有望成为

东部霸主。
休赛期，魔术继续补强，管理

层下了血本，用波普、科尔·安东
尼、4个首轮签以及1个首轮互换
权，从灰熊得到贝恩，后者将和萨
格斯成为后场担当。

有趣的是，随着外界看好，魔
术在新赛季也有14场比赛全美直
播，这和他们过去8个赛季加起来
的场次一样多。

看老詹
生涯最后一季？

即将到来的2025-2026赛
季，詹姆斯将迎来NBA生涯的第
23个年头，这也是NBA球员征战
联盟的最长纪录。不仅职业生涯
够长，詹姆斯还一直保持着极高
的比赛影响力，是联盟里少有的
在职业生涯后期没有明显下滑的
超级巨星。

更重要的是，这可能也是老
詹在NBA的“最后一舞”。

今年休赛期，湖人没有和詹
姆斯签下那份熟悉的“1+1”合
同，后者也罕见地执行了最后一
年5260万美元的球员选项。与此

同时，湖人在顶薪提前续约东契
奇的基础上，还招募了艾顿、斯玛
特，为“后詹姆斯时代”做准备。

虽然老詹从未说过自己什么
时候解甲归田，但退役已经不再
遥远。

北京时间10月7日，詹姆斯在
社交媒体上发布了一个名为“第
二次决定”的短视频预告。推文一
出，瞬间引爆全球球迷情绪。人们
屏息以待，猜测这是否意味着已
经40岁的老詹将正式宣布退役，
开启职业生涯的告别巡演。事实
是“决定二”只不过是其和一个酒

类品牌达成的合作，但那条暧昧
不明的预告，着实让球迷们惊出
一身冷汗。

在篮球生涯的十字路口，詹
姆斯的任何决定，都将会给NBA
带来轩然大波。毫无疑问的是，他
能在场上征战的时间，已经进入
倒计时。

新赛季伊始，大家暂时还看
不到这位传奇人物登场。此前，詹
姆斯因右侧坐骨神经痛将缺席
新赛季揭幕战，这也是他职业
生涯中首次缺席。根据最新消
息，老詹将在10月30日复查伤
病，湖人计划让他11月中旬复
出。因此，球迷们想要看到詹姆
斯亮相，还得再等等。

看瀚森
期待慢慢成长

对中国球迷来说，新赛季
NBA最大的期待，莫过于中国球
员杨瀚森的表现。

时间拨回到当地时间6月25
日晚，主动向下交易的波特兰开
拓者，在首轮第16顺位向杨瀚森
抛出了橄榄枝，这个刚满20岁的
淄博小伙终于圆梦。戴上球队
LOGO帽子的那一刻，杨瀚森成
为在首轮被选中的第三位中国球
员，也意味着时隔9年，中国球员
再次叩开NBA的大门。

这个夏天，杨瀚森成为最火
的篮球运动员之一。从夏季联赛
开始，外界都在关注着这个东方
面孔到底有多大的能耐。4场夏联
打完，小杨场均斩获10 . 8分5 . 3
篮板3 . 8助攻2 . 3盖帽，给了外界
一些“小小的震撼”。

进入季前赛，杨瀚森的表现
整体呈现上升趋势，这表明了他
极强的适应能力和学习能力。尤
其是在对阵国王的比赛中，他在
第三节5投全中连得14分，令波特
兰的球迷陷入疯狂。

从主帅比卢普斯在季前赛
的调度来看，新赛季常规赛，作
为先发中锋克林根的替补，杨
瀚森的场均登场时间可能会在
15分钟左右。

需要注意的是，开拓者是一
支由后卫和前锋驱动的球队，中
锋在进攻中并非核心。这种定位
上的限制，可能将影响杨瀚森新
秀赛季的数据。

从赛程上看，杨瀚森在新赛
季NBA常规赛的开局就是连打
硬仗。首战对阵森林狼，他就要直
面4次获得最佳防守球员、3次入
选全明星赛的戈贝尔；次战对阵
勇士，要和老辣的霍福德对位；第
三场要对上快船的祖巴茨和大洛
佩斯；第四场要对上湖人新援艾
顿；第五场对上爵士的努尔基奇；
第六场对上掘金的约基奇，他也
是杨瀚森的偶像；第七场再碰艾
顿，第八场对上雷霆的哈尔滕施
泰因和霍姆格伦。

关关难过，关关要过。对杨瀚
森来说，接连和联盟中的顶级中
锋过招，是学习提升的绝佳机会。
作为球迷，不必过度关注杨瀚森
在数据栏上的表现，要看他在场
上点滴的进步。让我们以长远的
眼光与温暖的支持，陪伴这位年
轻人闯荡NBA的初始岁月。他的
征程，才刚刚开始。

烽烟再起，悬念丛生。2025-2026赛季NBA战幕将于北京时间10月22日正式拉开。西部战场，卫冕冠军雷
霆志在建立王朝，迎来杜兰特的火箭虎视眈眈；东部形势因豪强球队的伤病，变得悬念迭起。传奇巨星詹姆斯
是否迎来谢幕一季，每一步都牵动人心。

对于中国球迷，这个赛季最大的期许无疑是新星杨瀚森，他的首个NBA赛季将直面众多顶级内线的考
验，每一步成长都值得期待。新赛季，故事已备好，精彩即将上演。

杨瀚森（右）将成为NBA新赛季中国球迷关注的焦点。 新华社发
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