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蟹
战

记者 孙佳琪 魏银科 尹睿 济南报道

济南海鲜市场
巅峰期日销十万斤蟹

10月15日下午3点，济南海鲜大市场热闹
非凡，叫卖声此起彼伏。

“3两的母蟹60元一斤，4两的母蟹77元一斤，
保证个个黄满肉肥！天色晚了，多买还能再便宜
些。”正值螃蟹上市旺季，海鲜市场里卖蟹的摊位
占据了半壁江山，主要售卖大闸蟹和梭子蟹。

记者了解到，市场上的大闸蟹按重量规格
定价，母蟹分为2.5两、3两、3.5两、4两四种规格；
公蟹稍大，主要分3 .5两和4 .5两两种规格。海鲜
市场经营者张浩介绍：“一般家庭食用或待客，
3.5两的母蟹、4两的公蟹性价比最高。”

记者走访多家海鲜档口后得知，今年多地大
闸蟹养殖技术提升，产量大幅增加，市场供应充
足，价格较去年有所下降，每斤在50—80元不等。

张浩介绍：“大闸蟹全年都能吃，但不同季
节风味不同。这个季节的大闸蟹达到九成肥，
口感最佳。”今年因闰月，螃蟹上市时间比往年
早，中秋节前就迎来了上市高峰。“济南海鲜市
场白天是零售摊位，晚上转为批发摊位。国庆
中秋双节期间，大闸蟹销量巨大，巅峰期一家
批发商最多能卖出15000斤，估计整个市场一
天能卖出超过十万斤。我们家主营日间零售，
现在平均每天能卖100斤以上大闸蟹，多的时
候能达到四五百斤。”

记者多方打听后了解到，阳澄湖大闸蟹销
售渠道较为体系化，一般不在零售市场流通。济
南海鲜大市场的大闸蟹以江苏兴化蟹为主，江
苏泰州也有养殖户向山东供应货源，省内黄河
口大闸蟹占比较少。大闸蟹从中秋节前后上
市，一直能热销到春节前后。

商超“蟹战”三足鼎立
市民“吃蟹清单”丰富

除了海鲜市场，济南各大商超的水产区也
掀起了“蟹战”。记者走访发现，货架上阳澄湖、
江苏兴化、山东本地三大蟹种形成“三足鼎立”
之势。不同产地、规格的大闸蟹，让市民的“吃
蟹清单”愈发丰富。

在泉城路家家悦超市的卖蟹区，冰台上捆
扎整齐的兴化大闸蟹占据半壁江山，2 . 5—3
两规格的公蟹14 . 9元/只、母蟹29 . 9元/只；旁
边的黄河口大闸蟹多为2—2 . 5两母蟹，标价
25 . 9元/只；水箱中的微山湖大闸蟹，公蟹
49 . 9元/只、母蟹69 . 9元/只。工作人员介绍，
当下正是吃螃蟹的好时候，梭子蟹与大闸蟹销
量都不错。历下大润发超市走亲民路线，大闸
蟹规格稍小，其中1两多重的黄河口大闸蟹仅
售9 . 9元/只，吸引了不少市民选购。

盒马世茂店只售卖阳澄湖大闸蟹，记者到
店时，工作人员正忙着按顾客需求分拣：“现在
正是阳澄湖大闸蟹最佳赏味期，母蟹蟹黄流
油，公蟹也开始出膏了。”这里的阳澄湖大闸蟹
规格从2 . 5两母蟹到6两公蟹全覆盖，礼券团

购(30张起)还能享受“满百减四十”优惠。
据苏州市政府官方信息，2025年阳澄湖

大闸蟹于9月26日正式开捕，首批2000吨于9
月底至10月初上市供食客尝鲜，10月中旬至
11月中旬迎来6000吨“主力蟹”上市。蟹品口
感有明确时间线：母蟹10月至11月进入蟹黄
饱满的巅峰期，公蟹则要等到11月至12月才会
膏体如凝脂。

值得注意的是，今年阳澄湖大闸蟹启用
“熔断机制”，按养殖面积核定销量，每亩最多
发放600个防伪蟹扣，扫码即可溯源辨真伪。

黄河口大闸蟹：
北蟹南下，走向国际

黄河口大闸蟹在今年的“蟹战”中如一匹黑
马，展现出独特优势。东营市惠泽农业科技有限
公司总经理王英泽介绍，凭借沿黄、沿海、盐碱地
的独特生态环境以及先进的养殖技术，黄河口大
闸蟹在肉质、鲜味与膏黄三个维度上，形成了区
别于其他产区的独特口感和品质。

“海里生、湖里长”的黄河口大闸蟹自带
“海鲜质感”，与阳澄湖、太湖等淡水湖区的大
闸蟹相比，肉质更有“嚼劲”，蟹味更浓郁，膏黄
厚实油润、无腥味，营养密度也更高，深受消费
者喜爱。

依托黄河口“春季升温快、秋季降温早”的
气候特点，黄河口大闸蟹还具备“早上市、晚下
市”的优势。王英泽说：“我们的蟹子较阳澄湖
大闸蟹提前15—20天开捕，因此能更早上市，
精准对接中秋节、国庆节礼品市场。”

“除了山东本地市场和南方市场，黄河口
大闸蟹2024年12月首次供应澳门市场，2025
年9月首单出口泰国，后续将拓展新加坡等东
南亚市场。”王英泽介绍，公司2024年黄河口
大闸蟹总产量达150万斤，预计2025年全年总
产量达160万斤，实现营收1 . 75亿元。山东的
黄河口大闸蟹，正爬上全国乃至全世界的餐
桌。

微山湖大闸蟹：
当地市场就能被“抢光”

在山东市场，本地品牌微山湖大闸蟹也悄
然上市。记者近日走访微山湖大闸蟹水产专卖
店，一门店负责人李先生介绍，目前微山湖大
闸蟹已进入集中上市阶段，公蟹每斤约55元，
同规格母蟹每斤约100元。

“去年4两以上的母蟹，一只就能卖到100
元左右，今年市场上大规格母蟹数量明显增
多。”李先生表示，大闸蟹销售有明显的季节性
高峰。“中秋节那段时间最忙，一天能卖两三百
箱，需求量比平时一个月还要多。”

据悉，微山湖大闸蟹备受济宁本地消费者
青睐，旺季销量很大，销往外地的较少，因此在
济南等市场上占比较小。

李先生建议，想吃到满膏满黄的微山湖
大闸蟹，最好等到11月之后，“每年11月到次
年春节，是螃蟹最肥的时候，膏黄饱满，口感
最佳。”

脱掉“嫁衣”，北蟹逆袭
生态养殖+即食加工，微山湖大闸蟹实现四季热销

记者 康岩 济宁报道

曾几何时，微山湖大闸蟹虽有好品质，
但因品牌缺失和流通渠道单一，多以低价
批发给苏南商贩。

如今，随着“鱼虾蟹混养”生态模式的
推广、国家级智慧渔业标准化示范区的建
设、“蟹二代”精深加工的探索，以及电商直
播的助力，这只“北方名蟹”不仅捧回“国家
地理标志保护产品”“好品山东”的金字招
牌，其品牌价值已跃升至95 . 26亿元，实现
从“应季尝鲜”到“四季可享”的跨越。

生态、数据说话
老湖湾里养出“好蟹”

“今年螃蟹品质特别好，每只都在三两
以上，蟹黄饱满，肉质清甜！”在微山县高楼
乡的蟹塘边，养殖户刘海清一边将刚捕捞
的螃蟹装入竹筐，一边笑得合不拢嘴。

他承包的140亩蟹塘，采用的是“鱼虾
蟹立体混养”生态模式——— 水面养蟹、水下
养鱼，螺蛳和水草自然生长，形成一套科学
严密的闭环生态链。“以前单养蟹，水质容
易坏，还得经常投饲料。现在混养后，鱼吃
残饵，蟹吃水草和螺蛳，不用频繁换水，螃
蟹肉质更紧实，亩产还比往年多了50斤，
经济和生态效益双丰收！”刘海清说。

刘海清口中的“生态密码”，正是微山
湖大闸蟹品质稳定的关键。

作为南水北调东线工程的重要调蓄湖
泊，微山县坚持“生态优先、绿色发展”理
念，历经20年持续治理，让湖区优良水体
率达到100%。清澈的湖水、平坦的河床、高
达60%的水草覆盖率，为大闸蟹提供了天
然的“五星级”宜居环境。

“养蟹先养水，蟹大小看水草”，这是当
地渔民流传多年的养殖智慧，如今更被赋
予科学内涵——— 在韩庄湾养殖基地，“三池
两坝”生态净化模式已全面推广：将养殖塘
分成沉淀池、养殖池和净化池，通过两道坝
过滤水体，让每一口塘的水都保持清澈；投
喂时则采用独创的“三荤三素一碗汤”精准
配方，以鱼虾田螺为“荤”、大豆玉米水草为

“素”，再配上微山湖湖水，确保大闸蟹营养
均衡。

“你尝尝这蟹肉，带甜味儿！”微山县
韩庄湾养殖基地负责人张贤明拿起一只
刚掰开的母蟹，橙红色的蟹黄瞬间溢出。
经检测，微山湖大闸蟹雄蟹粗蛋白含量
不低于15%，雌蟹不低于17%，远超普通
蟹类标准。

如今，这里的大闸蟹不仅通过绿色食
品认证，微山县更是拿下“中国河蟹生态养
殖示范县”称号，并推进国家级智慧生态渔
业标准化示范区建设，将经验上升为行业
标准。“以前别人问我微山湖蟹好在哪儿，
我只能说‘水好’，现在有生态模式和数据
说话，底气更足了，我们的好蟹有了科学的
身份证！”张贤明笑着说。

筹建交易市场
争夺定价的主动权

“今年蟹价好，加上合作社兜底收购，
我这10亩塘能赚6万多元，比往年增加了
两成！”在微山县韩庄镇的蟹塘边，蟹农李
传军正忙着捆蟹。三年前，他加入韩庄湾合
作社，从“单打独斗”变成“抱团发展”———
合作社提供统一苗种、统一技术指导、统一
销售，还帮他申请了低息“水产养殖贷”。“以
前缺资金，只能向亲戚借，现在银行上门服
务，最快3天就能放款。”

像李传军这样的合作社成员，仅韩庄
镇就有144户，养殖面积达到近6万亩。为
了让蟹农稳赚，微山县不仅制定生态养殖
标准，还搭建产销对接平台：组织蟹农参加
上海、广州的农产品展会，在杭州举办高规
格“微山湖大闸蟹品鉴会”，让更多人知道
这只“北方名蟹”。

金融支持也紧跟而上，微山农商银行
从解决一家养殖户的燃眉之急，到推动信
贷数字化升级，累计投放7 . 37亿元渔业养
殖贷款，用源源不断的金融动能，滋养了
2537户水产养殖户的增收梦想，让微山湖
大闸蟹焕发出前所未有的生机与活力。

眼下，最让张贤明期待的，是微山县筹
建中的韩庄镇大闸蟹交易市场，这个计划
整合养殖、分拣、物流、销售环节的综合性
市场，将打造一个专业化的“北方大闸蟹价
格与物流枢纽”。

“现在我们的蟹还没有定价权，价格得
跟着江苏走。交易市场建成后，通过集中规
模化交易和发布区域指数价格，我们将掌
握更多市场信息，极大提高议价能力。有了
买卖全国的综合性市场，未来不仅要让微
山湖大闸蟹卖遍全国，还要通过深加工和
出口，让‘好品山东’的名片走向世界。”张
贤明对此充满期待。

而在高楼乡，“蟹二代”历广营则用精深
加工，让大闸蟹突破季节限制。走进他的醉
蟹生产车间，清洗、熟醉、蒸煮、包装生产线
有序运转，冷链仓储时刻保持低温。

“我发现市场对即食蟹类需求大，就研
发了‘生腌醉蟹’，没想到还没投产就有很
多订单，成功将‘应季鲜’变成了‘四季
享’。”历广营介绍，他的加工项目有“双重
后盾”——— 高楼乡10万亩大闸蟹生态养殖
基地提供稳定原料，顺丰冷链全程护航，

“投产后，预计年产值能突破1000万元，让
大家冬天也能吃到微山湖鲜蟹！”

夕阳西下，微山湖波光粼粼，满载螃蟹
的冷链车驶离基地，奔向全国各地。从老蟹
农的生态养殖到年轻人的电商与加工创
新，再到政企银的协同发力，微山湖大闸蟹
产业年产值已达近20亿元，品牌价值突破
95亿元大关，正经历一场从“湖底珍宝”到
“四季美味”的华丽蜕变。这只小小的螃蟹，
不仅承载着蟹农的增收梦，更书写着微山
湖区乡村振兴的新篇章。

今秋螃蟹迎丰收，济南的蟹
市热闹非凡：既有阳澄湖大闸蟹、
江苏兴化蟹等“名角”坐镇，也有
黄河口大闸蟹、微山湖大闸蟹等
山东特色蟹同台亮相，一场激烈
的“金秋蟹战”拉开帷幕。

相较于往年，今秋大闸蟹价
格格外亲民，消费者无需为预算
过多纠结，就能轻松实现“螃蟹自
由”，尝鲜金秋美味。

“秋风起，蟹脚痒。”微山湖20
万亩碧波间孕育着至鲜的湖味。
虽然气温渐降，但清晨的蟹塘边
却是一派热火朝天：养殖户们踩
着水靴，将围网从水中拉起，那青
壳白肚、金爪黄毛的精品大闸蟹
在网中翻腾，溅起的水花混着蟹
农的欢声笑语，在微山湖区奏响
一曲丰收的乐章。

诸蟹争霸，哪家最强
本地蟹外地蟹“激战”，济南一市场日销十万斤

“梭子蟹4斤只要50块钱！”
近日，济南市民刘先生给记者
发来一则聊天记录，显示一家
生鲜超市的梭子蟹每斤仅需十
多块钱。与此同时，一段杭州物
流批发市场老板的视频爆料也
在网上刷屏：国庆节后梭子蟹
大降价，只要2.2元/斤！梭子蟹
价格真的“大跳水”了吗？记者
近日走访济南部分市场，发现
节后蟹价虽明显回落，但“白菜
价”螃蟹多属特殊场景甩卖，并
非市场常态。

记者来到刘先生提及的
金海生鲜超市，该超市位于诚
基中心南侧。超市门前空地上
摆放着几个冰盒，里面的梭子
蟹个头不大，且均已死亡，死
蟹上方摆放着10元/斤的价
签。“这是我们搞活动回馈顾
客的，螃蟹昨天还都是活的。”
工作人员解释道。

随后，记者来到距此不远
的历下大润发超市。这里的梭
子蟹按大小分级定价，小的69.9
元/斤、大的79 .9元/斤。当记者
询问这些梭子蟹的产区时，工

作人员表示并不清楚。
在泉城路的家家悦超市，水箱里游动的

梭子蟹个头饱满，标价69.9元/斤。记者又前
往一家大型社区地下菜市场探访，这里的梭
子蟹来自胶东，按品质定价。市民魏女士买
了两只75元/斤的，共花费90元。

数据显示，节前梭子蟹价格每斤曾高
达160元，节后普遍回落至70元—100元，
降幅接近40%，成为海鲜市场中跌幅最大
的品种之一。

青岛市场的情况与济南类似，节后梭
子蟹单价从高位回落40%左右。多位市民
反映，现在用过去一半的价格，就能买到
质量更好的螃蟹，性价比显著提升。

业内人士分析，节后蟹价回落主要受
三大因素影响。一是国庆中秋假期结束，餐
饮需求量减少。二是秋季梭子蟹进入丰收
期，供应量增加，价格也会相应下降。三是
天气转凉，运输损耗降低，成本也随之下
降。

业内人士提醒，梭子蟹极端低价并非常
态，多为商家促销或处理濒死蟹的特例价格。
消费者购买时需特别注意海鲜的新鲜度，死
蟹的口感和营养价值都会大打折扣，且存在
食品安全风险。

如何挑选梭子蟹？有厨师建议，首先
应选择活力强、肢体完整、重量沉实的蟹
子。活蟹的眼睛能灵活转动，放入水中会
吐泡泡，这是判断螃蟹是否鲜活的重要标
志。其次，观察螃蟹的腹部。蟹黄饱满的母
蟹腹部宽阔且呈微红色，蟹膏丰富的公蟹
腹部尖翘。通过观察腹部特征，可大致判
断螃蟹的肥瘦程度。
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记者 康岩 济宁报道

“家人们看清楚了！这只母蟹
去绳称重三两五，蟹黄满到溢出
来，今天下单，明天就能送到家！”
在韩庄湾基地的直播间里，补光
灯照亮了主播手中的大闸蟹，青
亮的蟹壳泛着光泽。镜头另一端，
网友的弹幕不断刷新：“怎么区分
公母？”“能发往东北吗？”主播一
边耐心解答，一边展示刚从塘里
捞上来的鲜活螃蟹，短短一小时，
直播间就卖出了上千斤。

这场直播的“幕后推手”，正是
基地负责人张贤明。作为经验丰富
的“养蟹老手”，他曾因线下批发价
低而发愁：“我们最好的蟹，一斤只
能卖60块，运到苏南贴个牌，就能卖
到120块，这笔账算得让人心疼。”
2021年，基地决定转型电商，高薪从
江苏请来专业团队，布局抖音、小红
书、拼多多等六大平台，开启品牌突
围之路。“刚开始很难，网友都认阳
澄湖蟹和太湖蟹，没人相信北方也
能养出好蟹。我们就直播捞蟹、称
重、打包，让大家看到真实的养殖过
程，用透明度建立信任。”

为打开市场，团队还制定“多平
台互补”策略：抖音和京东主打“跑
量”，用中等规格的蟹吸引大众消费
者；小红书侧重“种草”，发布大闸蟹
食谱、吃蟹攻略，瞄准白领和家庭客
群；拼多多则专门销售二两以下的
小蟹，解决“小蟹没人要”的问题。

更具战略意义的是，今年第一
批印有“微山湖地理标志”的蟹扣已
正式启用，每一只蟹都佩戴了专属
的“身份标志”，这是品牌化建设迈
出的至关重要的一步。

张贤明介绍，物流和售后是生
鲜电商的“生命线”。基地与顺丰达
成深度合作，将云仓、打包、发货全
流程外包，每只蟹从分拣到装箱都
有监控记录，确保全程可追溯。

“客户收到蟹后，如果发现死
蟹，只要拍视频取证，我们马上补
发，不用等退回，将售后做到极
致。”张贤明打开手机里的售后系
统，“你看，我们的售后率只有不到
10%，远低于行业的平均水平。现在
物流成本也降下来了，从微山湖发
往广州，两天就能到，成本和江苏
产区差不多。”

如今，基地线上销售额占比已
达40%，最高日发2.5万单，广东、上
海、云南等地的订单源源不断。“以
前是‘养得好’却‘卖不出’，现在通
过电商，我们的蟹直接卖到消费者
手里，不仅价格上去了，还打响了品
牌。”张贤明说。
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在济南一些商超生鲜品区，各

种大闸蟹稳居“C位”。

主播在微山湖蟹塘边直播卖

蟹，捞蟹、称重、打包过程一目了然。

今年微山湖大闸蟹

成色好，养殖户心里乐

开花。

编者按

金秋时节，一年
一度的“蟹市大战”如
期启幕。一边是阳澄
湖大闸蟹、江苏兴化
蟹凭“金字招牌”稳居
市场主流；另一边，山
东本地蟹正以特色打
法强势突围，在竞争
中开辟新赛道。

在这场“蟹战”
里，黄河口大闸蟹靠
独有的地域风味吸引
食客；微山湖大闸蟹
则“品质+渠道”双管
齐下——— 既以过硬品
质筑牢市场根基，更
借直播带货破圈，将

“从湖面到餐桌”的链
路缩至最短，这些满
是烟火气的“实景画
面”，成了打动消费者
的最佳宣传。

本组报道聚焦金
秋蟹市的竞争格局，
拆解名蟹背后的产业
密码，为读者带来一
场兼具风味与深度的

“蟹市观察”。

超超市市里里大大闸闸蟹蟹热热卖卖。。
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