
山东第一医科大学附属省立医院创伤中心：

守护“黄金时间”，构建国家级创伤救治新格局

记者 秦聪聪
通讯员 卢骁 济南报道

实力积淀
铸就创伤救治“山东标杆”

他从30米处高处坠落，叠加
电击伤害，全身20余处重创，包
含多脏器破裂、多发骨折，休克
症状持续加重，生命体征岌岌可
危；他驾车意外撞上马路中间的
护栏，一根宽约8cm、厚约3cm的
方形金属护栏贯穿其左侧前胸
与后背，致命并发症随时可能发
生……这些足以击碎生命的创
伤重症，经省立医院创伤中心救
治后，均顺利出院。

生命奇迹的创造，从来不是
偶然，而是30余年的深耕积淀。

1992年，医院在省内率先成立

创伤骨科独立病区，致力于创伤救
治；2018年，山东省创伤中心在此
挂牌。多年来，中心始终把严重伤、
多发伤救治作为重点工作，年均接
诊急诊患者逾7000例次，救治ISS
>16分严重伤多发伤患者500余
例，包括严重贯通伤、四肢毁损伤
等，在严重伤救治数量、救治难度、
技术水平、区域辐射带动能力等方
面均处于领先水平。

在严重创伤救治领域，开放性
骨盆骨折因多系统损伤、病情危
急、救治复杂，死亡率高达30%-
50%，一直是创伤领域的严重挑
战。不久前，中心领衔制定的《开放
性骨盆骨折临床诊疗指南(2025年
版)》正式发布，不仅为国内一线临
床医师提供了“操作手册”，更填补
了该领域诊疗规范的空白，为严重
创伤救治贡献了“中国方案”。

全链布局
构建“一站式”黄金救治体系

“创伤救治的核心是速度与
协同。”中心常务副主任李连欣
一语道出了创伤救治的关键。

针对创伤“意外性、突发性、
多样性”的特点，中心创新打造

“科室实体化、救治团队一体化、
信息交流智能化”的救治模式，
将原本分散的医疗空间与资源
紧密整合，成立独立的创伤抢救
室与复苏单元以及创伤重症病
区，实现了创伤急危重症患者的

“一站式抢救”。
如今，患者抵达医院奥体院区

后，一楼急诊可直接收治，通过专
属“绿色通道”直达抢救区，后续检
查、治疗、康复等环节无缝衔接。

更值得关注的是，中心研发
了“5G智能创伤救护示范车”并
构建了覆盖院前急救的智慧医
疗网络——— 危急重症患者在送
医途中，即可通过车载电子病历
系统实现远程会诊，医生提前开
具检查检验单、住院证，让院前
信息与院内系统实时共享，为救
治抢占“黄金时间”。

这种“院前—院内”一体化
的服务模式，正是中心“黄金救
生圈”的核心。

同时，中心主动联动神经外
科、心脏大血管外科、烧伤科等多

个国家临床重点专科，组建专业救
治团队，针对严重多发伤、复合伤
患者开展同步评估、协同救治。

“以往多科室会诊需要协调
时间、转运患者，现在通过一体
化空间布局和智能信息系统，各
学科专家能第一时间齐聚抢救
现场，为患者制定精准救治方
案。”李连欣介绍，新中心启用
后，医护协作的时间成本显著降
低，衔接效率大幅提升，为严重
创伤患者赢得了更多生机。

高地担当
引领区域救治能力升级

数据显示，我国每年因创伤
就医人数达6200万人次，致死人
数70万-80万人，45岁以下人群

中创伤更是首要死因。
作为国家创伤区域医疗中

心建设单位，省立医院创伤中心
不仅致力于打造国内一流的院内
救治高地，更主动承担起提升区
域整体救治水平的责任，力争成
为创伤与紧急医学领域的人才培
养基地和科研创新转化基地。

在区域引领方面，中心主动扛
起责任。通过技术推广平台，定期
开展基层医师培训、创伤救治演
练，将规范化经验辐射至鲁西南、
鲁西北等地；在山东省卫健委领导
下，牵头推进全省各级创伤中心建
设，提供技术指导、评审质控等支
持，推动区域救治体系标准化。

应急救援中，中心同样彰显
担当——— 年均执行省内外重大
应急任务20余项，从交通事故现
场处置到突发公共卫生事件支
援，都是第一时间参与，用专业
守护公众安全。

同时，中心持续推进创伤救
治技术创新，在严重骨盆骨折整
体治疗、多发伤凝血功能紊乱调
控等领域形成特色技术优势，相
关研究成果不仅应用于临床救
治，更通过学术交流带动区域医
疗技术迭代升级。

从紧急救治到长期守护，从
技术突破到区域引领，省立医院
创伤中心正以国家级医疗高地的
担当，让更多创伤患者都能在“黄
金时间”内获得更优救治，用专业
与温度守护齐鲁大地的生命安全。

当严重创伤突如其来，每一
分钟都直接关乎生命存续。

作为国家创伤区域医疗中心
建设单位、山东省创伤救治的“领
头雁”，山东第一医科大学附属省
立医院(山东省立医院)创伤中心
正以国家级医疗高地的担当，构
建起覆盖院前急救、院内救治、术
后康复的全链条创伤救治体系，
凭借精湛的医疗技术、完善的学
科布局和创新的服务模式，为无
数创伤患者撑起生命蓝天。

贺照阳
通讯员 丁娜 张琪 济南报道

“听说孙建方教授是治这个
病的权威，上网了解到他每月来
济南坐诊，我们昨天立马坐飞机
赶来了！”10月11日，在济南市皮
肤病防治院疑难杂症诊室里，来
自广东的吴女士(化名)夫妇俩刚
进门，就急切地向坐诊的孙建方
教授说明来意。

据介绍，吴女士右侧大腿及
腋窝下长出四五片红斑，已有五
六年时间。此前她曾在南方某三
甲医院就诊，被确诊为“原发性皮
肤外周T细胞淋巴瘤”，此后四处
求医，病情却始终未能得到有效
控制。

“当时甚至有肿瘤医院建议我
们直接进行化疗！”吴女士回忆起
求医经历时，仍难掩焦虑，“后来上
网一查了解到这是种皮肤罕见病，
我们一家人整天提心吊胆，连该从
哪里入手治疗都没有头绪。”

经孙建方教授仔细查看病理
切片，以及分析免疫组化标记后，
一句话让吴女士放下心来：“这病
是原发性皮肤外周T细胞淋巴瘤
中的蕈样肉芽肿，病虽罕见，但经
过治疗可以恢复健康。”

随后，孙建方教授针对吴女
士的症状，提出外用药与光疗相
结合的治疗方案。对于这个治疗
方案，吴女士夫妇很满意，心里的
石头也终于落了地：总算是求医
有门路了！

济南市皮肤病防治院皮肤科
主任医师史克实介绍，当天上午，
孙建方教授接诊的40多位皮肤病
患者里，有十多位罹患“皮肤T细
胞淋巴瘤”及其亚型“蕈样肉芽
肿”的患者。“大家了解到孙建方
教授是国内治疗这类疾病的专
家，都不远千里来诊。”值得一提
的是，当天就诊该病的患者年龄
跨度较大，最小的仅6岁，最大的
已年过七旬。

“有位中年患者，早年治愈此
病后放松了，一直没遵医嘱按时
复查，没想到五年后病情复发且
加重了，只能再次就医，患者一定
要警惕。”史克实提醒：皮肤T细
胞淋巴瘤中的蕈样肉芽肿属于惰
性肿瘤，从发病到恶化会经历红
斑期、斑块期、肿瘤期等多个阶
段，病期很长，初期常被误诊为湿
疹、皮炎或银屑病等常见皮肤病。
且此病有复发可能，必须坚持规
范治疗控制病情发展，长期随访
至关重要。

据悉，济南市皮肤病防治院
(济南市疑难重症皮肤病诊疗中
心)每月特邀中国医学科学院皮
肤病医院孙建方教授、北京大学
第一医院皮肤科涂平教授到院会
诊并开展临床带教，为众多来自
省内外的疑难皮肤病患者制定科
学的诊疗方案。

11月1日，孙建方教授将再次
来济南坐诊，有相关就诊需求的
患者可提前联系济南市皮肤病防
治院预约。

专家简介：乔云，医学博士，
主任医师，山东省中医临床优秀
人才，山东省名中医药专家传承

工作室负责人。从事中医临床工
作二十余年，擅长呼吸、心脑血
管、糖尿病、慢性胃炎、肺、甲状
腺及乳腺结节、恶性肿瘤、失眠
等疾病的中医治疗。

北风渐起，寒冬将至，不少
朋友难免会面临怕冷畏寒、易感
不适等问题的困扰。中医认为，冬
季阳气潜藏、阴精固守，养生核心
围绕“敛阴护阳”展开。无论是起
居作息的规律调整，还是饮食搭
配的科学适配，亦或是情绪心态
的平和养护，都需遵循“冬藏”的
内在逻辑，以顺应冬季的自然节

律。10月30日12：30，山东大学齐鲁
医院中医科主任乔云将走进《壹
问医答》直播间，围绕冬季养生的
相关知识进行科普，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医答》
由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东大
学齐鲁医院联合打造，每周四
12：30直播。

身体“过冬难”？中医科专家解锁科学“冬季养生”

直播预告

◆壹问医答

在快节奏的现代生活中，
“如何获得幸福感”成为许多人
关心的话题。幸福感并非偶然的
情绪闪现，而是与心理健康相互

滋养的动态状态。高幸福感能显
著增强心理韧性，减少焦虑、抑
郁等负面情绪的侵扰，同时强化
自我价值感与压力应对能力。反
之，心理健康状况不佳则会直接
拉低生活满意度，让人陷入“幸
福绝缘”的困境，长期甚至可能
引发心理问题。这种双向影响构
成了心理健康与幸福感的良性
或恶性循环。

10月31日19点，山东省精神
卫生中心精神三科李艳丽将做
客《心灵驿站》直播间，围绕“如
何提升个人幸福感”这一话题，
详细讲述如何通过认知重评转
换情绪视角来培养幸福习惯，助
力大众在忙碌生活中守住幸福

感知力，让心理健康与幸福感形
成正向循环，敬请关注。

健康直播栏目《心灵驿站》
由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东省
精神卫生中心联合打造，通过专
家线上讲座及与网友即时互动，
就大家关心的各类心理话题进
行科普。直播时间为每天19点，
山东省精神卫生中心各学科心
理医生、心理治疗师将轮番上
线，护航心身健康。

解锁幸福密码：心理健康与幸福感的双向奔赴
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广东夫妇跨越千里找对人！

孙建方教授让罕见皮肤病“有医可依”
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