
记者 秦聪聪
通讯员 卢骁 济南报道

破解“僵硬”困局

微创手术焕活肘关节

想洗脸时手臂卡在半空，想
拿东西时肘关节无法伸直，想抱
一抱孩子却因肘部刺痛只能作
罢——— 这是无数肘关节僵硬患
者的日常。

省立医院运动医学科副主
任医师杨光介绍，肘关节作为上
肢运动的关键枢纽，直接关系到

穿衣、做饭、工作等日常活动，一
旦因外伤、手术或关节退变出现
僵硬，不仅会限制肢体活动，更
会严重降低生活质量。

“过去治疗肘关节僵硬，传
统开放手术是主要选择，但往往
面临切口大、恢复慢、易粘连的
短板。”杨光说，关节镜技术的应
用，为肘关节僵硬患者带来更为
理想的治疗方案。

杨光介绍，肘关节镜是一种
用于检查和治疗肘关节疾病的
微创手术方式。通过小切口插
入关节镜和手术器械，医生可
以在高清显示屏下直观地观察

和处理肘关节内部的病变组
织。

相比传统开放手术，肘关节
镜不仅减小了手术创面，降低术
中出血与术后感染风险，更能够
精确处理病变结构，为患者的快
速康复奠定基础。但是，肘关节
周围分布着上肢重要的神经血
管，解剖结构复杂，需要医生具
备丰富的临床经验和精准的操
作技巧，才能安全、有效地开展
肘关节镜手术。

作为省内最大的肘关节镜
医学中心，山东省立医院运动医
学科早已攻克技术难关，在省内

率先开展肘关节镜下僵硬松解
术，并通过技术培训、学术交流，
推动省内肘关节微创诊疗水平
整体提升。

更值得一提的是，团队并未
止步于手术技术的探索，而是
创新性打造“肘关节镜下微创
手术+远程智能康复”综合诊疗
模式，从“院内围术期治疗”延
伸到“院外全流程管理”，让更
多受肘关节损伤患者重拾有质
量的生活。

精准修复肩袖撕裂

重建肩部“保护伞”

肩关节疼痛是困扰许多人
的疾病，严重者夜间常常会痛
醒，导致疲劳、焦虑，显著影响人
们的工作及日常生活。

杨光介绍，肩关节疼痛有许
多原因，除肩周炎外，肩袖撕裂
也是常见的病因之一，尤其是老
年人以及近期受过外伤的人，更
应警惕该病的发生。

肩袖是肩部稳定与活动的
核心肌群，就像一把伞，守护着
肩关节。可一旦因运动拉伤、年
龄退变或意外外伤受损，不仅会
引发持续肩痛，还会让手臂失去

“支撑力”，穿衣、做饭、工作等基
本生活都受影响。

杨光指出，由于症状相近，
许多肩袖撕裂患者会误以为自

己得了“肩周炎”“五十肩”，依据
周围人的经验进行锻炼、拉伸，
结果疼痛不仅没有好转，反而逐
渐加重。值得注意的是，肩袖撕
裂多数需通过手术的方式治疗，
盲目锻炼只会加重肌腱的撕裂，
往往适得其反。因此，当出现肩
关节疼痛时我们应及时到医院
就诊，明确病因，选择正确的治
疗方式。

手术方面，肩袖撕裂的治疗
最怕“一刀切”，因部位、损伤程
度不同，治疗方案也不一样。轻
度的肩袖撕裂，可通过关节镜
微创手术的方式进行修复，术
后1-2个月可逐步恢复轻量活
动；对于严重撕裂退变的肩袖，
省立医院运动医学科开展国内
领先的肌腱转位、水囊植入、反
式肩关节置换等手术方式，为
患者恢复肩关节功能提供保
障，真正做到肩袖损伤的外科
阶梯化治疗。

从肘关节的僵硬到肩关节
的无力，山东省立医院运动医
学科用关节镜技术将“微创诊
疗”落到实处。未来，团队将始
终坚持“功能至上，早期康复，
重返运动”的理念，继续优化技
术细节，拓展关节镜在复杂肩
肘疾病中的应用，让更多患者
通过微创切口摆脱病痛困扰，
恢复良好的工作、生活、运动状
态。

山东第一医科大学附属省立医院：

以“镜”为刃，解肩肘损伤难题
当肩肘疼痛限制关节活

动，当传统手术的大切口让
人却步，一种以“镜”为刃的
微创技术正成为主要解决方
案——— 关节镜手术。

作为国内较早、省内率
先开展运动医学诊疗的单位
之一，山东第一医科大学附
属省立医院(山东省立医院，
以下简称“省立医院”)运动医
学科秉持“功能至上、早期康
复、重返运动”理念，以关节
镜技术为核心，在肘关节僵
硬、肩袖损伤等疾病诊疗中
以毫米级切口、可视化操作、
快速康复的优势，让“微创诊
疗、重返运动”成为现实。
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◆壹问医答

◆心灵驿站

生活里的疼痛总如影随
形——— 久坐后的颈肩僵硬、
换季时的关节隐痛、反复纠
缠的偏头痛，还有老寒腿、腰
背痛等，总在悄悄打乱我们
的生活节奏。而面对疼痛，不
少人怕吃药有副作用，又愁
普通疗法治标不治本。针灸
这门传统技法，不依赖化学
药物，通过精准刺激穴位疏
通气血、调和身体平衡，既能
快速缓解痛感，又能从根源
调理，帮大家摆脱慢性疼痛
困扰。

11月6日12:30，山东大学

齐鲁医院针灸推拿科副主任
(主持工作)岳公雷教授将走
进《壹问医答》直播间，带领
大家一起解锁针灸镇痛的奥
秘，用自然方式守护日常舒
适，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医
答》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东大学齐鲁医院联合打
造，每周四12:30直播。

一根银针,帮你告别疼痛纠缠

翻来覆去睡不着，凌晨
早醒难以再次入睡，白天醒来
无精打采像没睡过……睡个
好觉咋这么难？睡眠作为生命
的基本生理功能，是机体修复
的“黄金时段”。长期睡不好则
会引发连锁健康危机。研究表
明，睡眠不足会导致反应迟
钝、工作效率下降，诱发焦虑、
抑郁等情绪问题，更会降低免
疫力，增加心脑血管疾病、代
谢性疾病的患病风险。

11月6日19点，山东省精神
卫生中心睡眠医学中心一科樊
运莉将做客《心灵驿站》直播
间，详细剖析当代人失眠的诱
因，分享规律作息、环境优化等

提高睡眠质量的实用技巧，助
力大众睡个好觉，敬请关注。

健康直播栏目《心灵驿
站》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山
东省精神卫生中心联合打造，
通过专家线上讲座及与网友即
时互动，就大家关心的各类心
理话题进行科普。直播时间为
每天19点，山东省精神卫生中
心各学科心理医生、心理治疗
师将轮番上线，护航身心健康。

睡个好觉很难？睡眠专家破解睡眠密码

随着秋意转寒，身边“咳声阵阵”的情景又多了
起来。但如果咳嗽老不好，甚至稍一活动就胸闷气
短，一定要警惕是不是患上了慢性阻塞性肺疾病(简
称慢阻肺)。

慢阻肺是一种常见、可预防、可治疗的慢性气道
疾病，其特征是持续存在的气流受限。主要症状是长
期咳嗽、咳痰以及呼吸困难。数据显示，全国约1亿患
者，40岁以上人群每8人就有1人患病，每年超100万人
因它离世。更让人揪心的是，它早期症状隐匿，很多
人等到呼吸困难加重才就诊，此时肺功能多已严重
受损。

应对此病，预防是关键。首要措施是坚决戒烟。
同时，应减少空气污染暴露，如家庭烹饪、取暖使用
清洁能源，改善室内通风，空气污染严重时减少外出
或佩戴口罩。对于需要接触粉尘、有害气体的职业人
员，务必做好规范的个人防护。

肺功能检查是诊断慢阻肺的“金标准”。建议40
岁及以上，长期吸烟、长期暴露于粉尘或化学物质等
危险因素的人群，出现活动后气短、慢性咳嗽咳痰、
反复下呼吸道感染等症状的人群每年进行一次肺功
能检查。早发现、早干预可有效延缓疾病进展。

一旦确诊，也无需过度焦虑。通过长期规范使用
吸入药物、定期复诊、积极参与肺康复训练，病情大
多可以得到有效控制。

值得一提的是，从2024年9月起，慢阻肺已纳入
国家基本公共卫生服务项目，居民在“家门口”的社
区卫生服务中心或乡镇卫生院即可享受便捷、规范
的诊疗服务。

(山东省疾病预防控制中心 娄蕾 供稿，贺照
阳 通讯员 刘祥征 整理报道)
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