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小伙掰着指头数 金牌一二三四五
张展硕再获男子1500米自由泳冠军，成就全运会“五金王”

2025年11月18日 星期二 A11乐动

特派记者 刘瑞平 发自珠海

11月17日，马拉松竞走混
合接力，一个极其艰苦的项目，
早上7:30开始比赛，因为比赛是
在公路上举行，提
前封路，我5点钟起
床，摸黑儿赶赴赛
场。

这个新设项目
每队各男女一名队
员参赛，山东这次
共有三支队伍参
赛，都有名将压阵。
一队是参加过奥运
会的马振霞搭档赵
祥飞，二队是年轻
新秀李林搭档史宇
霞，三队则是老将
边通达搭档姜蕴
晏，每个组合都有
一定的竞争力。

按照规则，比
赛 共 分 四 棒 ，按
男—女—男—女的
顺序，用时更少的
名次靠前。

竞走比赛一个
很大的特点，是会
因为犯规而吃到黄
卡，而在混合接力
中，如果两人累计
吃到3张黄卡，就会
被罚停3分钟，为了
队友，自己就要尽
量少犯规。

老将边通达一开始就遇到
判罚。作为一名四次参加全运
会且每届都有出色成绩的老
将，边通达对自己的技术非常
自信，但上来就吃到两张黄卡，
让他感觉有点蒙，因为这会为
自己的队友留下隐患。

受到判罚的边通达，接下
来走得有些小心翼翼，影响了
速度，这让他很自责。34岁的老
将，上届全运会夺得35公里竞
走冠军，本来想在自己最后一
届全运会上画一个圆满的句
号，没想到出现意外，他赛后连
称对不起队友。

在比赛结束后，很多队员
都提到，当他们遇到困难的时
候，首先就会想到队友。

山东二队的李林，第一棒
走完名列第四，此时的珠海，气
温陡升，没有经验的李林赶紧
喝水，并吃了一个能量胶，但由
于补给太快，引起肠胃反应，随
即就吐了。与队友交接后，李林
还没有恢复，出现低血糖症状，
走路都有点飘。

“在那个时候，我真的就想
散步了，但想到我的队友上一
棒走得那么好，我不能辜负她，
所以我咬牙顶了下来。”

虽然山东二队一度从第二
掉到第七，但凭借两人的努力，
在最后时刻顽强守住了第三。

“感谢我的队友没有放
弃。”史宇霞说。

每个人都会有遇到困难的
时候，当你的队友站在身旁，就
会坚强很多。

特派记者 刘伟 广州报道

17日上午，十五运会皮划艇
静水项目迎来首个金牌日，男子
1000米单人皮艇决赛中，张冬凭借
平稳发挥，以3分31 . 247秒率先撞
线，实现了个人在该项目的全运会
三连冠，同时，也是山东代表团在
该项目的全运会五连冠，统治性优
势不言而喻。三届全运会，八年的
时间，从大男孩到奶爸，身份在变，
张冬和山东省水上人对冠军的渴
望从未停歇。

皮艇冲过终点的瞬间，张冬

从艇上站起，一下子跳入了水中，
让岸上的人吓了一跳。这是独属
于张冬的庆祝方式，他用这种方
式来宣泄夺冠后的激情，也让金牌
有了更独特的意义，“第三枚全运
会单人艇的金牌，对我是个突破，
对于整个团队而言，对于整个山东
而言，为山东的五连冠贡献了自
己的一点力量，很开心！”张冬说。

这位身高一米九多的山东大
汉，手里拿着金牌，脸上露出朴实
的笑容，满是喜悦。

从2017年天津全运会上首次
斩获男子1000米单人皮艇金牌，
八年的时间里，张冬从一个大男
孩变成了丈夫，又变成了父亲。有
了女儿后，张冬的牵挂多了，动力
也更足了，“女儿刚出生的时候陪
伴了几天，然后自己就去训练了，

已经跟闺女很长时间没见了。有
时候不管开视频还是打电话，都
非常想念她们母女，这一次比赛
前，我还拿出她娘俩的照片看了
看，来控制一下自己的情绪，让自
己一定要保持平常心。”张冬说。

除了家庭的牵绊，随着年龄
的增长，张冬要克服的困难也越
来越多，“各省的年轻运动员也在
不断地追击和突破，这个项目的
差距越来越小，自己年龄大了后，
恢复也没有年轻人那么快了，只
能在日常训练中不断多去治疗、
康复，都要更加仔细才行。”张冬
坦言，“为了这一次全运会我一直
在减重，从105公斤减到了101公
斤，自己也是下了很大的决心，因
为年龄大了，代谢也差了，体重不
好控制。”

为了协助张冬，山东男子皮
艇主教练张富胜以及整个复合型
保障团队，也都付出了很多努力，

“在训练计划的安排上，针对于张
冬的年龄增长，包括他自身的一
些特点，跟以往两届是有所不同
的是，更加精细化，更讲究有效性
的训练安排。张冬训练后的康复，
我们的康复、保障团队，也有一个
非常科学和严谨的流程和过程，
根据不同阶段，不同的训练任务，
在当天的训练之后，会对他进行
立刻的保障。”张富胜说。

在团队的共同努力之下，已
近而立之年的张冬，对自己未来
的职业生涯也充满了信心，他准
备冲击自己的第四枚个人金牌，短
期内，备战洛杉矶奥运会，争取站
上领奖台将张冬的下一个挑战。

记者 尹成君 报道

他是目前全运会上唯一的
“五金王”，他是一名只有18岁
的小伙子，却用自己的拼搏与
实力向中国泳坛的最高峰不断
冲刺。11月17日晚，第十五届全
运会游泳比赛迎来最后一个比
赛日的较量，已经获得四枚金
牌的山东选手张展硕在男子
1500米自由泳比赛中力压群
雄，以14分52秒73的成绩获得
冠军，成就了“五金王”的荣耀。

张展硕在本届全运会上一
鸣惊人，在好手云集的自由泳
赛道上，他横空出世，以一人之
力挑战名将如云的浙江队。潘
展乐、孙杨、费立纬，不管是奥
运冠军还是全国冠军，在200

米、400米、800米和男子4×200
米接力上，都成了张展硕与山
东队的手下败将。男子1500米，
是浙江队在自由泳项目上最后
的翻盘机会，费立纬的预赛成
绩，与张展硕也不相上下。

决赛开始后，两人并驾齐
驱。前半程比赛，费立纬稍微领
先，张展硕并不慌张，采取跟随
战术保存体力。1100米，张展硕
把费立纬甩开半个身位，他的
后程强劲，差距慢慢拉开。最
终，张展硕以14分52秒73的成
绩获得冠军，成就了“五金王”。

其实，按照张展硕的实力，他
完全有可能成为“六金王”甚至“七
金王”，但是因为赛事编排上的缘
故，男子400米混合泳在1500米自
由泳之后立即展开，已经进入该

项目决赛且预赛成绩第一的张展
硕由于休息时间太短，连10分钟都
不到，最终决定退出比赛，之后的
男子4×100米混合泳接力他也没
有参加。至此，张展硕在本届全运
会以五枚金牌，交上了完美答卷。

这是张展硕个人的胜利，
也是山东游泳的荣誉。继季新
杰、杨浚瑄之后，山东游泳已经
有一段时间没有涌现十分耀眼
的新星，张展硕的出现，无疑让
山东游泳具备了与该项目霸主
浙江队掰手腕的实力。

张展硕在本届全运会上的
表现，已经堪比之前的“自由泳
之王”孙杨。从2023年开始，张
展硕的实力就开始得到了体
现。2024年年初，在多哈游泳世
锦赛上，他和中国游泳队的队

友一起，获得了4×200米自由
泳接力赛的金牌。去年的巴黎
奥运会，他也曾站在了泳池边
上，但是首秀并不理想。第15届
全运会，他的名字终于响彻深
圳大运中心游泳馆，这一刻，张
展硕是真正的山东荣耀。

摘下五枚金牌，张展硕本
次全运之旅有了一个完美的收
官。接下来，他将全力为国家队
备战，首个大考就是在明年举
行的亚运会，三年后的洛杉矶
奥运会，则是他的长期目标。以
张展硕目前的年龄加上备战状
态，他完全有希望成为今后中
国游泳军团的领军者，在亚运
会和奥运会上大放异彩，就像
潘展乐评价张展硕时说的那
样：“他就是未来的奥运冠军。”
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当年男孩当了爹 夺金依然不停歇
男子1000米单人皮艇，张冬实现全运三连冠

张展硕在男子1500米自由泳决赛中。 新华社发
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