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明星提笔

回溯过往，1995年赵忠祥新
书《岁月随想》的畅销，可视为国
内名人出书热潮的起点。如今，
明星出书已成为文创产业生态
中不可忽视的一环，他们或许并
非严格意义上的“作家”，却以

“写作者”的身份积极参与其中。
近年来，多位文艺明星陆续

推出新作。刚刚过去的10月，演
员郭晓东出版散文集《那个地
方》，以细腻质朴的笔触，回溯了
其从山东农村走向世界舞台的
成长轨迹，童年乡间的宁静美
好、打工生涯的艰辛无奈、北漂
岁月的迷茫坚守，在书中皆有生
动的展现；今年8月，歌手龚琳娜
推出成长随笔集《做自己不忐
忑》，以日记体形式记录作者40
岁至50岁期间经历的“中年觉醒”
历程，涵盖事业起伏、健康危机
等人生挑战，剖析歌曲《忐忑》爆
红后的迷茫与蜕变。此外，歌手
邓紫棋推出长篇科幻小说《启示
路》，脱口秀演员小佳出版散文
集《蜉蝣直上》，明星经纪人杨天
真也相继出版《通透》《去遇见》
等作品。

刚刚获奖的陈冲自传体散
文集《猫鱼》，为读者展现了一个
文学意义上独特又深沉的陈冲。
作者以克制内敛的笔法讲述家
族故事，踏进如烟的家族往事又
不沉溺其中，通过众多日常的生
活细节，完成了对家人形象的刻
写和赋形，从而与历史生活达成
了深沉又动人的联系，作品呈现
出的沉郁悲悯让人为之动容。在
豆瓣读书上，近1 . 4万网友为其
打出8 . 5分的均分，该书也入围
了多份年度阅读榜单。

粉丝经济

演艺明星跨界并不鲜见，为
何他们选择写作？粉丝经济是明
星出书的红利基础。明星利用自

身的知名度和影响力，天然拥有
了一个庞大的潜在读者群。以邓
紫棋的《启示路》为例，该作品源
于她发行的音乐专辑《启示录》，
新书是在音乐专辑原有的框架
上进行的拓展，邓紫棋希望能够
通过文字表达自己对生命、宇宙
和意识的理解。

因此，从这个角度来看，《启
示路》更接近于“邓紫棋个人IP的
延伸产品”。据悉，本书分为两个
类型销售，小说平装版包括脊锁
线装的小说本体、主题小海报、
透卡书签，售价89元；恒藏版附有
预购期专属的限量收藏编号卡，
配置了角色冰箱贴、徽章、钥匙
扣、印章等周边，售价298元。出版

方给出的信息显示，该书上市首
日销量即破20万册，销售额突破
4000万元。在当下的出版业中，
这一销售数据颇为可观。

明星出书带来的可观销售数
据，显示了粉丝经济的强大。粉丝
的购买行为不完全出于对阅读的
渴望，更蕴含着对明星本人的支持
与情感联结。书籍作为实体文化产
品，既能固化粉丝黏性，也能触达
更广泛的知识消费群体。

自我表达

对不少明星而言，出书并非
只为经济回报，更多是一种表达
的延伸。邓紫棋在谈及为何创作

科幻小说时解释道，科幻小说承
载了音乐无法完全传达的思考。
龚琳娜同样表示，“写下《做自己
不忐忑》，是因为想记录自己在

‘后忐忑时期’如何从紧张到松
弛的心路历程。新书记录的是过
去十年，我是如何学会放松，走
向自洽，同时又没有丢掉继续探
索艺术和创新的初心。”

陈冲在《猫鱼》中透露，这本
书缘起于《繁花》作者、《上海文
学》执行主编金宇澄对陈冲文字
的欣赏。他看到陈冲在微博上写
的一篇文章后，当即与她取得联
系，邀请她在《上海文学》写专
栏。陈冲担心写不长，金宇澄让
她就写自己经历的过去，先写三
四千字的大纲，不必有任何顾
忌，再从大纲里发现值得扩展的
句子，“这一年多来，老金总是这
样，或闲聊式地，或直截了当地，
在每月的这个时候来‘催稿’，我
竟然被他‘逼’出了二十多万字，
这是开始时万万没想到的。”

明星写作虽同属跨界，内容
风格却大相径庭。邓紫棋的《启
示路》构建了一个虚实交织的三
重世界，探讨科技背景下人类如
何面对自我与爱的命题。陈冲的

《猫鱼》以细腻笔触回望个人史
与家族记忆，沉郁而动人。小佳
的《蜉蝣直上》以真诚幽默的笔
调，讲述从小镇走向大城市的挣
扎与成长，犀利中不失温情。龚
琳娜的《做自己不忐忑》则如一
部人生纪录片，坦陈中年阶段的
起伏与觉醒。

明星出书已从简单的名人
效应，逐渐演变为一种多元而立
体的文化现象。它既是粉丝经济
的延伸，也是明星自我表达的平
台；既有出版市场对流量的追
逐，也不乏真诚的文学追求。一
方面，我们乐见更多像陈冲这样
的明星，在专业引导下贡献出经
得起文学标准检验的真诚之作；
另一方面，出版行业与读者大众
也需共同维护一个健康的文化
筛选机制，让每一本书的价值，
最终由其文本自身的重量，而非
作者名气的大小来裁定。

明星跨界出书，靠流量还是靠实力

11月12日，第四届
北京大学王默人-周安
仪世界华文文学奖在京
颁奖，《猫鱼》《灯火》《欢
迎来到人间》共同获奖。
其中，自传体散文集《猫
鱼》由演员陈冲创作，出
版于2024年，评委评价
其“有力地证明，作为电
影艺术家的陈冲，其才
华不仅表现在电影空
间，也在华文文学创作
领域有着醒目的呈现”。
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