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11月19日至21日，“三送传关爱，赋
能聚同心”主题活动暨应急救护培训在
山东省济宁卫生学校举行。山东省济宁
卫生学校与中国铁工投资建设集团签署
战略合作框架协议，携手共建“应急救护
培训示范基地”与“健康关爱教育指导中
心”，标志着企地协同、产学融合的员工
关爱新模式迈出坚实步伐。

为探索企地共建、资源共享的职工
关爱新路径，山东省济宁卫生学校与中
国铁工投资建设集团联合，以“送健康、
送技能、送文化”为载体，通过专业力量
介入，为职工提供心理支持、技能培训
和文化浸润，切实增强职工的获得感、
幸福感与归属感。活动由济宁市红十字
会、济宁市总工会指导，山东省济宁卫
生学校与中国铁工投资建设集团联合
主办，中铁铁工城市建设有限公司、中

国铁工投资山东分公司具体承办。
山东省济宁卫生学校党委书记、校

长骆荣晖表示，学校当前正全力推进济
宁卫生健康职业学院筹建工作，中国铁
工投资建设集团在校区一期工程按期
竣工、二期建设顺利推进中给予的大力
支持，充分彰显了央企的卓越实力与责
任担当。今后，学校将充分发挥学科与
专业优势，依托“教-训-练-考”四维一
体培训模式，通过标准化急救课程与高
仿真情景模拟训练等专业手段，精准对
接企业需求，全面提升职工安全生产意
识合自救互救实操能力，为企业安全生
产和职工身心健康保驾护航。

活动期间，各方还签署了工会共建
协议及长期战略合作框架协议。在现场
嘉宾的共同见证下，“中国铁工投资应
急救护培训基地”与 “中国铁工投资
健康关爱教育指导中心”正式揭牌，为
后续深化合作、拓展服务内涵奠定了坚
实基础。

此 次 战 略 签 约 与 基 地 共 建 ，是
“校企携手、产学融合”的生动实践。各
方将以此次活动为起点，持续深化“三
送传关爱，赋能聚同心”理念，不断拓

展合作内容、创新服务形式，共同为
提升职工应急能力、凝聚企业发展合
力、服务地方经济社会高质量发展注
入新动能。

三送传关爱，赋能聚同心
山东省济宁卫生学校与中国铁工共建应急救护培训示范基地

近日，微山县人民医院组织内科、外科、五

官科、康复科、心理健康等多领域专家团队，走

进欢城镇房庄村开展“送医下乡 专家助力乡

村健康”义诊活动。

活动现场，专家们耐心接待每一位前来咨

询的群众，细致问诊、精准查体，针对常见疾

病、慢性病防治等问题提供专业诊疗建议。同

时提供免费血糖、血压检测、五官科疾病筛查、

心理健康指导等服务。医护人员还现场开展心

肺复苏操作培训，手把手指导群众掌握应急救

护技能。?义诊现场还发放了健康手册、无偿献

血科普资料和新院区服务指引资料，帮助群众

增强自我保健意识，了解便捷就医信息。

考虑到部分老人行动不便，专家团队在义

诊后走访入户，为多位长期卧床、高龄独居的

老人进行健康检查和用药指导。此次活动通过

义诊与走访入户的方式，为群众搭建起便利的

健康咨询平台，进一步增强了居民的健康意识

和基本急救能力。

(通讯员 焦裕如 宋方茹)

郭纪轩 通讯员 孟丽 济宁报道

近日，金乡县人民医院心内一科病
房内，陈先生和妻子将一面锦旗交到了
医护人员手中，激动的心情溢于言表。
而就在半个月前，陈先生还因为急性心
梗刚从鬼门关走了一遭。医护人员与死
神正面交锋，支架植入、整整20次电除
颤硬是将他从死亡边缘拽回。

时间回到11月初，作为家里顶梁
柱的陈先生，在工作时突发胸痛，大汗
淋漓，短暂休息后仍得不到缓解，到达
金乡县人民医院急诊时，他的血压已
经掉到了73/50mmHg的危险值，脸色
惨白。心电图检查结果出来后，现场气
氛瞬间凝固———“急性前壁+下壁心肌
梗死”。

“不能再耽误了，必须尽快手术打

通闭塞血管。”据医院心内一科主治医
师康超回忆，术前造影显示该患者前降
支近段完全堵死，右冠脉也有近90%狭
窄，而且还处于低血压休克状态，术中
出现相关恶性心律失常风险极高。

手术台上，心内一科副主任医师
刘林与助手康超凭借经验与默契，直
接与“死神”开启了一场抢人大战。当
导丝顺利通过前降支血管闭塞段，支
架精准释放，血流瞬间恢复通畅。然
而，这份欣慰仅仅持续片刻，手术团队
所担心的事情最终还是发生，患者出
现了最凶险的恶性心律失常——— 室
颤。“除颤，1次、2次、3次……”胸外按
压、药物推注……空气仿佛凝固，所有
人的目光都锁定在那条起伏的线上。
直到7次电除颤，那颗挣扎的心脏才勉
强回归正常的节律。

本以为闯过一劫，可死神又布下第
二道关卡。刚刚转至急诊ICU，患者的
心跳再次消失。“抢救！”呼吸机辅助、持
续胸外按压、肾上腺素……心脏停搏、
室颤像甩不掉的魔鬼一次次卷土重来，
医护人员与之展开了拉锯战。第15次除
颤、第16次……当第20次电除颤的能量
释放后，那颗无比“倔强”的心脏，终于
恢复了稳定有力的自主跳动。

一星期后，患者病情趋于稳定转
回至心内一科病房，经过11天的治疗，
陈先生身体逐渐康复并顺利出院。“我
们虽不懂医术，但看到了县医院医护
人员对患者的不抛弃、不放弃。没有你
们，我这个家真就散了。”这面锦旗，承
载的不仅是一个家庭的感谢，更是对
医者仁心、永不放弃精神的最生动诠
释。

一面锦旗，20次“过命”之交
急性心梗伴频发室颤，金乡县人民医院医生“硬核”重启

揭牌仪式现场。

便捷医疗服务上门

专家助力乡村健康

很多人一听到“高血压”就想到终
身服药，充满焦虑。其实，在中医看来，
高血压不仅仅是血压计上那个冰冷的
数字，更是身体内部失衡发出的“警报
信号”。今天，就让我们从中医的角度，
聊聊如何认识并调治高血压。

中医怎么看高血压？
中医没有“高血压”这个病名，但根

据其眩晕、头痛、耳鸣、心悸、失眠等症
状，可归属于“眩晕”、“头痛”、“肝阳”等
范畴。其核心病机在于身体的阴阳失
衡，气血不和。关键脏腑与“肝、肾、心”
关系最为密切。

常见高血压有以下几个证型：肝阳
上亢型(最常见)，身体里的“春天能量”
(肝木之气)生发太过，像一口沸腾的开
水，不断向上冲。表现为头晕头痛，面红
目赤，口苦咽干，急躁易怒，失眠多梦，
舌红苔黄。病机多为长期精神紧张、压
力大，导致肝气郁结，久而化火，灼伤肝
阴，阴不制阳。痰湿中阻型，身体里的

“交通要道”(中焦脾胃)被湿浊淤泥堵
塞，清气不升，浊气不降。表现为头晕头
重，像裹了块布，胸闷恶心，食少多寐，
体型多偏胖，舌苔厚腻。其病机为饮食
不节，过食肥甘厚味，损伤脾胃，运化失
常，聚湿生痰。阴虚阳亢型，身体的“冷

却液”(肾阴)不足，导致“发动机”(肝
阳)过热。表现为头晕耳鸣，腰膝酸软，
心悸健忘，手足心热，舌红少苔。病机常
为年老体衰，或久病耗伤，导致肾阴亏
虚，水不涵木，肝阳上亢。瘀血阻络型，
身体的“河流”(血脉)里泥沙沉积，血流
不畅，压力增大。常表现头晕刺痛，胸闷
心痛，面部或唇色紫暗，舌质紫暗或有
瘀斑。其病机为久病入络，气滞血瘀，阻
塞脉络。

中医如何防治高血压？
中医防治高血压，追求的不仅是降

低血压值，更是恢复身体的平衡状态，
实现“阴平阳秘”。

肝阳上亢者适合多吃清肝泻火的
食材，如芹菜、苦瓜、菊花、绿豆、海带。
可常饮菊花决明子茶(菊花、决明子各
适量泡水)。痰湿中阻者则重在健脾化
湿，多吃白萝卜、冬瓜、薏米、赤小豆、山
药，推荐薏米冬瓜汤。阴虚阳亢者需要
滋补肾阴，常食黑芝麻、桑葚、黑豆、枸
杞、百合、银耳，可煲枸杞桑葚粥。通用
降压食材包括山楂(活血消食)、洋葱
(行气活血)、香蕉(富含钾离子)。

导引按跷，动出舒畅。穴位按摩“降
压操”，每天坚持按揉太冲穴、涌泉穴、
百会穴、曲池等穴位，每穴3-5分钟，以

感到酸胀为度。还可以选择柔和运动，
比如太极拳、八段锦、散步等缓和运动，
能调和气血，舒缓情志，是高血压患者
的绝佳选择。

情志调摄，静出心安。“怒则气上”，
大怒会引动肝阳，瞬间升高血压。学会
管理情绪至关重要。可通过静坐、听舒
缓音乐、与友人倾诉、培养兴趣爱好等
方式，让心神安定下来。

中西医结合，智慧防治
中医调理不能替代现代医学检查，

请务必定期监测血压，明确诊断。如果
您已在服用降压药，切勿自行停药或减
量。中医调理是作为辅助和改善体质的
重要手段，与西药协同作用，目标是减少
西药用量、减轻其副作用，实现更优质的
生活。上文所述方法为通用建议。每个人
的体质不同，最佳方案是咨询专业中医
师，进行“一人一方”的个性化调理。

高血压并不可怕，它是身体提醒我
们关爱自己的信号。通过中医的整体观
和辨证论治，从饮食、运动、情志等多方
面入手，我们可以与身体对话，重新找
回那份阴阳平衡、气血通畅的康宁状
态。

西苑医院济宁医院（济宁市中医
院）心血管病一科 黄谨谅

血压高了莫慌张，中医视角下的高血压防治
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