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李越宏卫冕国际射联世界杯总决赛男子25米手枪速射冠军后接受本报记者专访———

金牌仍然没拿够，还想再拼洛杉矶

记者 冯子涵 报道

12月12日晚，延迟近两个月
开赛的2025-2026赛季CBA联赛

“千呼万唤始出来”。揭幕日只安
排了一场比赛，仪式感拉满。对阵
双方为上赛季冠军浙江广厦与上
赛季常规赛排名第二的山西男
篮。这两支CBA劲旅将打响“头
炮”，为球迷奉献一场精彩的比
赛。

比赛开始前，颁发总冠军戒
指的环节必不可少。上赛季成功
登顶、队史首次举起“至尊鼎”的

广厦男篮，将在主场球迷的见证
下，领取总冠军戒指，并举行庄严
的总冠军旗帜升旗仪式。

作为新科总冠军，浙江广厦
本赛季的争冠目标依然坚定，卫
冕之路也将从揭幕战开始起步。

今夏的转会市场热闹非凡，
不少大牌球员流动，这支冠军之
师则以“稳”字当头，没有太大动
作：外援巴里·布朗和卡尔顿，本
土核心胡金秋、孙铭徽、朱俊龙，
以及强手赵嘉仁、赵岩昊、林秉
圣，全部继续为球队效力。在保留
冠军班底的同时，他们引进了两

名新外援塔克和桑普森，保证了
球队外援实力的提升。

山西男篮是上赛季的黑马球
队，也是新赛季冠军的有力争夺
者。与广厦一战，将是他们成立20
年来首次亮相揭幕战。

与上届冠军不同，山西男
篮在今夏完成了新老交替：球
队引进刘东、于米提、卢骏三名
新人，并在选秀中摘得刘翔龙，
有效补强了内线和板凳深度，
同时还注册了在美国NCAA效
力的潜力新星淡厚然，为未来
储备了力量。

由于本赛季外援政策收紧，
外援注册总人数限制不能超过8
人次，因此山西男篮在选择外援
方面更加谨慎。目前，球队已经敲
定的外援有上赛季的迪亚洛、黑
根斯、法耶和诺威尔。迪亚洛和法
耶是山西男篮的老熟人；黑根斯
上赛季则在新疆队效力，诺威尔
有过NBA经历。

值得一提的是，揭幕战不仅
考验着两支强队的“硬实力”，更
检验他们对于赛季新规适应的

“软实力”。
新赛季CBA的比赛时长正

式与国际篮联接轨，从每节12分
钟改为每节10分钟。比赛净时间
缩短的同时，节奏也更快，容错率
更低。此外，新规则还取消了短暂
停、个人6次犯规离场以及球队单
节犯规满额等特殊规定，实行个
人5犯离场，一队一节里累计4次
犯规就会进入犯满状态。这对球
员控制犯规和主教练调配球员登
场时间，提出了新要求。

“新规面前人人平等”，哪支
球队更快适应规则，更快进入比
赛节奏，哪支球队就更有可能取
得开门红。

记者 怀晓 刘伟 报道

关于世界杯总决赛：
困难更多，但相信自己

记者：祝贺您连续两年在射
击世界杯总决赛夺冠，今年的决
赛赛制有所调整，决赛由以往6
人变成了8人，这种变化对您有
没有影响？您是如何应对的？

李越宏：其实今年的世界杯
也是自己有意参加的，这届世界
杯是在洛杉矶奥运会周期里第
一次改成了8个人的决赛，总体
来说让我感觉到局面更复杂了、
面临的困难会更多，但核心的东
西差不多，所以说希望通过这样
的比赛让自己提前去适应一下，
尽可能在后期的比赛中有一些
良好的表现。

记者：十月份全运会射击男
子25米手枪速射团体决赛，您
跟队友合作拿下了全运会金
牌，当时您说是队友带着自己
打出来的冠军，这次单兵作战
顶住压力拿到了金牌，自己是
如何调整的？

李越宏：其实作为运动员来
说，在比赛场上是要相信自己、
相信自己能力的，包括我国家队
的教练也一直在支撑着我。

从国家队训练了大约半个
多月的时间，然后调整状态去世
界杯总决赛，我觉得站到世界决
赛舞台上的感觉是不一样的，面
临的都是各个国家的顶尖运动
员，我的自信心和想打好的欲望
就会油然而生，因为我觉得这是
代表国家，所以从那刻开始，还
是全力以赴去备战、全力以赴去
做。

作为自己来说，对项目的感
觉和对项目的热爱，迫切地让自
己想要去把事情做得更好，想要
以一个职业运动员的状态去征
战所有的比赛。

总结2025赛季：
不忘初心，给自己打50分

记者：2025年您拿到了全运
会冠军，担任了山东代表团全运
会开幕式旗手，又在射击世界杯

总决赛卫冕，用一个词概括一下
这一年吧。

李越宏：我觉得还是“不忘
初心”吧。因为从巴黎奥运会结
束之后，训练及各方面其实处于
一个停摆的状态，在决定要备战
全运会之后自己迅速回到了原
来的初心上，没有因为巴黎奥运
会的夺冠而让自己有一些松懈，
还是一点点把自己的姿态放低、
不断去努力，从全运会到最后世
界杯总决赛的赛场上，才能有所
收获。

记者：要给自己这一年打分
的话，打几分？有没有什么遗憾？

李越宏：我觉得50分吧，虽
然在全运会当中取得了一个不
错的成绩，最后的世界杯也做得
不错，但是纵观整年度的成绩来
说，还是没有达到自己非常好的
状态和预期。

我觉得这一年主要是以恢
复和准备全运会为主，少的50分
是全运会个人比赛没有进决赛，
这是比较遗憾的，其他的我觉得
都还不错。

记者：临近年底了，今年还
有比赛任务吗？接下来有什么安
排？

李越宏：接下来马上要进入
冬训了，冬训很重要，因为明年
有名古屋亚运会，还有单项世锦
赛去争夺奥运的席位。今年冬
训，对自己的要求是体能及各方
面有所提升。

关于洛杉矶奥运：
看竞技状态，还是要去拼

记者：我们都知道您是山东
射击队也是中国射击队的老将
了，大家很赞叹于您的竞技状

态，也很想知道您接下来会不会
继续参加征战2028年洛杉矶奥
运会，能分享一下您未来的计划
吗？

李越宏：我自己也在纠结，
也在考虑这方面的问题，毕竟现
在年龄越来越大了，身体的伤病
也会越来越多，主要看能不能控
制好伤病，而且在控制伤病的状
态下，还能不能提升自己的竞技
状态。

如果自己的竞技水平、竞技
状态还可以保持到一个良好的
位置，我觉得我有信心去拼一下
下一届奥运会，如果自己没有办
法做到，我觉得我可能会换一种
方式来助力洛杉矶奥运会。

关于事业与家庭：
求你所求，想给孩子做榜样

记 者 ：您 作 为 一 名 顶 尖
运 动 员 ，往 往 意 味 着 长 时 间
的 训 练 和 奔 波 。您 是 如 何 平
衡您的职业追求与家庭角色
的？

李 越 宏 ：其 实 一 开 始 孩
子 可 能 不 太 理 解 ，会 说 爸 爸
你 怎 么 天 天 不 在 家 ，我 也 给
他 灌 输 了 一 些 我 的 思 想 ，比
如 作 为 一 个 男 孩 子 、作 为 一
个 男 人 ，需 要 去 追 求 自 己 所
想 追 求 的 东 西 ，要 不 遗 余 力
地去付出。

要撑起家里，要给孩子做
榜样，让自己有明确的目标不
断努力奋斗，不能去躺平，给
孩子一个正确的价值观。另一
方面，对自己还是有所要求，
更多地去给大家展现一个好
的自己。我非常感谢家人一直
以来的支持。

CBA新赛季明晚启幕，上赛季常规赛冠军广厦对阵亚军山西

两强上演焦点战，开锣就有好戏看

北京时间12月7日，36岁的巴黎奥运会冠军李越宏以33中的优异成绩，在卡塔尔卫冕国际射联世界杯总决赛男子25米手枪速射冠军，距离
他携手队友斩获十五运该项目团体金牌仅过去不足两个月。

从一名泉城少年到中国射击队中流砥柱，李越宏已实现男子25米手枪速射大满贯，如今每一步，都是传奇的延续。10日，在某品牌活动现
场，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者见到了李越宏，回顾了即将过去的2025，也展望了日益临近的洛杉矶奥运会。

李李越越宏宏在在今今年年全全运运会会上上担担任任山山东东代代表表团团旗旗手手。。 记记者者 王王鑫鑫 摄摄
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