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滕州市北辛中学
举行主题活动

1月2日，滕州市北辛街道北
辛中学举行“励志笃行 青春有
我”优秀团员走进滕州一中励志
行主题活动。

活动中，北辛街道教育团委
书记张军作动员讲话。在参观校
史馆环节，由滕州一中老师韩云
冲讲解。

同学们在雷锋广场举行重温
入团誓词仪式。在腾云教学部，所
展现的探索精神与科技力量，正
是时代发展的强劲脉搏。

本次活动，不仅是一次行走
的课堂，更是一次精神的洗礼与
志向的砥砺。同学们纷纷表示，将
会把今天的所见，转化为明日笃
行不怠的实际行动。 (张军)

关注身心健康
护航青春成长

为全面提升学生健康素养，
近期，滕州市龙阳中学举行健康
副校长聘任仪式暨健康知识讲
座。

聘任仪式上，该校校长同两
位专家签订了《健康副校长工作
合作协议》，并为两位健康副校长
颁发了聘书。

聘任仪式结束后，两位医疗
专家紧扣青少年成长需求，开展
主题鲜明、内容实用的健康教育
讲座，受到师生热烈欢迎。本次活
动内容丰富、实效突出，有效提升
了学生的健康意识与自我防护能
力，在校园中营造了“人人关注健
康、人人参与健康”的良好氛围。

(生昌鹏)

滕州尚贤中学对工作人员
进行安全消防培训

为落实省市教育系统《关于
加强冬季校园安全管理工作》的
通知精神，强化一岗双责，全面增
强餐厅、宿管人员的安全消防意
识，提升消防应急处理技能，近
期，滕州尚贤中学对餐厅、宿管工
作人员进行安全消防知识和技能
专题培训。

首先由消防专职人员对学校
常用灭火器材的使用方法及注意
事项进行理论讲解，然后在室外
进行实操演练，要求严格操作流
程，人人达标过关。此次培训活动
体现实战、实效、实用的功能，为
学校安全工作持续赋能。

(赵腾鹏)

书香浸润校园
阅读赋能成长

书香浸润满园春
创建成功捷报传

近日，枣庄市市中区永安镇
聂庄小学凭借扎实的建设成果，
顺利通过市中区“书香校园”创建
验收。

该校以“让书香浸润成长”为
理念，打造了开放式书吧、班级图
书角、图书室等多元阅读空间。通
过开展特色活动，构建“晨诵、午
读、暮省”的阅读常态。同时，搭建
家校共读平台，推动阅读从校园
延伸至家庭。

此次创建成功，标志着学校
阅读教育体系日趋完善，该校将
持续深化书香校园建设，让阅读
成为师生的终身习惯。

(刘金伟 田荣霞)

近日，枣庄市市中区永安镇
聂庄小学以书香校园创建为核心
抓手，扎实推进阅读教育提质增
效。

学校将阅读指导课纳入常规
课表，教师聚焦学生阅读基本功，
从文本解读、方法运用到感悟表
达开展系统性指导。同时，学校着
力优化阅读环境，打造班级图书
角、走廊阅读区等特色空间，丰富
的阅读场景与专业的课堂指导相
结合，营造出“人人爱读书、时时
勤读书”的浓厚氛围。

如今，校园内晨诵暮读成风，
学生阅读兴趣与综合素养稳步提
升，书香已成为该校育人路上的
鲜明底色。 (刘金伟 田荣霞)

鲁渝携手同课异构 科学教研跨域共融

近日，滕州市实验小学联合
重庆市丰都县实验小学开展“跨
域联动研课堂，双城共进促发展”
科学名师工作室展示交流活动，
以同课异构为核心，搭建起鲁渝
两地科学教育交流的桥梁。

本次活动聚焦《水蒸发》一课
展开深度教研。滕州市实验小学
刘琪老师以生活化情境导入课
堂，课堂设计贴合小学阶段学生
的认知规律。重庆市丰都县实验
小学谢燕老师则以“问题驱动探
究”为核心，课后的团队评课环节

成为思想碰撞的舞台，两校教师
围绕教学设计的逻辑架构、实验
环节的优化策略、学生探究能力
的培养路径等议题展开热烈研
讨，刘桂芳老师以《精准目标设
计，撬动科学课堂转型》为题，谢
燕老师则分享了《为思维而教：走
向深度学习的科学课堂重构探
索》的讲座。

此次跨域教研活动，是鲁渝
两地教育资源共享、优势互补的
生动实践,拓宽了科学教学的研
究视野。 (刘桂芳)

喜讯！枣庄市精神卫生中心当选
山东省老年病医院联盟副理事长单位
近日，山东省老年病医院联

盟成立大会在泰安举行。枣庄市
精神卫生中心成功当选联盟副理
事长单位，是对医院在老年健康
服务领域实力的充分肯定。

近年来，该院积极作为，充分
发挥其作为覆盖“预防—诊疗—
康复—照护—临终关怀”全周期
医养服务机构的独特优势，大力
推动服务模式从传统的“以治病
为中心”向“以健康管理为中心”
转型升级，为老年群体的健康保
障开辟了新路径。同时，精准聚焦
老年群体的核心需求，将重症康
复、安宁疗护、认知照护等特色专
科作为重点培育方向，通过构建

“评估—干预—治疗—随访”的全
流程服务闭环，为老年患者提供

了一站式、连续性的优质医疗服
务。

医院坚持“以学科建设为核
心，以人才培育为关键”，引进老
年医学相关专业高级职称20余
人，培养学科带头人和骨干医师
团队，2025年累计开展MDT诊疗
40余次，讨论病历54例。聚焦疑难
重症诊疗，建立标准化诊疗路径
提高复杂疾病救治效率，2023-
2025年累计收治急危重症患者
485人次，康复有效率达92%，失
能老人照护满意度达98%。这些
实践不仅提升了区域内老年群体
的健康获得感，更得到了行业主
管部门与社会各界的高度认可。

当选山东省老年病医院联盟
副理事长单位，为医院带来新机

遇与挑战。医院将多管齐下开展
工作：在医养融合模式上积极创
新，与联盟成员携手完善医养结
合、安宁疗护等行业标准与操作
规范，为老年健康服务标准化建
设添砖加瓦；以学术交流、技术帮
扶、人才培训等为有力抓手，推动
全市老年医学科诊疗走向规范、
服务实现优质；聚焦老年群体就
医的“急难愁盼”，优化“互联网+
居家养老”等延伸服务，着力解决
老年健康服务资源分散、协同不
畅的问题。

枣庄市精神卫生中心当以此
次当选为新起点，恪守职责、砥砺
奋进，在推动全市老年健康服务
高质量发展的征程上，镌刻下坚
实的足迹。

市中区法院干警在医疗健
康法治论坛上交流发言

近日，枣庄市市中区法院立
案庭法官助理刘倩影应邀参加第
二届医疗健康法治论坛，并作交
流发言。她结合司法实践中的典
型案例，围绕医疗数据的权利归
属、流转使用及衍生权益等法律
问题展开深入探讨，为中医药与
现代科技融合发展提供了法治视
角的思考与建议。

下一步，枣庄市市中区法院
将持续深化司法案例研究，推动
高质量研究成果在司法实践与社
会治理中落地应用，以扎实的研
究能力与创新的实践智慧，为相
关领域法治建设与治理现代化提
供有力支撑。

眼白突然一片红？
专家：遇到这个情况千万别用手揉

日常门诊中，医生经常会
碰 到 患 者 紧 张 的 跑 进 诊室询
问，还没来得及抬头看，光听
到病人的描述都会心头一紧，
立马起身查看患者情况，看到
病人眼睛后心才放松了一半。
通常患者一边的“白眼球”上
有一大片红色出血，除了外观
看上去确实有点“吓人”，偶尔
可能有一些轻微的异物感，实
际上，它不是什么“大毛病”。
其实，这是由于结膜小血管尤
其是毛 细 血 管 破 裂 引 起 的 球
结膜下出血。这和眼底出血根

本不是一回事，也不是常说的
红眼病。单纯的结膜下出血不
传染、不疼不痒，且不会穿透
到眼球内部，视力也不会受影
响。

严格意义上，结膜下出血
只是症状，引起结膜下出血的
原因很多，很少能找到确切原
因，主要分为两大类：一是眼
睛局部因素，包括结膜炎症和
外伤 ( 揉眼、撞击等 ) ；二是全
身因素，主要是高血压、动脉硬
化、血液疾病等。

特别提醒：多数偶发的结

膜下出血找不到明确原因，尤
其年轻人，多与“瞬间用力”相
关，无需过度焦虑；但如果1年
内发作≥3次，或伴随全身出血
症状，必须注重全身系统疾病
的排查。在出血早期，可采取局
部冷敷(凉水毛巾拧干即可，不
要贪冰哦)，3天后采取热敷(40
-42°的温热毛巾拧干)，促进
出血的吸收。

另外，别用手揉眼睛，避免
再次损伤血管；不要随意使用
眼药水，除非医生建议使用；保
证充足的休息，让眼睛得到放
松。此外，避免用力提重物、剧
烈运动及保持大便通畅等也很
有必要。

以下情况，请务必及时就
医 (警惕潜在风险 )：出血量巨
大，或在 2 4 - 4 8小时内持续扩
大，甚至蔓延至黑眼球周围；伴
随视力突然下降、眼痛、畏光、
流泪、眼球转动受限；反复发作
( 1年≥3次 )，或同时出现皮肤
瘀斑、牙龈出血、鼻出血、头晕
头痛；怀疑眼部外伤 (如撞击、
划伤)导致的出血，需排除眼球
内部损伤。
(滕州市中心人民医院 赵瑞苓)

滕州市中小学素质教育实
践中心举办读书心得分享会

为进一步推动教师专业成
长，凝聚教育团队共识，总结前期
学校“书润身心”读书工程的阶段
性成果，近日，滕州市中小学素质
教育实践中心组织开展了教师读
书心得分享会。

本次活动由教学实践部黄兆
广部长主持。颜永强、姚开博、程
娜娜、魏敏四位教师作为代表，结
合各自的阅读体验与教学实践，
分享了他们在读书过程中的感悟
与收获。四位教师的发言，展现了
书籍如何润泽心灵、启迪智慧。此
次活动激发了教师们持续学习的
动力，进一步认识到，阅读不仅是
专业发展的阶梯，更是教师精神
成长的重要途径。 (仲崇高)

滕州市荆泉学校
趣味运动会欢乐开赛

近日，滕州市荆泉学校二至
四年级趣味运动会活力开启。现
场设置了三大趣味竞赛项目。

“趣味接力赛”中，孩子们单
双脚跳跃、S形绕杆，动作灵巧；

“蚂蚁运粮”需五人一组用胸前夹
球行进，极大地考验了团队协作；
而“四平八稳”则挑战个人平衡与
技巧，选手头顶沙包持圈行进，并
完成精准投掷。

赛场内小运动员们奋力拼
搏，赛场外加油声与欢笑声此起
彼伏。本次活动以游戏化的形式，
有效激发了学生的运动热情，在
欢乐的竞赛氛围中增强了学生的
体质，培养了他们的集体荣誉感
与团队精神，充分展现了学校阳
光体育的育人成果。 (王政委)

滕州市荆泉学校
举行元旦汇演

近日，滕州市荆泉学校以班
级为单位举办2026年元旦汇演，
全校师生欢聚一堂，用多样节目
共庆新年，展现学子朝气。

现场氛围热烈，一年级小朋
友带来萌趣歌舞；二年级情景剧

《垃圾分类小卫士》兼具趣味与教
育意义；三年级乐器合奏展现传
统韵味；四年级多样舞蹈活力满
满，校园题材小品、相声将气氛推
向高潮；五年级诗朗诵《少年中国
说》抒发少年担当；六年级大合唱
引发全场共鸣。

此次汇演为学生提供了展示
平台，增强了班级凝聚力，让师生
在欢乐中感受集体温暖。

(黄敏 王修芝)
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