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3：0淘汰越南，中国队杀进U23亚洲杯决赛

就像冬天里的一把火
大寒之夜温暖你和我

记者 尹成君 报道

22年后再进洲际赛决赛

中国足球已经有多少年没
有进入亚洲大赛决赛了？答案是
2 2年。上一次进决赛，还是在
2004年的亚洲杯上，那时，这支
球队主力球员彭啸、王钰栋、蒯
纪闻等，都还没有出生。

几代人的不断守望，终于迎
来了风雨之后再见彩虹的一天。

低调、务实、自信，这三个
“标签”是小伙子们和他的教练
安东尼奥一起，用一场又一场比
赛给自己贴上的。小组赛三轮只
进一球，却一球未失，四分之一
决赛同样不进球，却在点球大战
中淘汰近年实力强劲的乌兹别
克斯坦。

面对半决赛对手越南队，他
们又该怎么做呢？

中国队用一种此前从未呈
现过的方式赢得了一场荡气回
肠的关键战。安东尼奥棋行险
着，对首发大调整，一改此前守
势，对越南全面出击，最终在下
半场3：0击溃对手，与日本队会
师决赛。

巧合的是，22年前中国队在
亚洲杯决赛上的对手也正好是
日本队。参加过那场决战的球
员，有很多如今已是各个国字号
以及各大俱乐部的主教练，李霄
鹏、邵佳一、李金羽、肇俊哲、郑
智、孙继海、周海滨、李明，这是
中国足球在2002年世界杯后的
黄金一代，也是如今年青一代在
职业生涯中的领路人，在经历了
太多的挣扎后，中国足球又回到
了梦开始的地方。

安东尼奥不走寻常路

安东尼奥用四场比赛的时
间编织了一个“谎言”，那就是

“我们不会进攻”，越南队则着了
道，跌落在中国队设下的陷阱
中，最终以0：3告负。这支国字号
球队在战术上的变化之大、转换
之快，近年来少有。

任何足球比赛都有很多的
偶然在里面，所有教练都在尽力
将偶然转化为必然，安东尼奥成

功了。
同安切洛蒂一样，安东尼奥

也是“看菜下碟”的高手，面对强
硬的澳大利亚队和乌兹别克斯
坦队，他坚持让球队防反，但在
面对身体素质弱一些的越南队
时，他吹响了进攻的号角。原来
中国队不是不会进攻，而是思考
在什么时候，对什么人进攻。

本场比赛先发，安东尼奥换
下了六名主力球员，战术风格大
变，从比赛一开始就频频威胁对
方的球门，这在此前的比赛中是
不多见的，甚至让越南队乱了阵
脚。

数十年来，中国足球的历任

国字号主教练都打过防守反击，
最近的伊万科维奇虽然在单后
腰战术上颇受非议，可是他的整
体足球体系也依旧是以防反为
基础。大家都清楚中国球员的场
上能力，但真正能顺势而为，让
防守变得如此有层次感，只有安
东尼奥此刻做到了。

这就是安东尼奥的高明之
处，他不学其他任何球队，不纠
结于防反和传控是否兼容，他更
善于发现球员们的长处，他更换
了六名主力球员，赛后仅仅轻描
淡写地表示：“我们有许多这样
优秀的球员”。

感谢这名有着清晰思路、执

行力强的教练，他让中国球迷开
始习惯能赢的中国足球。

彭啸成带刀后卫

去年12月初，彭啸在离开泰
山俱乐部前往U23国家队报到
前夕，接受了本报记者专访，当
时他用一个年轻人的流行语评
价了自己在2025年的表现：升级
打怪。当时，谁也没有想到这名
大男孩在一个月后的U23亚洲
杯上，成为中国队的最佳射手。
一名后卫为一支球队贡献了一
半的进球，这是很了不起的成
就，一年的努力和蜕变，铸就了

彭啸的自信，让他得以勇往直
前，肩负起更重的责任。

四个月的中超征战，彭啸被
锻炼成为一名可以独当一面的
主力中后卫。这些强大的属性，
也被他带到了U23亚洲杯的赛
场。安东尼奥与泰山教练组组长
韩鹏一样，都使用三中卫战术，
彭啸在两支球队的角色互换中
没有障碍，他顺利成为U23国家
队的后防中坚。五场比赛，他打
满全场，抢断与解围能力首屈一
指，光是在与乌兹别克斯坦队的
四分之一决赛中，就有22次头球
解围。

更让球迷感到惊奇的，则是
他的进攻能力。小组赛第二战，
中国队长时间被澳大利亚队所
压制，无法组织有效反击，任意
球成为他们为数不多的得分机
会，彭啸在王钰栋任意球后的一
脚补射，帮助中国队取得领先，
并拿到三分，这粒金子般的进
球，为U23国足晋级奠定了基
础。

半决赛面对越南队，占据优
势的中国队迟迟打不开局面，又
是彭啸在下半场一次角球机会
中，在被对手拽倒又迅速爬起来
的头球破门，为中国队打开了胜
利之门。

“从2025年初到现在经历了
非常多重要的比赛，我觉得这个
阶段就是要多踢比赛，多锻炼，
所以说，用‘升级打怪’形容这段
经历也蛮贴切的。”彭啸说。

不管是去年2月的U20亚洲
杯，还是上赛季的中乙和中超，
以及现在正在进行的U23亚洲
杯，彭啸表示最大的挑战就是
心理上的突破：“你经历的越
多，踢得比赛越多，再到重要的
比赛里面，你心里其实就不会
那么紧张了。”

彭啸的表现越来越出色，但
是依旧会有一些小失误出现，

“失误以后，可能心里确实会有
一些波动，但是我一直在跟自己
说话，不要去想，不要去想，赶紧
专注于后面的比赛不要再失误
就好了。有那么多人在关注比
赛，任何一个失误可能都会被放
大，尤其是后卫这个位置，但是
出现失误，就去努力调整自己的
心态，这才是真正的成长。”

北京时间1月21日凌晨，大寒之夜，中国U23男足小伙子们为球迷们送来了温暖人心的一团火。U23
亚洲杯半决赛，他们以3：0击败越南，首次杀进该项赛事的决赛。

1月24日晚11点，中国队将在决赛中与日本队争夺冠军，他们会延续神奇吗？
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