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中国足协公布“假赌黑”罚单：73人被终身“禁足”，13家俱乐部被罚分

2026中超，9支球队将从负分打起
记者 尹成君 报道

中超仅七队未被罚分

在此次足球行业"假赌黑"问
题专项整治行动新闻发布会公布
的处罚名单中，包括上海申花在
内的9家中超俱乐部和4家中甲俱
乐部受到了罚分的处罚，但并没
有球队降级。

这9家中超俱乐部，申花与津
门虎的处罚最重，被扣掉10分，同
时罚款100万元。其次就是青岛海
牛，被扣除7分并罚款80万元，随
后是山东泰山与河南俱乐部，被
扣掉6分，武汉三镇、浙江俱乐部、
上海海港和北京国安被扣掉5分，
罚款也从80万元到40万元不等。

建队历史稍长一点的俱乐
部，这一次都受到了相应的惩处，
通过对他们的处罚决定可以看
到，这些俱乐部分别在近十余年
的时间段里，“违背体育道德，丧
失体育精神，存在为谋取不正当
利益进行不正当交易的行为，违
背公平竞赛精神，引起恶劣社会
影响。”

此外，去年从中超降级的两
支球队也受到处罚：梅州客家被
扣4分，长春亚泰被扣3分。同处中
甲的宁波队和苏州东吴队各被罚
3分，这样，新赛季中甲也将有四
支球队以负分开局。

在个人处罚方面，陈戌源、李
铁等73人被中国足协处以终身禁
止从事足球活动的处罚，另有艾
尔帕提·米吉提等三人被“禁足”
五年，这一力度比一年多以前要
大得多。

有七支中超俱乐部没有出现
在处罚名单中，他们分别是成都
蓉城、青岛西海岸、深圳新鹏城、

大连英博、云南玉昆以及上赛季
刚刚升级的辽宁铁人与重庆铜梁
龙。这些球队的共同特点是建队
时间稍晚，历史包袱较轻，近期也
没有出现违法违纪现象，因此在
新赛季的中超联赛中，他们反而
处于相对较为有利的位置。

都扣分等于没扣分？

看着这份处罚名单，很多球迷
发出这样的感慨：都扣分不就等于
都没扣分吗？其实不然。扣分只是
处罚俱乐部违法违纪行为的手段，
而不是这次足球行业“假赌黑”问
题专项整治行动目的，中国足协对
这些球队进行扣分处罚，并不是想
让他们在下赛季处于“天崩”开局
了事，而是要用这种国际足坛通行
的办法，让这些球队警醒，保证以
后不会再犯同样的错误。

这次中超的大规模扣分处
罚，也让很多球迷联想到了20年
前在意甲发生的“电话门”事件。

2006年5月，意大利米兰媒体
公开了尤文图斯总经理莫吉与裁
判指定员帕伊雷托的电话通话录
音，揭露他们操控裁判的行为，随
后意大利奥委会委派专员接管意
大利足协，调查确认尤文图斯、
AC米兰、佛罗伦萨和拉齐奥等意
甲俱乐部存在严重问题。

意大利足协的处罚雷厉风
行，在当年7月就做出了决定，尤
文图斯被剥夺2004-2005、2005-
2006赛季两个意甲冠军头衔，新

赛季降入意乙并扣除17分。
AC米兰保留意甲资格，新赛

季扣除8分，并失去欧冠资格（后
经上诉恢复资格赛资格）；佛罗伦
萨新赛季扣除19分，并失去欧冠
资格；拉齐奥新赛季扣除11分。

这也是世界足坛第一次出现
如此大规模的扣分处罚，因此，轰
动一时，同时也深刻地改变了意
甲的局势。

尤文图斯在降入意乙后，一
部分主力出走并被国际米兰接
收，成就了“蓝黑军团”在此后的
霸主地位。不过，意甲联赛的名誉
受到了极大的损伤，很多优秀球
员不再把意大利足坛当作第一选
择，曾经被称作“小世界杯”的意
甲就此走上衰弱之路。

尤文图斯此后也曾再次崛起，
成就了另外一段霸业，但是“电话
门”的伤痛他们一直记在心中。

意大利体育部门此后也加强
了对足坛“假赌黑"问题的监管。
2023年，法乔利赌球案被曝光，意
大利足球冉冉升起的新星托纳利
被牵扯进来，最终意大利足协判
处托纳利禁赛10个月，外加8个月
的戒赌治疗，并被罚款2万欧元。

除了惩治足坛“假赌黑”外，
扣除联赛积分也适用于违背公平
竞赛原则的球队身上。例如2023
-2024赛季，英超球队埃弗顿因
违反英超盈利与可持续发展规
则，被扣除了8个积分。在2025年
的世界杯南美区预选赛上，厄瓜
多尔队因为球员卡斯蒂略的足协

会籍违规，被国际足联扣除了3个
积分。

因此，扣分是对一支球队违
法违规的应有惩处，即便存在9支
球队共同扣分的情况，也不能称
之为“都扣分相当于没扣分”，那
些没有犯错的球队反而可以借助
优势，创造出更好的成绩，这本身
就是公平原则。

“天崩开局”如何应对

这次中超大规模的罚分，会
对新赛季的走势产生极大的影
响。从上赛季的最后排名来看，前
七名的球队只有成都蓉城没有被
扣分，因此，本来就有实力争冠的
他们完全可以一鼓作气，在联赛开
局阶段就奠定夺冠的优势，将竞争
数年而未得的冠军奖杯捧回来。

不过，成都蓉城可能没有想
到局势会向着如此有利于他们的
方向发展。在上赛季结束后，他们
终止了与功勋教练徐正源的续约
谈判，同时放走了为球队征战125
场，贡献21个进球、10次助攻，做
出了重要贡献的中场大将周定
洋。否则，俱乐部就算勒紧裤带，
也要把这两人留下来。

对于争冠球队上海申花来
说，下赛季无疑又是极其艰难的
一年。前几个赛季，申花投入极
大，也多次触摸到了中超冠军奖
杯的边缘，可惜功亏一篑，愿望全
部落空。今年1月，他们厉兵秣马，
火速签约J联赛银靴拉唐，续约吴

曦、朱辰杰、李可、特谢拉和马纳
法五员大将，准备大干一场，但是
现在直接扣10分，联赛还没有开
打，就已经成为垫底的球队，实在
有些难办了。

对于山东泰山而言，扣除6分
相当于两个负场，还不算“天崩”
开局，如果在新赛季打好开局，维
持在争冠集团还是比较容易的，
但是要想成功夺冠，必须要付出
超常的努力。目前球队正在教练
组的带领下在海口集训，俱乐部
需要正视过去，球员们则应该放
眼未来，将扣分作为一种鞭策，争
取在这个格局大变的中超赛季
里，取得让球迷们满意的成绩。

因为扣分而被激发出斗志的
例子在世界足坛上也很多。比如
上面提到的埃弗顿，在英超成立
以来的32年时间里，俱乐部被扣
分的情况只发生过三次，一次是
1996-1997赛季米德尔斯堡因未
能完成与布莱克本的比赛而被扣
除3分；另一次是2009-2010赛季
朴茨茅斯因为财政危机直接破
产，英超对其扣罚9分；第三次就
是2023-2024赛季的埃弗顿，前
两次两支球队都降了级，但埃弗
顿却上下一心，被扣8分依旧在当
赛季提前三轮保级成功，创下了
一段不算特别光荣的传奇。

厄瓜多尔在被国际足联扣除
3分后，也是奋发图强，甚至能长
期位居南美区世预赛第二名，最
后提前两轮晋级世界杯。

因此扣分不是末日，优秀的
教练善于将不利的因素转换为前
进的动力，下赛季的中超，正是因
为有了这些不确定的因素而会更
受关注。知错能改善莫大焉，“改
邪归正”的各家俱乐部若能够以
此为契机，为自己正名，为球迷努
力，依旧可以东山再起。

1月29日上午，公安部、国家体育总局、中国足协在北京联合召开足球行业“假赌黑”问题专项整治行动新
闻发布会。会上公布了13家俱乐部的处罚情况以及被终身“禁足”的73人名单。

类似新闻发布会在2024年9月10日进行过一次，当时宣布了终身“禁足”的43人名单，但是没有涉及对俱
乐部的处罚。这一次，中国球迷关注的焦点集中在了被扣分的13家俱乐部身上。距离下赛季中超联赛开幕为
时不远，在这个节点上对俱乐部进行扣分，无疑将给新赛季带来深远影响。

11月月2299日日，，公公安安部部、、国国家家体体育育总总局局、、中中国国足足协协在在北北京京联联合合召召开开足足球球行行业业““假假赌赌黑黑””问问题题专专项项整整治治行行动动新新闻闻发发布布会会。。 新新华华社社发发
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