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分清五类腹痛

侯艺介绍，小儿脾胃功能尚
未完善，腹痛多与饮食、受凉、体
质等因素相关，结合日常场景，
常见病因主要分为5类，家长可通
过伴随症状初步判断。

饮食不节会导致“积滞痛”，
这是小儿腹痛最主要的原因。孩
子暴饮暴食，过量食用炸鸡、蛋
糕等油炸甜腻或生冷寒凉食物，
都容易导致气机不畅引发腹痛。
这类腹痛常伴随腹胀、口臭、大
便酸臭或干结，按压腹部时孩子
会明显躲闪，家长可先回忆孩子
近期是否有不当饮食史。

外感寒邪会引发“痉挛痛”，
夜间踢被子、穿露脐装、空调直吹
腹部等行为，都可能让寒邪侵入肠
胃。中医讲“寒主收引”，寒邪会导致
肠胃平滑肌痉挛，引发阵发性腹

痛。这类疼痛多集中在肚脐周围，
热敷后症状会明显缓解，部分孩子
还会伴有腹泻、怕冷表现，家长可
先通过保暖措施初步缓解。

脾胃虚弱会导致“慢性痛”，
有些孩子天生脾胃虚弱，或长期
挑食偏食，导致脾胃运化功能不
足，容易出现反复腹痛。这类疼
痛程度较轻但频繁发作，常在饭
后或劳累后加重，孩子还可能伴
随面色发黄、食欲不振、身体消
瘦、大便稀溏等症状。侯艺提醒，
此类腹痛需长期调理脾胃才能
根治，切勿盲目止痛。

情志因素会引发“气出来的
痛”，孩子哭闹、紧张、受惊后引
发的腹痛，往往容易被家长忽

略。中医认为“怒伤肝”“思伤
脾”，不良情绪会影响肝气疏泄
和脾胃运化，导致气机紊乱，出
现腹痛。这类腹痛常伴随烦躁不
安、哭闹不止，一般在孩子情绪
平复后症状会逐渐减轻，家长需
多关注孩子的情绪状态。

除了上述常见因素，还要警
惕阑尾炎、肠梗阻、肠套叠等器
质性疾病。侯艺特别提醒，这类
腹痛通常较为剧烈，且会伴随高
热、呕吐、便血、精神萎靡等症
状，必须立即就医，不能仅靠推
拿等方式缓解，以免延误病情。

中医外治三疗法

针对小儿腹痛，中医外治法
安全、温和、孩子依从性高。侯艺
介绍了3种常用的中医外治疗法，
需根据孩子情况辨证使用。

小儿推拿：通过推、按、揉、
捏等手法刺激穴位，可调理脾
胃、缓解腹痛，常用手法有揉外
劳、补脾、拿肚角等。但推拿需根
据孩子的病因和体质辨证施治，
必须由专业医师操作，家长切勿
自行模仿，以免因力度不当或穴
位不准而加重症状。

脐灸：对于经常腹痛的孩
子，脐灸是不错的调理选择。该
疗法以肚脐(神阙穴)为施灸部
位，利用艾灸的温热效应与药物药
理作用，改善脾胃功能、缓解腹痛。
脐灸温和舒适，适合脾胃虚弱、受
凉引发的慢性腹痛，需由医院专业
人员操作，避免烫伤。

穴位贴敷：小儿皮肤娇嫩，
对药物吸收效果好。穴位贴敷是
将中药制成膏剂，贴于神阙等相
应穴位，通过皮肤渗透，让药物
直达病所，发挥调理脾胃、止痛

的作用。这种方法使用方便，适
合日常调理或缓解轻度腹痛。

侯艺提醒，贴敷前需确认孩
子皮肤无过敏情况，若贴敷部位
出现红肿、瘙痒，需及时取下。

日常注意调理脾胃

“小儿腹痛的核心是‘辨清
病因’，家长切勿盲目止痛或拖
延。”侯艺总结，若孩子腹痛轻
微、无危险伴随症状，可先观察，
尝试保暖、调整饮食、安抚情绪
等方式缓解；若腹痛频繁发作、
症状加重，或出现高热、呕吐、便
血、精神差等情况，需立即就医
检查，排除器质性疾病。

日常调理方面，侯艺建议家
长注意孩子的饮食规律，避免
暴饮暴食，注意腹部保暖，同时
关注孩子情绪，避免过度哭闹、
紧张。

“脾胃是小儿的‘后天之
本’，日常养护得当，能减少腹痛
的发生。”侯艺说。

孩子突然捂着肚子喊疼，是吃坏东西了，还是生病所
致？要不要立刻吃药、送医院？面对小儿腹痛，不少家长都会
手足无措。对此，济南市第三人民医院中医科医师侯艺表
示，小儿腹痛虽非“小毛病”，但无需过度恐慌，其成因多与

“脾胃失调”相关。家长可先对照常见病因观察判断，再选择
合适的处理方式，尤其要警惕器质性疾病引发的腹痛。

辞“镜”迎新，近视手术要选对
贺照阳 济南报道

近视手术安全吗？

高华介绍，激光治疗近视属于
外眼手术，安全有效，目前研究认
为，激光本身对眼球内部组织没有
副作用，也不会出现后遗症。

采取ICL晶体植入术后，人工
晶体被放置于人眼后房中的安全
区域，该手术已在国内外开展30
余年，安全性已通过大量临床病
例验证。ICL晶体植入手术不切
削角膜，对近视度数较高、角膜较
薄甚至圆锥角膜患者都是安全有
效的。

近视患者都能手术治疗吗？

高华表示，不是所有近视患者
都可以进行手术治疗，这需要严格
的术前检查及筛查。眼部有活动性
炎症者，需治愈后方可手术。凡患
有免疫性疾病、变态反应性疾病、
圆锥角膜进展期及精神高度紧张
或特别有顾虑的患者，均不宜进行
手术治疗。

近视手术效果如何？

高华介绍，迄今为止，激光手
术和ICL晶体植入术，对于屈光不正
的矫正效果都令人满意，基本能
达到摘镜目的。手术后的裸眼视
力，一般都能达到或接近术前最
佳戴镜矫正视力。多年的理论及
实践证明，如术前近视度数稳定且
眼球轴长不再变长，治疗后一般不
会重新出现近视，故治疗效果基本
是稳定的、持久的。

近视手术是否有限制？

近视手术最适合的年龄在18周
岁以上，50周岁以下。激光手术可治
疗的近视度数在50度—1200度之间，
散光在600度以下，远视度数在600度
以下。

而ICL晶体植入术可矫正50
度—1800度之间的近视，散光度数
则在600度以下。

隐形眼镜会影响手术吗？

配戴隐形眼镜会对角膜的形
态和厚度产生一定影响，如果没
有因戴镜产生明显的角膜病变，
停戴一段时间后，角膜会自然恢
复正常。

一般的软性隐形眼镜需停戴1
周后，方可进行检查及手术，硬性隐
形眼镜需停戴3周，而角膜塑形镜需

停戴3个月，才能进行检查及手术。

近视手术会不会痛？

手术过程中，仅需要滴用眼药
水进行表面麻醉，整个手术过程中
不会有明显疼痛感。

手术需经过哪些程序？

术前需要进行严格的眼部检
查(激光手术大约2-3小时，ICL晶
体植入手术大约1 . 5-2天)，检查过
程中需要散瞳，所以尽量避免自行
开车；完成检查后，根据检查结果
预约手术；手术前1—3天滴用抗生
素眼药水。

手术需要多长时间？

激光手术双眼同一天内完成，
激光切削过程非常快，大概只有十
几秒钟时间，两眼整个手术过程需
要十余分钟。

ICL晶体植入手术，双眼分两
天分别完成，每只眼手术时间大约
5-10分钟。

术后多久可正常用眼？

飞秒激光手术及ICL晶体植入
术后1天，可以恢复正常生活和用
眼，1周后可以开车，LASEK手术后
需要休息3-5天。

术后如何保护眼睛？

手术结束后，要遵守医生的指
示使用眼药水，定期进行复查，术
后2-3月内不要长时间看手机、电
脑，避免过度用眼，术后一个月内
避免眼部化妆，术后三个月内请勿
游泳。ICL晶体植入术后，须在一个
月内佩戴护目镜。
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全飞秒激光手

术(SMILE)：微创无

瓣更安心

原理：通过飞
秒激光，在角膜内
部进行二次层间爆
破，将需切削的角膜
基质塑造成完整透
镜，再通过2-4mm的
微小切口取出透镜，
完成矫正。

优势：全程仅
需一台飞秒激光设
备，一步完成手术；
无需制作角膜瓣，
微创且角膜神经损
伤小，术后干眼症
状轻、抗冲击性强；
可精确控制切削厚
度与范围，安全性
和可预测性高。

飞秒激光LASIK手术

(半飞秒)：适配范围更广

原理：先用飞秒激光
制作角膜瓣，掀开后，用准
分子激光切削角膜基质，最
后将角膜瓣复位，因需两种
激光配合，俗称“半飞秒”。

优势：飞秒激光制作角
膜瓣更快、更精准均匀；角
膜瓣为嵌入式设计，复位准
确率高；相较全飞秒，适配
的患者屈光度范围更广泛。

准分子激光上皮下角

膜磨镶术(LASEK)：角膜偏

薄者优选

原理：用角膜上皮刀
制作角膜上皮瓣，在暴露的
角膜基质床上进行准分子
激光气化切削，再将上皮瓣

复位，术后需佩戴角膜接触
镜3-5天。

优势：切削角膜组织
量少，对角膜厚度要求较
低，更适合角膜偏薄的近
视人群；术后角膜完整无
切口，生物稳定性好。

有晶体眼后房型人工

晶体植入术(ICL)：高度近

视友好之选

原理：将超薄人工
晶体通过微小切口推注至
人眼后房安全区域，实现长
久矫正近视，术后切口可自
然愈合，无需缝合。

优势：不切削角膜，保
留眼球完整结构，晶体可永
久置入眼内，且手术可逆，
能随时取出或更换；矫正范
围广，适配50-1800度近视及
50-600度散光；晶体材料稳
定，佩戴舒适，还能过滤紫
外线，降低相关眼病风险。

需注意的是，ICL手术
流程相对复杂，晶体需定
制，整体手术周期约为两
周，建议有需求的市民提
前规划时间。

高华介绍，近视手术
无“最优解”，只有“最适
合”。每个人的角膜厚度、
屈光度数、眼部健康状况
都存在差异，盲目追求热
门术式不可取。

建议有摘镜需求的市
民，优先通过全面、严格的
术前检查，明确眼部条件，
再结合自身用眼习惯、恢复
预期，在专业眼科医生的指
导下，科学选择手术方式，
以严谨态度开启“无镜”新
生活，清爽迎接马年新春。

连日来，山东第一医科大
学附属眼科医院(山东省眼科
医院)迎来年前就诊小高峰。为
帮助大家科学摘镜、避开误区，
该院副院长、眼科专家高华详
细解读近视手术的常见困惑及
护理要点，为有摘镜需求者提
供实用参考。
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