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““好好山山东东””专专题题

记者 李潇 菏泽报道

患难相守，撑起苦难之家

2003年深秋，侯集村的空气里
还带着庄稼收割后的余温，王爱春
的家里却被一场突如其来的厄运
笼罩得冰冷。丈夫在工地意外摔
伤，颈椎严重受损，虽经抢救保住
性命，却落下胸部以下永久瘫痪的
后遗症。“医生说，以后再也站不起
来了。”回忆起当时，王爱春的声音
依旧微颤。

彼时，大儿子刚升入高中，二
儿子中考失利准备复读。丈夫原是
家里唯一的经济支柱，事故发生在
亲戚承包的工地上，最终未能获得
分文赔偿。看着病床上眼神空洞的
丈夫，望着手握学费通知单、满脸
焦虑的儿子，王爱春感觉天塌了下
来。那些日子，她常常躲起来偷偷
抹泪，可转身面对家人时，脸上总
挤出一丝笑容。“你放心，往后我就
是你的脊梁骨，孩子的天塌不了！”
她紧攥着丈夫冰凉的手，一字一句
的承诺，稳住了这个摇摇欲坠的
家。

从那天起，王爱春的生活彻底
改变了。她的一天从凌晨五点开
始：帮丈夫翻身、按摩；七点喂猪放
羊；匆匆扒几口早饭，便扛起农具
下地；傍晚回家，做饭洗衣、照料丈
夫起居；深夜，还要借着昏暗灯光
做手工活补贴家用。贤妻良母，一
夜之间成了顶梁柱。

为节省开支，她从卫生院借来
了《康复护理手册》，书页被她翻得
卷边泛黄，写满笔记。她照着手册
自学按摩，还琢磨出实用“土办
法”：用竹筒自制叩背器帮助丈夫
排痰；在卧室墙上画翻身记录表，
每隔两小时起身一次；夏天采艾草
熏蒸防褥疮；冬天缝荞麦热敷袋为
丈夫暖腿。

丈夫起初胃口差，不愿吃饭，
王爱春就变着花样做软烂易消化
的饭菜，把肉菜剁成细末，一勺勺
喂。一顿饭常耗费四十多分钟，等
丈夫吃饱，她自己的饭菜早已凉
透。为了让丈夫营养充足，她省吃
俭用，鸡蛋肉类全留给丈夫和孩
子，自己常年只吃咸菜窝头。

23年来，王爱春累计为丈夫翻
身、按摩近26万次。常年揉搓按摩，
让她原本纤细的手掌变得粗糙干
裂，布满老茧裂口，可她从不在意。
只要丈夫说一句“舒服些了”，她便
觉得所有辛苦都值得。

2010年寒冬，一场突发状况令
她至今心有余悸。深夜，丈夫突然
高烧抽搐，体温飙升，退烧药不见

效。当时大雪封路，车辆无法通行，
卫生院离家还有三里多地。看着丈
夫意识模糊的样子，王爱春没有犹
豫。她用最厚的棉被将丈夫裹严，
一点点挪到小地排车上。寒风裹着
雪花如刀子刮脸，她咬着牙，在雪
地里艰难拉车前行。车轮常陷雪
中，她就弯腰推车，摔倒爬起，膝盖
磕破渗血，疼得钻心，心里只有一
个念头：尽快送丈夫到卫生院。

三里路，平日半个多小时走
完，那夜她走了近两小时。当浑身
是雪、冻得嘴唇发紫的王爱春把丈
夫送到卫生院时，医生们深深被打
动了。“从她冻僵的臂弯里接过病
人时，发现她贴身的衣物早已被冷
汗浸透。”参与救治的医生回忆说。
丈夫好转后，拉着她的手哽咽：“这
辈子，我拖累你了。”王爱春却笑着
安慰：“别瞎说，只要你还在，这个
家就是完整的。”

孝慈传家，逆境磨砺善心

命运给予王爱春千钧重压，可
她心中的善意与温暖从未被苦难
磨灭。她不仅对丈夫不离不弃，对
老人孝顺有加，对乡邻也总是热心
相助。

几年前，王爱春的父母相继病
重卧床。那段时间，她忙得脚不沾
地：每天天不亮起床，先照料丈夫
洗漱吃饭，再赶到三十多里外的父
母家，喂饭、擦洗、翻身，安顿好父
母，又赶回家照料丈夫和年迈的公
婆，还要打理农活。一天下来，她常
常连口水都顾不上喝，累得倒头就
睡，却从未抱怨。

后来，公公突发脑梗瘫痪在
床，生活不能自理。王爱春二话不
说，直接把公公接到家里照料。公
公大小便失禁，常弄脏床铺衣物，
她从不嫌脏嫌累，总是第一时间更
换清洗，用温水擦拭老人身体，把
老人照料得干干净净。“久病床前
无孝子，可爱春对公婆，比亲闺女
还亲。”邻居们称赞道。

即便自家日子捉襟见肘，王爱
春始终心怀他人。村里发放救济粮
款时，她总说“自己还能扛”，把机
会让给更需要的人。一次，村里送
来半袋面粉，她想起独居的刘奶奶
粮食紧缺，便悄悄分一半送去。平
日里，邻居家有红白喜事，她总第
一时间到场帮忙；谁家地里的活忙
不过来，她主动搭把手；谁家孩子
没人照看，她热心接纳。在侯集村，
提起王爱春，没有不竖大拇指的。

王爱春的坚韧与善良，像一粒
种子，在孩子们心中生根发芽。她
用自己的言传身教，给孩子们上了
最生动的人生一课。

长子记得，高三学业紧张，每
晚晚自习回家，总见母亲坐在灯
下，一边给父亲按摩，一边听英语
磁带。“后来我才知道，母亲是为辅
导我英语特意自学的。那些她不懂
的单词，就一遍遍问村里老师，记
在小本子上，再慢慢教我。”说起这
些，长子眼眶泛红。

次子的大学报到日令他终生
难忘。那天，母亲送到车站，硬塞给
他一叠叠得整齐的零钱。“那些钱
带着母亲的体温，我后来才知道，
那是她连续三个月通宵做手工活
挣的，手上磨出好几个血泡，却从
没跟我提过。”

在母亲影响下，兄弟俩从小懂
事孝顺、勤奋上进。如今，两人皆已
成家立业，在各自岗位上踏实工
作，兄弟妯娌待人友善、乐于助人，
成为村里有名的热心肠。“母亲教
会我们，做人要坚韧、要善良，受过
别人一丝恩惠，就要回报世间一片
温暖。”长子的话，道出了家风传承
的真谛。

平凡坚守，铸就好人丰碑

23年时光荏苒，让襁褓婴儿长
成栋梁，也让王爱春的青丝染上霜
白。如今的她，眼角刻满岁月痕迹，
双手布满劳作老茧，可眼里的光，
依旧明亮坚定。

在丈夫床头，贴着一本王爱春
手写的“感恩簿”，密密麻麻记录着
20多年来164位乡亲的帮扶：“2005
年冬，张家送半袋面粉。”“2008年
夏，李家帮修漏雨屋顶。”“2012年
秋，村委帮忙申请残疾补助。”

“2 0 1 5年春，邻居大嫂送一把青
菜。”……每一笔记录，都饱含她的
感恩之心。“这些年，多亏乡亲们帮
助，我才能撑到现在。”王爱春总说
自己是“借光者”，可在乡亲们心
中，她早已是照亮整个村庄的“点
灯人”。

“中国好人”的荣誉证书，被王
爱春小心珍藏在抽屉里。她说：“这
份荣誉不是我一个人的，是大家对
我的认可，更是鼓励。往后日子，我
还会继续守着这个家，照顾好丈夫
和老人，不辜负大家期望。”

没有华丽誓言，只有凌晨五点
准时响起的闹钟，在寂静清晨诉说
着坚守；没有豪迈壮举，只有病榻
旁一碗碗温热米粥，在岁月流转中
传递着深情。王爱春用23年光阴，
诠释了不离不弃的爱情、责任在肩
的担当、温润向善的品格。她如一
株坚韧野草，在生活风雨中顽强生
长，用自己的微光，温暖家人，照亮
乡邻，也为我们书写了平凡人最不
平凡的人生篇章。

二
十
三
载
她
用
坚
韧
撑
起
破
碎
的
家

孝
老
爱
亲
不
离
不
弃
守
护
瘫
痪
丈
夫
菏
泽
农
妇
王
爱
春
获
评﹃
中
国
好
人
﹄

在菏泽市牡丹区黄堽镇侯集村，提起王爱春的名字，
乡亲们总会竖起大拇指：“那是个实打实的好人，二十三
年如一日照顾瘫痪丈夫，撑起一个家，如今还评上了‘中
国好人’，真是实至名归！”

1968年出生的王爱春，是村里再普通不过的农妇。可
就是这样一位平凡女子，在2003年遭遇家庭重创后，用单
薄的肩膀扛起了照顾丈夫、养育子女、赡养老人的三重重
担，以八千多个日夜的不离不弃，书写了一段感人至深的
人间真情。这份跨越二十余年的坚守，让她在前不久荣获

“中国好人”称号，成为照亮乡邻心中的一束暖光。 王王爱爱春春细细心心喂喂丈丈夫夫吃吃饭饭。。

王王爱爱春春正正在在做做饭饭。。
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