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从书籍到纪录片

“重返狼群”的故事始于若尔盖草原。女画家
李微漪救回一只濒死幼狼，取名“格林”，并带回城
市抚养。然而狼的天性终究属于荒野，李微漪最终
决定带格林回到草原，助其重返狼群。这也使它成
为世界上首只，也是中国唯一一只由人类养大后
又成功回归自然的野生狼。

2010年，李微漪创作的长篇纪实文学作品《重
返狼群》修订出版。全书以第一视角展现格林从依
赖人类到恢复狼性的生存挑战。续作《重返狼群2》
延续对自由与羁绊的探讨，追踪格林重返狼群后
的遭遇及狼群面临的生态环境与生存危机。作品
以纪实笔法折射自然法则与人类干预的冲突，呼
吁生态保护。

2017年，这段经历被剪辑成纪录电影《重返·
狼群》上映。2021年，《重返狼群——— 10周年纪念
版》电视纪录片以双时间轴形式完整呈现故事脉
络，其中1集到10集与电影拍摄时段重合，11、12集
则是主创后续重游草原拍摄的全新内容。片中所
有镜头均源自真实记录。从最初的手机随手拍，到
草原上的专业设备，主创在近两千小时的素材中，
筛选出这段“无剧本、无明星、无特效”的“三无”叙
事。正是这种原始而真诚的记录，让每一个画面都
承载着真实的温度与力量。

观看过程中数度落泪

短视频博主发布的一条解说视频，成为“重返
狼群”故事翻红的起点。回看纪录电影《重返·狼
群》，影片没有刻意渲染人与狼之间的温情，而是以
近乎白描的手法呈现李微漪与格林相处的日常点
滴。比如在城市公寓居住时，格林学着用鼻子顶开
电视开关，卧在沙发上用嘴触碰遥控器，专注观看

《狼山传奇》的模样憨态可掬。
极具冲击力的一幕，发生在草原冰面上。李

微漪不慎踩空扭伤，格林见状跑开。就在她担心
其安全时，同伴的镜头却跟随格林记录下令人
意想不到的一幕。格林翻山越岭，不顾被马踢开
的挫折，最终从一匹老马处叼来缰绳，一步步将
马牵引至李微漪身旁，甚至用前爪推她上马。这
四十分钟的真实影像，毫无修饰，却淋漓尽致地
展现了生命之间超越物种的智慧、忠诚与深切
关怀。

正是这些原始而有力的片段，击中了观众
心中最柔软的部分。网友们纷纷感叹于格林的
灵性，更震撼于人与动物之间所能建立起的如
此深厚而平等的纽带。在各大平台，《重返狼
群——— 10周年纪念版》电视纪录片评分高达
9 . 6，《重返·狼群》纪录电影也获得8 . 4分。许多
观众留言说，观看过程中数度落泪，仿佛亲身陪
伴了格林的成长，从中感受到的不仅是生命的
坚韧，更有人与动物和平共处的美好力量。

“流量”下的新困境

李微漪曾直言：“如果《狼图腾》描绘的是40
年前草原的挽歌，那么《重返·狼群》有可能就是
若尔盖草原的绝唱。”

令人欣慰的是，随着故事影响力的扩散，保
护行动也随之展开。2020年，“若尔盖狼生态保
护监测站”正式成立；次年，狼被列入国家二级
保护动物，盗猎最高可判十年。据保护区工作
人员介绍，目前狼群数量趋于稳定，盗猎案件
近年未曾发现。

多年后纪录片的再度翻红，也带来了“流
量”下的新困境。草原突然涌入大量打卡游
客，有人甚至试图模仿片中情节投喂野生动
物，干扰其原有习性。网络上，以“格林”为噱
头的商业活动悄然出现，“狼文化”周边产品
被热炒，生态保护在某种意义上被简化为可
消费的符号。

面对这一变化，李微漪于2月2日发布手写
信。她写道，保护站成立后，自己一度认为使命
已毕，却未料到流量会再度裹挟这片土地。“在
流量和热度的催化之下，湿地保护区和远牧、扎
西家、小屋旁、狼山下，甚至动物们的洞穴
外……涌来一批又一批直播网红，拍视频的、想
建风景区的、想开农家乐的……本该专心于野
外巡护、科学监测和紧急事件处理的保护区工
作人员，不得不疲于应对大量的电话、留言、信
件。”她恳请公众“与动物保持远观的距离”，尤
其是在春草未萌、动物求偶繁殖的关键时期，

“此时不去打扰，是我们最温柔的祝福。”
信的末尾，李微漪平静写道：“每当过年，人

们就会倍加思念远方的亲人。16年了，没有永恒
的生命，尽管那是我们的美好愿景。泥塑的狼雕
历经岁月洗礼，早已尘归尘，土归土，重回大地
怀抱。又或许在冥冥之中，它已经完成了它的涅
槃，从一个小小的格林童话蜕变成一种自由的
符号。”

官宣将于大年初三重返银幕

《重返·狼群》翻红带来“流量新考题”

时隔九年，纪
录电影《重返·狼
群》再度引发关注。
这部讲述野生幼狼

“格林”与人类李微
漪 之 间 故 事 的 影
片，在社交平台上
持续发酵，令千万
观众为人与狼的相
知、相伴与别离动
容落泪。日前，该片
正式官宣将于大年
初三重返银幕。《重
返·狼群》何以重新
打动人心？当格林
的 故 事 再 度 被 讲
述，我们又在期待
怎样的回响？
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