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面临严峻考验 男篮开启备战
世预赛中国队将对阵日本和中国台北，21人集训名单大变脸

记者 冯子涵 报道

新增人员看重投射和身高

中国男篮集训名单为：后卫赵继伟、廖三宁、赵
睿、徐杰、胡明轩、程帅澎、贺希宁、庞峥麟、高诗岩；
锋线朱俊龙、齐麟、李弘权、张镇麟、赵嘉义、曾凡博、
蒋浩然、王浩然；中锋余嘉豪、胡金秋、焦泊乔、徐昕。

与备战第一窗口期时的名单相比，这份名单
有了不小的变化。周琦、雷蒙、张宁、王岚嵚、刘礼
嘉、李祥波不在其中。赵继伟、贺希宁、徐杰、齐麟、
徐昕等有过国家集训队经历的球员重返名单，此

前因征战海外联赛
缺席首次集训的

余嘉豪确定回
归，庞峥麟、

王浩然
等 则
是集
训队
的

“全新
面孔”。
整体而

言，这份名单有9
名球员拥有2025年

亚洲杯参赛经历，显
著侧重于投射能力和身材

尺寸的补充，并注入了多位联赛
表现突出的年轻血液。像是身高2米

26的徐昕，以及近期状态上佳的贺希宁、
庞峥麟、王浩然。
谈及此次集训的选人标准，主教练郭士强表

示，在综合考量运动员竞技状态、伤病情况、年龄
结构以及对手情况等多重因素后，最终确定了这
份集训名单。

对于本次集训出现的新面孔，郭士强表示：
“这为教练组的技战术安排提供了更丰富的选择，
也希望可以在队内形成良好的竞争氛围。”即便这
些球员最终无法进入12人名单，在集训队的经历
也能够帮助他们更好地成长。

庞峥麟入选能否证明自己

这份名单中，来自江苏肯帝亚的27岁“大龄新
秀”庞峥麟，无疑是最受关注的球员。

得益于他此前多年在NBL的经验，加上在江
苏队拥有足够的开火权，在CBA的第一个赛季，庞峥
麟就打出了不俗的表现，场均得到16.3分3.1篮板5.4
助攻，投篮命中率达到45%，多项数据位列联盟前列，
其控运和进攻能力不俗，还有不错的传球视野。

不过，庞峥麟1米83的身高算是一个“硬伤”，
这在国际赛场可能成为被对手针对的防守短板。
如果他在集训中表现抢眼且战术适配性高，或许
郭士强会给他机会。

本土得分王郭昊文的落选，则引发了不少争
议。截至CBA第一阶段结束，郭昊文场均能够贡
献22分3篮板6助攻，进攻火力堪比外援，落选使得
不少球迷为他鸣不平。

除去场外因素影响，联赛数据显示，郭昊文的
回合占有率高达30%，在联盟上榜的本土球员中
排名第二。这说明他的打法需要大量球权，这与现
代篮球强调团队协作、快速转移球的趋势存在一
定冲突。

在防守端，郭昊文的表现远不如进攻端强势。
他的防守效率值在166名上榜球员中排名第140，
是一名典型的“重攻轻防”类球员。这与郭士强一
直强调“铁血防守”的建队理念不够吻合。此外，他
在联赛中场均失误有3 . 7次，排在联盟第二多。在
高对抗的国际赛事中，这将是致命隐患。

选拔的本质是组建一个高效的团队，而非简
单堆砌个人能力最强的球员。相比之下，庞峥麟占
用的球权更低，持球更稳健，这或许是教练组考虑
因素之一。

成绩和练级如何两全

世预赛第一窗口期，中国男篮主客场两次不
敌韩国男篮，目前的处境已经到了几乎退无可退
的境地。接下来的两场比赛，对中国男篮来说至关
重要。

一方面，球队既要确保拿到足够积分跻身第
二阶段；另一方面，也要为顺利晋级第二阶段后的
征战打好基础（第二阶段将带入第一阶段积分）。

根据计划，中国男篮在2月5日集中后开展集
训备战工作，于23日抵达日本冲绳进行最后的适
应训练，调整比赛状态。根据世预赛赛程，中国男
篮将于2月26日对阵日本男篮，于3月1日对阵中国
台北男篮。

这两场比赛既难打，又不容有失。对中国男篮
来说，如何在保证战绩的情况下，尽最大可能锻炼
新人，是一道难解的考题。

日前，日本男篮公布了集训名单，渡边雄太、富
永启生、马场雄大、富坚勇树以及归化球员霍金森、
阿莱克斯·柯克等均在列。虽然在NBA效力的八村塁
和河村勇辉并不在其中，球队还“火线换帅”为本土
教练桶谷大，但整体而言，日本队的纸面实力并不落
下风。尤其是内线的两名归化球员和锋线的渡边雄
太，将会给中国男篮带来不小的考验。

中国台北男篮的集训名单中，有不少在CBA
效力过的球员，还有三名归化球员高柏铠、阿提
诺、阿巴西。这支球队更多靠外线投射和灵活跑
位，这也是中国男篮征召9名后卫的原因之一：在
防守端要给予对手足够的压迫，才有更多胜算。

根据安排，与中国台北的比赛将在菲律宾马
尼拉举行。对中国男篮来说，关于这片土地的记忆
太过悲伤。2013年亚锦赛，他们就是在马尼拉输给
中国台北男篮18分，被称为“耻辱性失利”；2023年
男篮世界杯小组赛，中国男篮又在这里遭遇三战
全负，无缘淘汰赛。如今重回“伤心地”，新的中国
男篮能否在这里一雪前耻？

2月3日晚，为冲击世预赛第二窗口期赛事，中国篮球协会公布
了新一期男篮集训名单，并于5日开启备战工作。这份名单的阵容
调整幅度显著，既有赵继伟等老将回归，也涌现出庞峥麟等联赛亮
眼新人。面对此前两度不敌韩国的舆论压力，中国男篮在年底开启
集训，亟待平衡战绩与新人锻炼的双重任务。即将对阵日本与中国
台北的两场关键战，不仅关乎出线形势，更是队伍重新证明自我的
严峻考验。
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