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一片冰心可称范 无憾未老头先白
四战冬奥，范可新终到告别时刻

特派记者 刘瑞平
发自意大利米兰

冬奥有喜有憾

2014年，刚满20岁的范可新
站在了索契冬奥会的赛场上。

那是中国短道速滑的巅峰时
期。

前一届温哥华冬奥会上，中
国女队包揽了女子500米、1000
米、1500米和女子3000米接力所
有金牌，索契冬奥会，温哥华的班
底还在，再加上年轻的范可新，中
国队雄心勃勃。

赛前不到一个月，中国队主
将王濛骨折无缘冬奥会，2011年
和2012年两届世锦赛冠军范可新
被认为是最有希望夺得女子500
米金牌的队员。

但范可新的运气似乎不太
好，在半决赛中因为摔出赛道无
缘决赛，在女子3000米接力中，中
国队因为被判犯规未能取得名
次，唯一值得安慰的是，范可新获
得了女子1000米银牌，队友李坚
柔和周洋分别获得女子500米和
1500米金牌，保住了中国短道速
滑的荣誉。

2014年底，范可新在世界杯
比赛中打破了王濛保持的女子
500米世界纪录，这个纪录直到
2019年才被加拿大选手金·布廷
打破。

2015年-2017年，范可新连
续三届世锦赛都获得女子500米
金牌，那时的她已经是中国短道
速滑的领军人物，2018年平昌冬
奥会志在必得。

但意外再次光顾范可新，在
女子500米半决赛中，范可新因为
争议判罚，无缘决赛，随后的女子
3000米接力，中国队因为交接棒
犯规被取消成绩，用她自己的话
说，她觉得天都塌了，屡遭打击的
范可新，甚至萌生退意。

但那时，王濛、周洋等人都已
退役，中国短道速滑也迎来阵痛
期，范可新选择留守，备战北京冬
奥会。

在北京冬奥会上，范可新与
曲春雨、张雨婷、武大靖、任子威
等人联手夺得首次设项的男女
2000米混合接力金牌，这时距她
入选国家队，已经过去了12年。

在随后的女子3000米接力
中，中国队获得铜牌，赛后，范
可新跪在冰面上，一个深吻，令
人动容。

有人理解为这是她的告别，
她在一年多之后再次回归赛
场，获得世界杯北京站女子500
米银牌，比赛之后，范可新再次
亲吻冰面，她说，她太爱这片冰
面了。

坚持缘于热爱

范可新已经为这片心中无比
热爱的冰面奋斗了24年。

“从我上冰的那一刻起，我就

坚持做到每一天都全力以赴。”范
可新说。

出生于冰上名城七台河，范
可新的家境并不好，她穿着一双
旧冰鞋，开启自己的运动生涯，并
在赛场上展现了自己的天赋。

2009年，16岁的范可新获得
全国短道速滑联赛冠军，第二年
就进入国家队，并获得世界杯女
子3000米接力冠军，2011年，她获
得第一个世锦赛女子500米冠军，
那一年，她才18岁。

“刚进国家队的时候，队友们
太强了，我一直都是以一个冲击
者的姿态努力追赶。”在米兰冬奥
会的混采区，范可新向记者回顾
她的职业历程。

年少成名的范可新，在世界
大赛上崭露头角，五次获得世
锦赛冠军。她足够有天赋，也足
够努力。

“这么多年我的角色也在发
生改变，打破世界纪录之后，我变
成了一个守护者，但我一直做到
每次比赛都倾尽所有，要不然我
也不会坚持到第四届冬奥会。“范
可新说。

北京冬奥会后，中国短道速
滑，尤其是女子项目遇到前所未
有的困难，圆了金牌梦的范可新，
现在已经是哈尔滨工业大学的老
师，完全可以就此隐退，但她还是

坚持了下来。
一个不可否认的事实是，范

可新的能力大不如往，在她最擅
长的500米项目上，她的排名也
在下降，作为现役唯一一个冬
奥会混合接力金牌得主，范可
新落选了米兰冬奥会中国混合接
力的名单。

武大靖，任子威，张雨婷，都
陆续退居幕后，曲春雨也在混
合接力比赛当天的直播中宣布
退役。

“现在，我把每次比赛都当作
是决赛，倾尽所有，只有这样才能
发挥出现在的训练水平。”范可新
并不讳言她现在的状态。

始终心怀感恩

11枚世锦赛金牌，四次出战
冬奥会，在中国短道速滑的历史
上，范可新称得上是典范。

是什么让她坚持到第四届冬
奥会？

“是短道速滑给了我所有，给
了我巨大的荣誉，教会了我在失
败中成长，让自己更强大。”范可
新说，“我骄傲的是，我是在为自
己热爱的事业拼尽所有。”

在采访中，范可新几次提到
拼尽所有，这是她对事业的态度，
是她这二十多年的写照，也是她

能够走到今天的最重要的原因。
本届冬奥会，范可新只报名

了女子500米和女子3000米接力，
任务比之前三届冬奥会都轻，但
她对自己并没有放松：“我的目标
就是，全神贯注地滑好每一步，每
一圈，每一次起跑，直到拼得一点
力气也没有。”

这是她的第四届冬奥会，也
是最后一届，回首自己的职业生
涯，她说：“比金牌更重要的，是为
了这个项目所走的这些路。只有
把每一天的事做好，你未来的路
才会走得更踏实。”

米兰冬奥会后，范可新就会
退居幕后，但她对中国短道速滑
的热爱永远不会变：“不管是当
老师还是别的形式，作为前辈，
我会把自己的经验传递给她
们。每个人都有自己的路要走，
北京冬奥会，我们在那么艰难
的情况下拿到金牌，我相信她
们也能做到。”

北京冬奥会后，中国短道速
滑面临新老交替，范可新选择坚
守，率队夺得了亚冬会女子3000
米接力金牌，夺冠之后，她跪地亲
吻了哈尔滨的那片冰面。那是她
梦想开始的地方，她说，那是她的
最后一次亚冬会。

“你看我头发都白了，唉！”范
可新本想开个玩笑，眼泪却忍不
住涌满眼眶，她抬起头，不让泪水
流下来，“最烦你们这样的采访
了！”

范可新不是一个善于煽情的
人，但此时，她也是情不自禁。

拼搏过，坚持过，告别时刻，
所有的遗憾都会成为回忆，即使
早生华发，依然写满荣光。

“你看看我头发都白了，四次参加冬奥会，我真的是拼尽所有了！”
北京时间2月10日晚上，米兰冬奥会短道速滑女子500米预赛，33岁的范可新最后一组出场，获得小组第

三，最终以成绩最好的第三名晋级。
五届世锦赛冠军，曾经的世界纪录保持者，在女子500米这个项目上，范可新是值得书写的一个，如今，她

却要为预赛出线而战。
范可新说，短道速滑给了她所有，与金牌相比，每一次全力以赴更重要。

在哈尔滨亚冬会上，范可新赛后亲吻冰面。资料片 新华社发
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