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“两条腿走路”，练出C罗的舞步
走进林凯赛福青训，探索基层足球人才培养新路径

文/片 记者 刘伟
冯子涵 怀晓 济南报道

资深教练领衔
深入校园选苗子

训练课上，亚足联A级教练张
涛站在绿茵场边，即便正在遭受感
冒和发烧，他依旧坚持执教。

这位曾在鲁能足校期间培
养了周海滨、王永珀、崔鹏等知
名球员的资深教头，如今是林凯
赛福足球青训的掌舵人，自1月
11日全职加入以来，他的生活就
与这片济南东部的绿茵场紧紧
绑在了一起。

“是何总对足球的执着打动
了我。”谈及从足校来到基层青
训的初衷，张涛的话朴实而真
诚。去年年底，经朋友介绍，他结
识了林凯赛福体育公园的投资
人何鹏，深聊了一个多小时，两
人一拍即合。

“林凯赛福是本土民营企
业，愿意花大价钱建专业场地、
扎根青训，这份对足球的纯粹热
爱，太难得了。”张涛坦言。

这份来自民间青训的最纯
粹的热情，让他看到了基层青训
的另一种可能：让专业的青训理
念，走进更下沉的基层，让更多
普通孩子有机会接触到高水平
的足球训练。

于是，两位充满情怀的足球
人，决心要做一项着眼于未来的
长期事业。

张涛介绍，目前林凯赛福的
青训体系分为足球普及与精英
选拔两大板块，普及层面已有数
百名孩子参与其中。“上个月中
旬，我们在区域开展了一次精英
选拔，尽管前期宣传力度有限，
仍有100多名孩子报名，最终仅6
名孩子凭借过硬的个人能力脱
颖而出。”

此次精英选拔的核心标准
聚焦孩子的个人综合能力，速
度、足球意识等指标达到团队要
求，才能成为精英培养的对象。

为了挖掘更多优质苗子，团
队采用“教练驻校”的模式，将教
练派驻到各个学校，通过1-2年
的长期跟踪评估，筛选出潜力球
员引进至青训营，且所有培养均
为免费，最大限度降低孩子参与
的门槛。

目前，青训梯队暂设寒假班
和精英组别，组队时间虽不算
长，但孩子们对足球的热情丝毫
不减，即便在寒潮天气里，大家
训练的积极性依旧高涨，为这份
刚起步的基层青训事业注入了
满满的活力。

两条腿走路
解决“12岁退役”难题

尽管孩子们的足球热情高
涨，但基层青训的开展仍面临着
难以绕开的现实痛点，其中最突
出的便是足球少年普遍存在的

“12岁退役”现象。
所谓“12岁退役”，即孩子从

小学一年级、二年级开始接触足
球，一路训练至小学毕业，但升
入中学后，因中考文化课压力陡
增。即便孩子对足球充满热爱，
但家长出于学业考量，也会让他
们放弃足球训练。

家长的顾虑，也源于中国青
训长期以来的模式矛盾：传统的

“三集中”青训模式，让孩子不得
不面临学业与足球的“二选一”，
一旦未能走上职业足球道路，便
可能面临学业断层的问题。这种

“赌博式”的培养模式，令多数家
长不敢轻易让孩子全身心投入
足球训练。

面对这个卡脖子难题，张涛
认真思考过，最终日本青训给了
他灵感。日本足球将训练深度融
入学生的课余生活，利用放学
后、周末的碎片化时间开展系
统、专业的足球训练，绝不占用
正常的文化课学习时间。

对标日本青训“学业为主、
训练为辅”的成熟经验，林凯赛
福打造了“两条腿走路”的本土
培养模式：每天下午学校放学之
后，球场灯光准时亮起，孩子们
用一个半小时的时间训练，既不
耽误上课，也能保证系统的训练
量。

“日本的青训为什么做得
好？就是因为他们做到了体教融
合，学习和训练不割裂，孩子既
能享受足球的快乐，也能打好文
化课的基础。”张涛说，他希望用
这种模式，打破家长的顾虑，让
更多孩子能一直踢下去。

高标准育苗
奔赴长远青训愿景

在精英苗子的培养上，张涛
也有着自己的坚持。

他直言，选拔必须达到团队
要求，“有两个合格的苗子就练两
个，有五个就练五个，若某个年龄
段未能选出符合要求的孩子，便从
2017-2020年龄段从小培养，绝不
盲目追求青训规模，只为培育真正
有潜力的足球苗子。”

对于精英组的孩子，张涛有
着清晰的培养目标：能走职业道
路的，便全力向职业方向培养，
不仅希望为国少队、中超联赛、
中国国家队输送优质人才，更立
志让有能力的孩子走出国门，向
欧洲五大联赛发起挑战。

真正提升孩子们的竞技水
平，参加实战是必不可少的。在赛
事安排上，张涛和他的团队同样秉
持“重质轻量”的原则，“低质量的
比赛踢一百场，不如和高水平的队
伍踢一场。”团队选择与水平更高、
甚至年龄稍大的队伍进行对抗，
以赛促练、以赛提质。

尽管组队仅一个月，但团队
已开始对接周边的优质足球俱
乐部开展友谊赛，后续还将参与
济南本地的优质赛事、全国性赛
事，甚至计划让孩子走出国门，
前往西班牙、日本等足球发展成
熟的国家参加赛事，感受不同的
足球文化和训练理念，拓宽孩子
的足球视野。

兴元小学三年级的王毅晨，是
林凯赛福青训梯队里的一员。从一
年级被选中以来，他在这里踢了三
年足球，如今是球队的右边后卫。

尽管语气还透露着稚嫩，但
王毅晨的眼睛里闪烁着对足球
无比的热爱，他说希望自己可以
像偶像C罗那样，成为一名优秀
的球员。

在这片绿茵场上，像王毅晨
这样的孩子还有很多，而林凯赛
福的青训土壤，正为他们的梦
想，点亮一束束微光。

谈及青训的长远愿景，张涛表
示，当下最重要的是做好每天的基
础训练，一步一个脚印夯实孩子的
足球基础；而从长远来看，希望经
过8到10年的打磨，这批孩子能从
中冠联赛起步，一步步征战中乙、
中甲乃至更高水平的职业联赛。

作为林凯赛福青训的投资
人，何鹏是一位资深球迷，足球
是他最大的热爱，俯下身子做青
训来自于情怀，更源于他对足球
有自己的理解。

“对于青训，我们现在也只
是幼儿园的小学生，尽管眼下生
物制药主业这一块也不是很好
做，但我们还是愿意拿出一部分
资金来发展青训。”何鹏说，“U23
亚洲杯日本队夺冠，他们走的路
值得我们学习，那就是校园足球
加青训梯队再加社会俱乐部，这
条路一定要打通。我的母校历城
二中这一点就做得很好，现在女
足有小学队、初中队、高中队，现
在在广西集训，有一百多个孩子。
我们培养的精英梯队，也希望能够
送到历城二中。我们会把校园足
球加青训梯队再加社会俱乐部
这条路走下去，我觉得经过六到
八年努力，一定会开花结果。”

2月6日，立春后的济南突遭寒潮侵袭，气温一度跌至零下。寒风凛冽，林凯赛福（唐冶）文体公园的足球场
气氛依旧火热：数十名二、三年级的小学生身着训练服，在教练的带领下奔跑、传球、射门，稚嫩的身影在绿茵
场上勾勒出济南基层足球青训的鲜活图景。

林林凯凯赛赛福福训训练练基基地地的的孩孩子子们们冒冒着着严严寒寒训训练练。。
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