
2026年3月6日 星期五

乐动周刊 A13-15
感 / 受 / 体 / 育 / 深 / 度 编辑：马纯潇 组版：颜莉

历经米兰冰雪战 更爱济南小雨天
回顾与谷爱凌和阿特金的赛场竞争，冬奥夺银的李方慧说“做星星就很好”

记者 刘瑞平 报道

她的梦

回到济南那天，天空下起了
雨，春天已经来临。冬奥会上那场
跌宕起伏的决赛还未走远，李方
慧的心态却比以前更加从容。

回望一周多前的雪中激战，李
方慧说：“对自己的发挥还是挺满
意的，毕竟三次滑行都成功了。”

那次比赛其实并不顺利。
2月19日的预赛，李方慧就显

示出良好的状态，得到90分，名列
第二，仅次于英国名将阿特金，中
国选手谷爱凌名列第五。

原本2月21日进行的决赛，因
为赛地利维尼奥突降大雪一再推
迟，最终决定第二天举行，有消息
称，如果第二天继续大雪，则决赛
取消，按照预赛成绩决定名次。

好在22日雪过天晴，比赛照
常进行。

第一轮决赛，谷爱凌摔倒只
得到30分，李方慧在抓板时略有
失误，得到81 . 25分，名列第三，
而阿特金得到90 . 5分排名第一。

第二轮，谷爱凌发挥出色，得
到94分升至第一，李方慧得到
91 .50分，阿特金则没有完成动作，
李方慧超过阿特金，排名第二。

第三轮，谷爱凌继续超强发
挥，得到94 . 75分，李方慧不甘落
后，完美完成动作，得到93分，而
阿特金最后一轮得到92 . 5分，李
方慧险胜老对手阿特金，为中国
队守住银牌。

“其实第二轮滑完后我就轻
松多了，第三轮就放手一搏。这是
赛前练了很多次的动作，平时很
少失误。”李方慧说。

四年前，李方慧在北京名列

第五，从那时候起，她的梦想就是
要登上冬奥会领奖台，如今，她作
为唯一决赛三次滑行都成功的队
员登上领奖台，四年的坚持，终于
有了一个圆满的结果。

她的路

第三次滑行，李方慧连续用
了两个倒滑900的动作，我问她，这
个动作属于什么水平？她说：“如果
单算的话，应该属于顶尖水平了
吧，因为很少有女孩能做出来。”

双倒滑900要求运动员在一
次滑行中连续完成两次倒滑状态
下的900度转体，这对运动员腾空
高度、轴心控制和落地平衡要求
极高，需要在短时间内完成方向
转变、体能分配和抓板。

在目前的打分体系中，裁判
对选手倒滑动作起始分要高很
多，而女选手还从未有人在正式
比赛中完成过。在这次冬奥会最
后一次滑行中，李方慧毅然决定
使用这个动作，其实还是有一定
风险的。

但这就是李方慧的性格，她
知道自己走过的是一条什么样的
路，也明白她努力的方向和目标。

北京冬奥会后，李方慧一直
受到伤病困扰，锁骨骨折，大约一
年之后才完全恢复。

“2023年回到国家队，感觉动
作还是一直停滞不前，经过团队
帮助和教练劝导，我也逐渐确定

了自己的目标。我相信经过两年
的努力，我的目标一定会达到的，
那个时候思想发生了一些转变。”
李方慧说。

但恢复的路谈何容易，在这
几年中，李方慧的锁骨三次受伤，
膝盖韧带也多次受伤。山东体育
学院运动与健康学院副院长韩文
义，在中国队备战冬奥会期间曾
重点负责李方慧的医疗保障，据
他介绍，去年9月份在成都训练期
间，李方慧的膝盖内侧副韧带损
伤，锁骨也出现挫伤，胳膊几乎抬
不起来，这时候离冬奥会已经很
近了，还有几站世界杯比赛要打，
留给他们的时间并不多。

在团队的共同努力下，李方
慧很快投入到训练和比赛中，今
年1月，李方慧在世界杯美国阿斯
彭站的比赛中得到93分，获得冠
军。这是米兰冬奥会前的最后一
站世界杯比赛，李方慧获得冠军，
对她的信心是一个极大提升。

从北京到米兰，心态方面有
什么变化？

“我不怕失败了。太多的失败
造就了现在的我，我也更加自信
了，思想和动作更成熟了。”李方
慧说。

她的光

93分，是李方慧在世界大赛
决赛中的最高分，也是她实力的
真实体现。

世界杯美国阿斯彭站，李方
慧得到93分，阿特金得到92 . 75
分获得亚军。

“冬奥会奖牌公布的时候，我
的外教问我想要哪一块奖牌，他
说一定帮我拿一块，当时我的目
标就是银牌，然后再冲一冲金
牌。”李方慧说。

阿特金，当然就是她的第一
个目标。

李方慧与阿特金的直接较
量，从2024-2025赛季开始。在那
个赛季，李方慧先后获得世界杯云
顶站、阿斯彭站亚军，极限转场替
补出战亚冬会，为中国代表团获得
首金，之后转赴加拿大卡尔加里
站，获得冠军，亚军正是阿特金。

一个月后的世锦赛，李方慧
再次与阿特金遭遇，预赛排名第
一的李方慧，决赛第一轮就使出
1080转体的动作，得到90 . 25分，
阿特金失误只得到18 . 75分。第
二轮，李方慧难度升级，完成两个
倒滑900加1080，得到93分，但阿
特金以一套高腾空加高难度的衔
接，得到93 . 50分，实现反超。

赛季结束，李方慧与阿特金
世界杯积分完全相同，两人共享
代表总冠军的水晶球。

这次冬奥会，李方慧再次滑
出93分，阿特金最后一搏得到
92 . 50分，李方慧险胜对手，但还
是获得了亚军，因为还有一个更
强的谷爱凌，她得到了94 . 75分，
成功卫冕。

2020年洛桑冬青奥会，谷爱
凌获得冠军，李方慧获得亚军，两
人多次携手参加U型场地的比
赛，但李方慧一直没有赢过谷爱
凌，在谷爱凌的光环之下，李方慧
努力寻找着前进的方向。

“93分是一个很高的分数了，
但在世锦赛和冬奥会上都只获得
了亚军，会不会有点小失落？”

“不会啊，重要的是我做到
了，我为自己感到骄傲。”

“据说你还有更高难度的动
作没有用？”

“对，还有正滑1080，还有倒
滑1080，赛前训练的时候做这个
动作摔了一下，碰到了头，所以临
时决定决赛不用这个动作。”李方
慧说。

谷爱凌，李方慧，阿特金，三
个能做1080的顶尖高手，分列米
兰冬奥会前三名。同年出生的她
们，今后很长一段时间，都会是相
互促进的对手，人们很自然地会
将她们进行对比，李方慧说，她要
加倍努力，坚持做自己，在自己的
道路上走得更好。

“相比而言，你不是那种天才
型的选手。对你这种背景和经历
的女孩来说，坚持的意义是什
么？”在采访的最后，我问李方慧。

“我不想做半途而废的人，我
坚持的意义，就是创造自己的价
值，既然已经成为一名运动员，就
希望自己能达到一个我能达到的
高度。”李方慧说。

没有耀眼光环，没有名校背
景，李方慧需要付出更多努力，还
要有更久的恒心。

每个人的成长路径各不相
同，你可以羡慕别人的成功，更需
要坚持自己的方向，正如李方慧
所说，像星星一样就很好，不用那
么强，但要有自己的光。

错过了利维尼奥的雪，遇上了济南的雨，这一次推迟的专访，来得刚刚好。
米兰冬奥会上，中国代表团获得5金4银6铜，创境外参赛最佳战绩，奖牌总数与北京冬奥会持平。每一枚

奖牌都来之不易，能拿银牌的也只有3个人。
李方慧和谷爱凌，为中国拿到最后两枚奖牌，女子U型场地，也成为中国成绩最好的队伍。当李方慧拿到

93分的高分，谷爱凌说你很棒，李方慧说你也是。
两个不同轨迹的人，在那一刻相会，李方慧在自己坚持的方向上，发出了自己的光。
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