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任城区妇幼保健院运河园区内，刚下

班的产科医生王女士在托管班门口，迎来

了刚放学的女儿。“妈妈，我学会了海姆立

克急救法！”“爸爸，你看我写的‘福’字好看

吗？”孩子们兴奋地展示着当天的学习成

果。这一幕幕，正是任城妇幼2026年寒假职

工子女托管班的真实写照。为期15天的托

管服务，在孩子们的欢声笑语中圆满画上

句号。

寒假期间，“孩子谁来带”成了困扰医

务人员的问题。为解决这一难题，在院党委

的支持下，院工会策划的2026年寒假职工

子女托管班温暖启航，用15天的贴心守护，

托稳了职工的心。

“不仅要托得住，更要管得好、教得

好。”秉持这一理念，工会组织经验丰富的

职工和初高中、大学阶段的职工子女组成

志愿服务团队。从作业辅导到营养午餐，从

午休看护到室内外活动，每一个环节都经

过精心设计。特别值得一提的是，医院营养

科专门为孩子们制定了营养餐谱，让孩子

们吃得健康，也让职工更放心。

任城区妇幼保健院“福佑托育园”在行

业内首创“医、育、康”一体化托育服务新模

式，托管班充分发挥医院托育资源和医疗专

业优势，打造独具特色的“医育结合”课程。

医院的医护人员轮番上阵，手卫生健康知

识、眼保健、口腔保健等趣味科普，让孩子们

在游戏中学会保护身体；急救知识讲座上，

孩子们认真练习海姆立克急救法，有模有

样；儿童青少年心理健康团队的“理解童心，

赋能成长”专属课堂，通过心理问卷和曼陀

罗绘画，帮助孩子们认识自我、快乐成长。

“以前放假一个人在家很孤单，现在每

天都能和小伙伴一起玩，还能学到很多有

趣的知识。”10岁的小雨开心地说。她的妈

妈、手术室护士李女士感慨：“医院的托管

班真是解决了我的大难题，工作起来更安

心了。”

春节前夕，书法老师带着孩子们执笔

写“福”，墨香四溢中，传统文化的种子悄然

播撒。一幅幅稚嫩却真诚的“福”字，为医院

增添了浓浓的年味。
15天的托管班虽然短暂，但工会“娘家

人”的暖心服务却深深印在职工心中。从作

业辅导到特色课程，从营养餐食到安全看

护，每一个细节都诠释着任城妇幼“家”文

化的温度。正如院工会主席孟令君所说：

“我们将继续优化‘托管+教育+成长’服务

模式，让职工感受到家的温暖，为医院高质

量发展凝聚更强合力。”

3月5日是第63个“学雷锋纪念

日”，兖州区疾控中心联合大安中

心卫生院以“应急有我，安全同行”

为主题，组织志愿者走进前官庄

集，开展疾病防控应急知识普及培

训志愿服务活动。

活动现场，疾控健康宣讲员立

足群众日常健康需求，聚焦急性心

脑血管疾病的居家防治要点、狂犬

病暴露后预防处置和结核病防制、

一氧化碳中毒防范等核心内容，用

通俗易懂的语言拆解专业知识，有

效提升群众自我防护意识和应急

处置能力。医务人员还通过“理论

讲解+模型演示+一对一指导”模

式，现场示范心肺复苏、海姆立克

急救法等常用急救技能，手把手指

导群众操作动作，耐心解答实操疑

问，让每一位参与群众都看得明

白、学得规范、用得熟练。

下一步，兖州区疾控中心将不

断拓宽服务范围、丰富服务内容，

让科学知识走进千家万户，为建设

健康城市、守护群众安康贡献更多

疾控力量。
(通讯员 张慧子)

健康是人生最珍贵的无形资产，生活
方式则是决定健康因素的核心密码。世界
卫生组织数据显示，慢性病致病因素中生
活方式占比高达60%，远超遗传、环境等
因素；生活方式干预能预防40%—60%的
癌症，降低20%糖尿病绝对风险。健康生
活是基于科学的日常实践，核心围绕六大
支柱展开。

健康饮食：均衡搭配，为身体续航
饮食的核心是均衡多样，而非盲

目素食或节食。成年人应做到主食粗
细搭配，多摄入全谷物、杂豆；蛋白质
优选瘦肉、深海鱼、蛋奶和豆制品；每
日足量食用新鲜果蔬，严格控制高油
高盐高糖食物，成人每日盐摄入量不
超过5克。每日饮用2升左右白开水，酸

奶建议在两餐之间或饭前饮用，以保
证益生菌活性。

规律运动：适度锻炼，激活身体潜能
运动是天然“良药”，成年人每周需完

成至少150分钟中等强度有氧运动(快走、
游泳、骑行等)，或75分钟高强度有氧运
动，搭配2—3次力量训练(靠墙静蹲、平板
支撑等)。久坐人群每小时起身活动5分
钟，运动前热身、运动后放松，避免关节损
伤；运动质量优于步数，达到微出汗、心跳
加快的中等强度即可。

睡眠管理：优质作息，让身体高效修复
成年人每日需保证7—9小时优质

睡眠，长期熬夜会扰乱内分泌、降低免
疫力。建议建立规律作息，睡前1小时
远离电子屏幕，营造安静、黑暗的睡眠

环境，警惕“补觉弥补熬夜伤害”的误
区，碎片化补觉无法替代完整夜间睡
眠。

戒烟限酒：远离陋习，守住健康底线
吸烟是心血管病、肺癌等疾病的重要

诱因，过量饮酒会损伤肝脏与心血管系
统。戒烟可直接降低患病风险，还能保护
家人免受二手烟、三手烟危害；成年男性
每日酒精摄入量不超过25克，女性不超过
15克，最好不饮酒。

情绪社交：心态平和，筑牢心理防线
心理健康是整体健康的重要组成

部 分 ，长 期 压 力 过 大 会 引 发 血 压 升
高、消化紊乱等问题。可通过冥想、深
呼吸缓解压力，保持积极心态；同时
维系良好社交关系，分享情绪、增强

幸福感，减少孤独感对健康的负面影
响。

预防保健：主动筛查，把疾病挡在门外
“预防大于治疗”，定期体检是早发

现、早干预健康问题的关键。需根据年龄、
性别等制定个性化体检方案，主动学习权
威健康知识，远离养生谣言；按时接种流
感、肺炎等疫苗，关注体重、血压、血糖等
指标，异常情况及时就医。

健康生活方式的养成是一场需要耐
心和坚持的“马拉松”，无需复杂设备或高
昂成本，只需从日常细节入手。做自己健
康的第一责任人，从合理饮食、适度运动、
安心入睡开始，日复一日地坚持，终将筑
牢健康根基。

(任城区疾病预防控制中心 张国庆)

帮忙带好娃，托稳职工心
任城区妇幼保健院2026年寒假职工子女托管班落幕
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践行六大健康准则，做自己的健康管家
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子女托管班里欢乐多。

鲁锦在银发经济语境下的市场生态与社会效益
摘要：在我国人口老龄化程度

持续加深与非物质文化遗产传承并

行的情况下，传统鲁锦技艺面临传

承人青黄不接的严峻挑战。本文提

出构建“文化赓续—银发赋能—健

康消费”三位一体的创新发展模型，

深入探讨鲁锦技艺在新时代背景下

的市场定位逻辑与综合社会价值。

研究表明，通过将鲁锦纹样与当代

汉服审美及微胶囊科技赋能相结

合，该模式既能激活老年群体的社

会参与感与经济收入，又能满足Z世
代国潮消费与中老年健康康养的双

重市场刚需。本研究为非遗技艺的

活态传承及银发经济的高质量发展

提供了具有实践指导意义的理论参

考与操作路径。

关键词：鲁锦；非物质文化遗产

活化；银发经济；代际协作；健康产业

一、研究背景及宗旨

随着我国步入老龄化社会，以

鲁锦为代表的传统手工技艺面临

“人亡艺绝”的传承断层风险。如何

在保护文化遗产的同时，重塑老年

人的社会角色与价值认同，成为当

前社会治理与文化产业发展亟待解

决的重要课题。

本研究立足“非遗传承+银发关

怀”双轮驱动战略，旨在构建一个融

合文化、产业与养老的新型生态系

统。具体宗旨如下：
1 .文化传承的现代化转译：探

索鲁锦技艺在当代服饰及生活美学

中的创新应用路径，推动传统工艺

与青年消费群体的深度对接，实现

文化基因的现代再生。
2 .银发群体的价值重构：搭建

“非遗工坊+社区养老”协作平台，通

过技艺赋能，将老年人的闲暇时间

转化为具有经济价值和文化内涵的

生产要素。
3 .科技与人文的跨界融合：探

索生物技术与传统织造技艺的结合

点，将中医养生智慧融入产品设计，

开发适老化健康消费品，打造具备

可持续性的助农增收产业链。

二、市场与行业分析
2 . 1 SWTO分析

1 .优势
鲁锦兼具国家级非物质文化遗

产项目身份与国家地理标志保护产

品双重属性，其独特的纹样数据库

与模块化生产工艺构筑了较高的技

术门槛。辅以微胶囊缓释技术的应

用，产品在文化底蕴与功能性上形

成了差异化竞争壁垒。
2 .劣势
生产过程高度依赖手工劳动

力，规模化扩张受限；非遗与科技融

合的创新模式尚需大量市场教育成

本；项目涉及政府、社区、企业、农户

等多方主体，协同治理的复杂度与

协调成本较高。
3 .机遇

国家银发经济战略红利显著，

据统计，我国60岁以上人口已超3 . 2
亿，2025年一季度适老化产品新增

数量同比激增255 . 2%，市场空间巨

大。同时，国潮消费热潮持续，汉服

及传统工艺文创产品深受年轻市场

追捧，为鲁锦创新提供了广阔的消

费土壤。

4 .挑战

文旅及文创市场竞争日趋白热

化，存在存量市场份额挤压风险；原

材料受自然气候及地理种植条件限

制，供应链稳定性面临考验；部分同

质化产品的低质低价竞争，影响行

业整体形象。
2 . 2市场规模与现状
1 .行业核心数据洞察

截至2025年，中国非遗相关产

业市场规模已突破5800亿元大关。

消费结构呈现显著年轻化特征，90
后、00后消费群体占比超60%，对文

化赋能的高品质产品需求旺盛。国

家政策支持力度空前，自2021年《中
国传统工艺振兴计划》实施以来，叠

加2024年《非物质文化遗产数字化

保护条例》出台，累计扶持资金投入

已达96 . 5亿元。
2 .政策导向分析

鲁锦织造技艺于2010年列入国

家级非遗名录。省级层面，明确提出

培育“文化科技融合”新业态，推动

技术赋能文化产业。国家级层面，

《“十四五”国家老龄事业发展和养

老服务体系规划》等文件均明确支

持发展银发经济，鼓励构建老年友

好型社会，为项目落地提供了坚实

的政策基石。

三、社会价值与时代意义

鲁锦的当代价值，不应仅仅局

限于博物馆中的陈列品或乡村的怀

旧符号，而应被视为连接传统农耕

文明与现代消费社会的活性媒介。

本模式的成功实践，将实现非遗保

护从“静态馆藏”向“活态生产”的转

型，为传统文化的创造性转化提供

了可复制的范本。

此举通过老年群体提供的精湛

技艺与青年群体注入的现代审美及

市场理念，在代际协作中完成了知

识、情感与价值观的双向赋能与流

动。这不仅增进了代际沟通与社会理

解，更在基层社区构建了充满尊重与

互助的温暖生态，彰显了文化产业在

增进民生福祉中的独特社会价值。
[齐鲁工业大学(山东省科学院)

刘凯文]
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