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人生路上，怕的就是关键时候掉链

子。

关键时候掉链子是一句俗语，在鲁西

南一带很常用。人吃五谷杂粮，哪有不生

病的。人生在世，也不可能什么事情都顺

风顺水，总有一些不如意的时候。但关键

时刻很重要，正如作家柳青所言：“人生道

路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特

别是当年轻的时候。”

这可能就是人们常说的瓦伦达效

应。

卡尔·瓦伦达是美国著名的钢索表演

艺术家，以稳健和精彩的表演而闻名。

1978年，他决定在波多黎各进行一

次极为重要的高空走钢索表演，这次表

演不仅现场直播，而且全场都是美国知

名人物，事关他在演技界的地位，演出成

功将对他和他的团队带来前所未有的收

益。

然而，在这次表演前，瓦伦达并没有

像往常那样专注于走钢索的每个动作和

技巧，而是不停地对妻子说：“这次表演太

重要了，绝不能失败。”他把输赢看成了人

生的所有。

最终，他因过于在意结果，分散了注

意力，导致神情恍惚，动作失误，不幸从高

空坠亡，结束了他传奇的一生。

心理学家便把这种因过度关注结果，

而引发患得患失、自我焦虑，从而导致

行为失常的情形命名为“瓦伦达效应”。

瓦伦达效应就是典型的“关键时候掉

链子”。避免掉链子很重要，对此，仁者见

仁，智者见智，多有论述。

但人生没有如果，命运没有假设，真

的掉了链子怎么办，如何在掉了链子之后

规避更大的连锁反应，危机中找到转机，

甚至卷土重来，让坏事变好事，这恐怕更

为重要。

其实静下心来认真分析，心理紧张，

过度焦虑是关键时候掉链子最重要的原

因。关键时候掉链子，就是因为有的人面

对事关大局的重要时刻、关键环节，动机

强度太大，得失心太重，求好心切，执念太

深，心理压力陡增，以致于出现注意力分

散、情绪波动、动作失调的不良反应，最终

导致潜在危险发生。

因而，强大的心理素质比什么都重

要。

要以平常心对待。穿越险境，最需

要的是保持镇静。越是重要的事情，越

要以平常心对待。因为焦虑不能解决任

何问题，只会徒增烦恼。我们要记住戴

尔·卡耐基的一句话：“你所忧虑的事

情，99%都不会发生。”只要保持一颗平

常心沉着面对，诉诸内在，无论遇到什

么样的挫折和困境，都能找到属于自己

的云淡风轻。

要以冷静心破局。冷静是理性的基

础。面对挫折，特别是重大挫折，人的情绪

往往失控，极容易丧失理智，这个时候的

决策和行动往往会把已经出现的问题变

得更加复杂。唯有冷静下来，把事情想明

白，弄清楚，透过事件本身挖掘其背后的

潜在价值，才可能在至暗时刻峰回路转，

柳暗花明，突破逆境，化腐朽为神奇，东山

再起，创造奇迹。

要在行动中见真章。行动起来，就能

解决80%的焦虑。在这个快节奏的时代，

我们总是被各种事情所困扰。现实生活

中我们常常陷入沉思，反复权衡，三思

之后没行，然而当我们鼓起勇气，果断

地采取行动时往往会发现，事情远没有

想象的那么复杂。行动是打破僵局的钥

匙，是通往成功之路的起点。天上下雨

地上滑，哪里跌倒哪里爬。事实上，只要

你不急于求成，把该做的事情一件件的

做好，让自己活在具体的行动中，就会

发现方向越来越清晰，步子也会越来越

有力。

家家有本难念的经，人人都有难唱的

曲。生而为人，字典里就没有“容易”二字，

不尽如意是常态。尤其是在人生的关键时

候，纵使掉了链子，也要逆向思维，找到补

救的办法。活人总不能叫尿憋死。千万不

要对自己说“不可能”，只要自己不心灰意

冷、坐以待毙，就会有浴火重生、逆势翻盘

的机会。

人生路上，哪有那么多尽随人意。跌

倒了，爬起来就是，拍拍身上的尘土，擦干

眼泪，重整旗鼓再出发。

(作者系济宁学院党委副书记，山东省

作家协会会员)
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传承雷锋精神，弘扬优秀传统文化
青年志愿者齐聚孔子故里探索文化“两创”实践

孟子研究院于2月25
日至3月2日(3月1日休息)
开展2026年寒假少儿经典

读书班。活动面向园区职

工小学阶段子女，为期5
天。

本次读书班秉持“服

务职工、滋养童心、传承

经典”的宗旨，将解决职

工实际困难与弘扬中华

优秀传统文化深度融合。

活动既是研究院用心用

情为职工办实事、解难题

的具体实践，也是研究院

深耕中华优秀传统文化

传承，推动经典文脉走进

青少年、滋养少年心的有

益探索，彰显了研究院服

务职工、回馈园区的责任

与担当。

在课程安排上，读书

班坚持张弛有度、因材施

教，兼顾经典浸润、学业巩

固与品格养成，让孩子们

在潜移默化中收获成长。

传承普及部工作人员担任

授课教师，带领孩子们逐

句诵读《论语》，通过专业

领读、趣味解读、学生展示

等形式，引导孩子们感受

经典魅力，涵养少年品格、

厚植文化根基。

为丰富孩子们的活动

体验，读书班还融入了多

元趣味拓展活动，涵盖传

统礼仪教学、折纸、投壶、

滚铁环、跳绳、打羽毛球、

踏青春游等内容，既锻炼

了孩子们的动手能力、协

作意识，也让孩子们在轻

松愉快的氛围中收获成长

乐趣。

活动最后，特别举办

了“经典传承·物换童心·

巧手元宵节”主题结业仪

式，通过经典故事分享、闲

置物品交换、元宵习俗体

验等环节，为孩子们的读

书班时光留下了温暖而深

刻的结业记忆，让传统文

化在互动中浸润童心。

(通讯员 秦婧文)

暖心护航，经典润心
孟子研究院2026年寒假少儿经典读书班圆满举办

3月3日，“青春之城 志愿
同行”2026济宁共青团“弘扬中
华优秀传统文化 凝聚青年志
愿服务力量”学雷锋志愿服务集
中活动在曲阜市蓼河古街广场
举行。

本次活动旨在传承雷锋精
神，弘扬中华优秀传统文化，引导
广大青年助力社会治理和文化

“两创”实践。各县市区团委、市直
部门团组织、传统文化志愿服务
队、青年志愿者代表等200余人参
加活动。

活动中，曲阜市相关负责同

志致辞。现场发布济宁共青团
2026年度重点志愿服务行动，涵
盖“家门口的志愿者”社区报到行
动、“志路行动”、传承弘扬中华优
秀传统文化系列活动三大板块，
推动志愿服务项目化、常态化、专
业化发展。

在项目路演环节，曲阜团市
委“青衿弦歌”文化传承项目、山
东济宁政德教育干部学院“里仁
青年”志愿服务项目分别进行了
精彩展示，展现了青年在文化传
承中的创新实践。曲阜师范大学

“文脉新声”青年志愿者代表宣读

倡议书，号召广大青年以实际行
动传承传统文化、服务社会治理。

活动还设置“儒韵传承”“便
民暖心”“书香有礼”“青春力量”
四大主题公益市集，现场开展志
愿服务和互动体验，营造了浓厚
的志愿服务氛围。

本次活动的顺利举办，不仅
凝聚了青年志愿服务力量，也进
一步弘扬了雷锋精神与中华优
秀传统文化，为济宁高质量发展
和“十五五”良好开局注入了青
春动能。

(通讯员 朱巍)

市民们在活动中体验文化类的公益市集。
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