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3月5日，2026年全国三人篮球冠
军赛在潍坊市收官。本次赛事是国内
三人篮球项目的顶级官方赛事，设有
U21男子组、U23男子组、U21女子组、
U23女子组。我省参赛队伍表现优异，
全部进入决赛，并夺得U21男子组、
U23男子组、U23女子组三项冠军和
U21女子组亚军，为山东篮球新周期
迎来良好开局。 （宫尚文 郑保军）

三人篮球全国冠军赛我省获佳绩

日前，山东省优秀运动队2025-2026
年度冬训体能大比武火热举办。本次
体能大比武项目包括基础体能6项，
各项目自选专项体能3项。驻济8个运
动项目管理中心的422名运动员在省
体育科学研究中心体能馆主会场参
加现场比武，每一名运动员都展示了
出色的身体素质和意志力，表现出顽强
拼搏的精神风貌。（史文平 田美丽）

省优秀运动队2025-2026年度
冬训体能大比武举办

9日下午对阵朝鲜队，中国女足力争小组第一

要想成功卫冕 必须先过这关
记者 尹成君 报道

小组赛两连胜后，中国女足已经提
前出线。出线不是终点，卫冕才是目标，
北京时间3月9日下午5点，小组赛第三
轮，中国队将遭遇本组实力最强的对手
朝鲜队，只有战胜对手，女足姑娘们才能
在淘汰赛中占据有利位置；打平或者输
球，则将面对实力更为强劲的对手。

中国女足在亚洲足坛一直处于一流
水平，历届亚洲杯，她们从未跌出过四
强。本届杯赛中国队依旧保持着良好的
走势，小组赛前两轮，女足姑娘们先后战
胜了孟加拉国队和乌兹别克斯坦队。但
由于攻击力不算特别犀利，两场比赛一

共只获得了5个净胜球，相比之下，同组
的朝鲜队两战全胜，拿到了8个净胜球。B
组的形势已经十分明朗，在第三轮比赛
中，中国队只有战胜朝鲜队，才能获得小
组第一。

虽然排名前两名都可以出线，但是
四分之一决赛的对手却有很大的区别。
根据赛程，B组第二将对阵A组第二，B组
第一将对阵C组第二。C组除了日本队已
基本确保第一外，其余球队的实力都不
强，如果中国女足能拿到B组第一，比赛
强度将大为减小；再加上B1VSC2要比
B2VSA2晚一天比赛，这对平均年龄偏大
的中国队来说十分划算。

此番亚洲杯再遇朝鲜队，中国女足

完成阵容新老交替与战术磨合，整体打
法更加成熟，面对老对手毫无怯意。在主
教练米利西奇的带领下，球队目标高度
统一，就是要用针对性战术和拼搏精神，
打破近年来对阵朝鲜队的颓势，拿下这
场关键胜利。

这场中朝女足对决，也是本届亚洲杯
开赛以来最有看点的比赛。它是检验中国
女足抗压能力和打硬仗实力的试金石，也
是球队磨合阵容，调整状态的关键一战。目
前朝鲜队实力强劲，状态正盛，且手握净
胜球优势，打法极具针对性。对中国女足
而言，这场比赛无需背负过重的包袱，放
平心态，全力去拼，把自身战术特点发挥
到极致，就完全有机会击败对手。

开往春日的列车！
体彩“乐小星追梦专列”青岛启程
好运车厢：

沉浸式打卡扫除复工疲惫

踏入专列的第一秒，仿佛跳进了一个
会呼吸的“好运能量站”。车厢被欢快的多
巴胺配色包裹：明黄、嫩粉、浅蓝……像打
翻了春天的调色盘。随处可见憨态可掬的
体彩吉祥物“乐小星”——— 它们或是骑着
骏马送上“马到成功”的祝福，或是抱着

“幸运彩票”俏皮眨眼，仿佛在说：“你的好
运正在派送中！”车厢过道中“和体彩一起
走花路”的主题在醒目亮眼的灯光下闪闪
发光，配上“愿你继续走花路”“唤醒满格
能量今天必须顶呱刮”等暖心词句，让早
起的疲惫瞬间被温柔击碎。

除了视觉上的焕然一新，专列还在细
节处暗藏巧思。不少乘客发现，车厢内融
入了马卡龙色系的时尚元素，将运动活力
与城市风情有机融合，缓解了乘车过程中
的枯燥感。一车厢“花路”满满，让心情也
随着花色明亮起来；三车厢的运动元素扑
面而来，让多巴胺唤醒沉睡的身体；五车
厢“哈啤酒、吃嘎啦、小嫚儿”等青岛方言
融入其中，让你走的每一步都是想要打卡
的风景。

互动升级：

让“好彩”伴随奋斗每一步

“快看，这里有二维码！”一位戴眼镜

的年轻人指着海报上的二维码，掏出手机
扫码。“乐透添好彩 马上启新程”的活动
页面瞬间跳出，他屏住呼吸点击抽奖———

“叮！6元代金券！”他兴奋地挥了挥手机：
“开工第一份礼物，体彩给的！”身旁的乘
客也纷纷效仿，车厢里响起此起彼伏的惊
喜低呼。

这是体彩为此次专列特设的“幸运互
动区”。乘客只需扫描车厢内的二维码，即
可参与“乐透添好彩 马上启新程”扫码

领奖活动，微信扫描二维码进入活动页
面，有机会获得体彩大乐透6元代金券(数
量有限，送完即止)，乐小星化身幸运大
使，让返岗之路多一份“好彩头”。

责任相伴：

传递有温度的公益初心

在营造欢快氛围的同时，体彩始终不
忘责任担当。在车厢连接处，一张巨大的

“反诈视力表”格外醒目：从“高额回报”到
“内部消息”，视力表上的字越来越小，骗
局的套路却越来越清晰。旁边的“谣言图
谱”拆解常见购彩陷阱，让理性购彩的理
念像种子一样悄然播撒。

而最让人心安的，是那节“公益主题
车厢”。车壁上，一串数字闪闪发光：截至
2025年12月，中国体育彩票累计筹集公益
金超9700亿元。这些资金化作山区的运动
场、社区的健身路径……变成我们身边可
感可触的幸福。正如一位乘客所说：“这一
路，不仅有奔向远方的勇气，更有被关怀
的暖意。”

即刻启程：

与乐小星共赴春日之约

目前，“乐小星追梦专列”已在青岛地
铁2号线正式上线，将持续运行至春暖花
开。无论你是早出晚归的通勤族，还是初
来青岛的游客，都有可能与这列满载幸运
与祝福的列车不期而遇。

丙午马年，象征着奔腾与活力。而这
趟专列，不只是交通工具——— 它是写给奋
斗者的一封情书，是藏在城市地下的一道
光。它想告诉你：前路或许拥挤，但总有温
暖相伴；梦想或许遥远，但每一步都算数。

愿你在新的一年里，带着满满的好彩
头，以梦为马，不负韶华。这个春天，让我
们和乐小星一起，即刻启程，奔向更美好
的未来！ (郑钦泽)
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山东省全民健身志愿服务专家
走基层系列活动举行

3月5日，2026年山东省全民健身
志愿服务专家走基层系列活动在临沂
市启幕。围绕学雷锋主题，山东多市社
会体育指导员协会、体育团体及社区
站点广泛开展志愿服务活动，涵盖健
身指导、公益培训、环境维护、慰问关
怀等多元内容。依托山东全民健身“星
火计划”四级网络，主会场有近千名志
愿者参加，全人群、全地域累计惠及超
万人次。 （高传华 徐新宇）33月月66日日，，中中国国队队球球员员赛赛后后向向观观众众致致意意。。当当日日，，22002266年年女女足足亚亚洲洲杯杯小小组组赛赛BB组组比比赛赛中中，，中中国国队队33比比00战战胜胜乌乌兹兹别别克克斯斯坦坦队队。。 新新华华社社发发
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