
学雷锋路上当了一回“雷锋”

老人摔倒昏迷，医学生“挺身而出”
3月3日上午8时左右，在山东大学趵突泉校区食堂门口，一场突如其来的意外打破了清晨的宁静。一位七旬老

人不慎从十余级台阶跌落，头部重重着地，瞬间陷入昏迷，后脑血流不止。
危急时刻，两名年轻女孩冲上去展开原地救援。她们是山东大学口腔医学院(口腔医院)2021级的本科生李近

思、刘晓艾。当天两人本准备参加学院(医院)组织的“学雷锋”志愿服务活动，未承想在通往服务点的路上，先用实
际行动上了一堂最生动的“雷锋课”，用专业与爱心完成了一次生命紧急关头的爱心接力。
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◆壹问医答

稳住血小板，打赢抗癌这场硬仗

不再“透”支生命 走近终末期肾病MDT团队

血小板是血液中负责止血和凝
血的重要成分，时刻守护着血管健
康。但是对于肿瘤患者而言，在接受

放化疗等抗肿瘤治疗的过程中，肿瘤
以及部分治疗手段的副作用往往会
导致血小板减少。

如何稳住血小板，保障肿瘤患者
生命健康，预防血小板减少症的出
现？3月12日12:30，山东大学齐鲁医院
血液科副主任侯宇教授将走进《壹问
医答》直播间，围绕肿瘤治疗相关的
血小板减少症(CTIT)进行科普讲座，
帮助肿瘤患者打赢抗癌这场硬仗，敬
请关注。

健康直播栏目《壹问医答》由
齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东大学齐
鲁医院联合打造，每周四12:30直播。

肾病是一种高发的慢性疾病，
发展至终末期肾病后，会严重影响
患者的生活质量与生命健康，而多
学科协作(MDT)为终末期肾病患者

搭建了全流程、个性化的诊疗体系。
从基础诊疗、透析干预到肾移

植手术，不同科室如何各司其职、紧
密配合？3月11日12:00，跟随山东大
学齐鲁医院终末期肾病MDT团队
的青年医者，深入一线诊疗场所，解
锁终末期肾病诊疗的多学科协作密
码，一起守护人体的“生命之泉”。

健康直播栏目《医线零距离》
由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东大学
齐鲁医院团委联合打造,通过走进
各临床一线科室,与青年医者面对
面,向大众科普医学健康知识。
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济南报道

现场：从“满手是血”

到“专业托举”

“当时我正准备前往志愿服
务活动现场，突然目睹一位老人
踩空跌落。”回忆起事发瞬间，李
近思仍心有余悸，但身为一名医
学生，面对突发险情，她本能地
选择了“挺身而出”。

在快速确认现场环境安全
后，李近思凭借扎实的医学素
养，迅速对老人进行初步评估：
老人双眼紧闭，后脑部位有出
血。她立即跪地轻唤、轻拍老
人，判断其意识尚存但无法正
常应答，同时确认呼吸、脉搏平
稳。“为避免造成二次损伤，我
让老人保持平卧体位，叮嘱其

切勿乱动。”在让老人保持平卧
体位的同时，李近思在其头下垫
上衣物进行缓冲保护，同时大声
呼救，在闻声赶来的两名男同学
的帮助下拨打了120急救电话。

此时，路过的刘晓艾同学
也加入救援，两人迅速组成默
契的“双人急救组”。在等待救
护车的紧张间隙，老人曾短暂
睁眼并试图起身，两人一边耐
心安抚、劝阻勿乱动，一边细
心从老人衣物中翻找手机联系
家属。她们敏锐地观察到老人

“后脑出血血肿，但耳道、口鼻
无异常出血”，并将这一关键
体征详细记录。

当校医院医护人员及120急
救人员抵达时，李近思和刘晓艾
条理清晰地汇报了现场情况及
处置过程，协助完成了无缝对接
的应急处置。直到确认老人被平
稳送医，两位双手沾满血迹的同

学才悄然离开，转身奔赴原本计
划的志愿活动现场。

对话：雷锋精神是

“危难时刻的挺身而出”

此次救援发生的时间节点
非常有意义，正值“3·5”学雷
锋纪念日之际。李近思和刘晓
艾原本计划前往口腔义诊现场
参加志愿服务，却先在活动前
生动地践行了雷锋精神与医者
使命。

“作为一名医学生，那一刻
想到的不是犹豫，而是责任。”李
近思表示，“雷锋精神从来不是
遥不可及的口号，而是危难时刻
的挺身而出。”面对赞誉，两位同
学表现得十分谦逊：“我们只是
做了医学生该做的事。”

“当天正在执勤，赶到现场
后看到学生满手是血，一个跪在

地上托着老人的头，一个在周围
协调呼救，她们那种超越年龄的
沉稳与专业，完全不像是一群二
十出头的孩子，让人既感动又佩
服。”一同参与救人的山东大学
趵突泉校区安保工作人员郭涛
回忆起当时的场景。

“医学不止是技术，更是仁
心。”山东大学口腔医学院(口腔
医院)团委书记、学生工作办公
室主任曲珊娜表示，一直以来山
大口腔始终坚持将医德教育、人
文素养与专业学习深度融合，通
过“医学人文课程铸魂、临床伦
理教育立身、榜样示范引领赋
能”，引导学生树立“先立德、后
行医，先做人、再成才”的理念。

“在学雷锋的日子里，校园内的
这一幕尤为温暖有力，李近思、
刘晓艾两位同学用自己的实际
行动擦亮了新时代医学生的精
神底色”。

贺照阳 通讯员 尹升华
张莹莹 济南报道

近日，济南市第七人民
医院心血管内科精准判断、
成功救治一例冠脉痉挛致急
性心肌梗死患者。

病发当日，69岁的孔先
生突然感觉胸闷，并伴随着
肩部不适，他第一反应就是
赶快到医院就诊。到市七院
后，急诊科第一时间为孔先
生完善了心电图检查。心电
图提示患者可能发生急性心
肌梗死。心内科主治医师井
德金火速到位，经专业判断，
启动胸痛中心应急机制，立
即进行急诊冠脉造影检查。

心内科主任、副主任医
师尹逊利与团队人员在造影
过程中发现急诊冠脉造影提
示回旋支狭窄约70%、右冠
状动脉全程细小，术中硝酸
甘油150ug后复查冠脉造影
显示患者回旋支、右冠状动
脉血管管腔均较前明显变
粗，且回旋支狭窄消失，患者
胸闷症状缓解。

因孔先生有长期大量吸
烟史，结合两次冠脉造影结
果，介入团队一致考虑病人
心绞痛症状由冠脉痉挛引
起，暂时不需要植入支架。
术后孔先生返回心内科病房
继续进行药物治疗，主管医
师肖乾多次向他讲解戒烟、

改善生活方式的必要性，没
有再出现心绞痛症状，现已
康复出院。

尹逊利介绍，冠脉痉挛
通常由吸烟、精神应激、寒
冷刺激、某些药物诱发，发
病时心电图可见ST段抬高，
应用硝酸甘油后症状可缓
解，严重痉挛可引起急性心
肌梗死或猝死。吸烟是冠脉
痉挛最强的独立危险因素，
近一个月科室已接诊多例
非冠脉阻塞性心绞痛的病
人，希望大家引以为戒，保
证身心健康。科室也将秉持
高度的责任心，提升心血管
疾病救治能力，更好地为居
民健康护航。

济南市第七人民医院成功救治

一例冠脉痉挛致急性心肌梗死患者
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◆医线零距离

记者 郭蕊 济南报道

近日，济南市第三人民
医院举行客座教授聘任仪
式，国内瘢痕学科领军人物
蔡景龙教授正式出任该院整
形美容科首席专家。这意味
着，济南及周边市民无需远
赴外地，在家门口即可享受
国家级顶尖专家的瘢痕修
复、整形美容等一站式诊疗
服务。

聘任仪式上，济南市三
院党委副书记、院长王业本
与蔡景龙签订聘任协议，党
委书记王俊峰为其颁发聘
书。蔡景龙表示，将全力支持
医院学科发展，在技术攻关、

人才培养、学术交流与科研
合作等方面提供指导。

据了解，作为国内知名
整形美容与瘢痕防治权威
专家，蔡景龙教授拥有医学
博士、主任医师、博士生导
师资质，深耕临床与科研四
十载，主编多部瘢痕学专
著，牵头制定行业诊疗指
南，在复杂瘢痕与瘢痕疙瘩
综合治疗、整形美容外科等
领域造诣深厚、成果丰硕，
是无数求美者和患者心中
的“安心之选”。

据介绍，此次合作是济
南市三院引智育才、强化学
科建设的重要举措。蔡教授
坐诊时间为每周二、周四上

午，诊室位于医院8号楼4层
A区10诊室整形美容门诊。
其诊疗范围覆盖各类瘢痕、
痘坑、妊娠纹修复，色斑、
敏感肌改善，双眼皮、隆鼻
等整形手术，吸脂塑形、私
密修复及外伤急诊美容缝合
等，从非手术光电美容到疑
难瘢痕修复均可一站式解
决。

未来济南市三院将依
托蔡景龙教授团队资源，进
一步提升烧伤整形、创面修
复、瘢痕治疗等专科能力，
持续优化诊疗服务，为区域
群众提供更优质、更专业的
医疗保障，助力济南医疗服
务水平提升。

市民家门口享顶尖医美服务

瘢痕诊疗领军人物蔡景龙加盟济南市三院
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左为刘晓艾，右为李近思。
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