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□程兆强

如今，济南饭馆的菜单上，已很少看到“一鱼三吃”这个菜名
了。“一鱼三吃”是什么菜？一条鱼吃三次吗？当然不是。“一鱼三
吃”是把一条鱼断为三截，一截鱼头，一截鱼腰，一截鱼尾，用它们
各做一道菜，就是说，一条鱼做三道菜。

在老济南，“一鱼三吃”是名菜，和“糖醋鲤鱼”“九转大肠”“爆
炒腰花”一样有名，不仅本地食客爱吃，一些名人学者、观光游客
来济南，也会点这道菜。

当年，“一鱼三吃”做得最好的饭馆是汇泉楼饭庄。汇泉楼饭
庄以做鱼出名，“糖醋鲤鱼”“棒子鱼”“瓦块鱼”“红烧鱼”“干烧鱼”

“菊花鱼”“金钱鱼”“绣球鱼”都很出色。汇泉楼做鱼好，与其地理
位置有很大关系，其店址位于泺源门外江家池畔、建于池水之上，
池里养着鱼。客人若吃鱼，先观后选，选中后，厨师即刻烹饪，鱼之
鲜美无需多言。

作为汇泉楼的招牌，“糖醋鲤鱼”声名远扬，“一鱼三吃”亦令
人称道。汇泉楼“一鱼三吃”具体做法是红烧鱼头、糖醋鱼腰、清蒸
鱼尾。一看这三道菜的菜名，就知道不简单，一般的饭馆、一般的
厨师、一般的功夫，真的做不了。

汇泉楼“一鱼三吃”用的是鲤鱼。汇泉楼始建于清道光二十八
年(1848)，清末名厨彭柯来此“掌勺”后，率先在江家池蓄养鲤鱼，
用池中活鱼做菜，“糖醋鲤鱼”“一鱼三吃”遂扬名省内外。“一鱼三
吃”鱼不能太小，起码一斤五六两以上。鱼小不行，巴掌大的鱼即
便做出来，一是出不来味道，二是不够吃。济南话说“不够费功夫”

“不够塞牙缝”。“一鱼三吃”也有用白鲢、草鱼的，如果论鱼肉多、
好加工、好食用，草鱼(又叫猴子鱼)确实好一些，尤其草鱼无乱刺，
肉厚实，加工起来省时省事。但人们更推崇鲤鱼，鲤鱼谐音“礼
鱼”，喜庆吉祥，济南名菜“糖醋鲤鱼”用的就是泺口黄河鲤鱼。

“一鱼三吃”我没吃过，是听人说和从书上看的。我倒是吃过
“一鱼两吃”。“一鱼两吃”是一条鱼做两道菜，做法有两种：一种是
将一条鱼断为两截，一截鱼头，一截鱼身，鱼头熬汤，鱼身红烧；一
种是从鱼上片下鱼肉，做炒鱼片，剩下的鱼头鱼骨熬汤。济南还有
一种“一鱼两吃”，整条鱼做红烧鱼，吃尽鱼肉后，用鱼头做“鱼头
汤”。这“鱼头汤”有特别的叫法，济南人称“砸鱼汤”。

“一鱼两吃”不单济南独有，老杭州也有“一鱼两吃”，只是做
法与济南不同。杭州“楼外楼”的“醋熘鱼”，也就是“西湖醋鱼”前
身，起初就是“一鱼两吃”。做法是，取一条鱼，先切下一盘鱼片，做
生鱼片，余下部分做醋鱼。“醋熘鱼”又叫“醋鱼带柄”，“柄”是杭州
方言，指的是生鱼片。

我有一位同事，江苏金坛人，爱吃鱼，会做鱼，他曾请我吃过
一次鱼，虽过去多年，至今没有忘。他买来一条白鲢，将鱼断为两
截，放到锅中大煮，煮好后，他吃鱼头我吃鱼肉，两人各取所爱，吃
得心情舒畅，大汗淋漓。这大约可算“一鱼两吃”的另一种吃法了。

□张永红

在位于鲁西平原的冠县北
馆陶镇萧城村附近，分布着一处
由高大土墙环绕而成的古城遗
迹，这就是全国重点文物保护单
位——— 萧城遗址。

萧城又名歇马城、盔安城，
形成于北宋时期，是辽国萧太后
驻兵屯粮所筑营垒的遗址。遗址
所在地北馆陶镇，历史上曾是馆
陶县县治所在地。据明万历年间

《馆陶县志》记载：“萧城，在县(现
冠县北馆陶镇)东南五里，宋景德
元年，辽主殂，萧后摄国事，率其
弟挞览侵澶渊筑城于此，即歇马
城。”1933年编辑出版的《山东省
古迹名胜大观》第一卷里，曾收录
有萧城遗址的照片和简介。

创立于907年的辽国，是由
辽太祖耶律阿保机建立的少数
民族政权，初始国号为契丹，后
改国号为辽。北宋时期，辽景宗
驾崩后，萧太后摄政。宋景德元
年(1004)，萧太后携子耶律隆绪
(即后来的辽圣宗)，以其弟萧挞
凛(也称萧挞览)为统军，率领20
万大军南下，发兵攻宋，一路攻
城略地，抵达古黄河岸边，直逼
北宋都城汴京。为与驻兵澶州
(今河南省濮阳市)的宋军对峙，
辽军选择在黄河故道边筑建土
城，以屯兵和粮草。

据当地民间传说，深具雄才
大略的萧太后，深知兵马未动粮
草先行的道理。率大军抵达古黄
河岸边后，见此处濒临黄河，位
置险要，遂下令停止前进，就地
安营扎寨，在此修筑城池，以便
驻兵屯粮。主帅一声令下，将士
们下马行动。因筑城工具缺乏，
辽军纷纷摘下头盔，用头盔装土
筑城。又在城内挖出七十二眼

“饮马井”，筑起东西两座点将
台。一夜之间，一座城池便在华
北平原上拔地而起。因此城为萧
太后下令所筑，故称之为“萧
城”。又因此城为辽兵用头盔装
土，一夜夯成，故又俗称为“盔安
城”。

城池竣工后不久，宋辽两军
在澶州短兵相接，展开交锋。交
战中，宋真宗亲临澶州前线，宋
军士气大振。辽军先锋大将、萧
太后之弟萧挞凛被宋军用弩箭
射死，辽军锐气大挫。萧太后见
取胜无望，便和宋朝订立了“澶
渊之盟”。宋辽约定两国君主“兄
弟相称”，永不再战，从而结束了
宋辽之间的长期战争。随后，辽
军班师，撤出宋境，此后萧城被
废弃，成为一座空城。

“澶渊之盟”签订后，双方迎
来了一百余年的和平时期。在此

期间，北宋经济文化获得了空前
的繁荣发展，辽国也全面接受了
中原文明，辽圣宗在位时辽国进
入鼎盛时期。而萧城正是“澶渊
之盟”这一重大历史事件的见证
之地，因此在历史上有着特殊的
意义。

萧城遗址成正方形，四边边
长均为1300米，总面积近170万
平方米。城池开有四门，称为瓮
城。城墙由土筑夯砸而成，非常
坚固。城墙的四角和城门均建有
箭楼及城门楼。城墙基部宽26
米，顶部宽8米，高13米，周长约
十华里有余。虽经千年风雨侵
蚀，洪水浸泡，土城主体仍基本
保存完好。现残存的城墙最高处
仍达13米，箭楼、城门、点将台仍
高高耸立，城内饮马井依然能寻
到踪迹。

萧城遗址周边有沟塞、木
堤、胡芦营、萧寨、营盘、草厂、马
栏厂、宋马堡等多个村庄，村名
来历均与宋辽征战有关，民间也
流传着不少关于宋辽战争的传
说故事。1967年，曾在城内发掘
出明朝隆庆年间山西按察司的
墓志石碑，铭文曰“葬于萧城之
源”。由此可知，此城在明代已被
称作萧城。

1996年，中国社会科学院考
古研究所曾派考察队来此进行
考古发掘。经过半年多的勘探发
掘，取得了一系列成果。在点将
台附近的土层中，发掘出宋代瓷
残片、房砖屋瓦、饮水马槽等。在
东北方向的城垣外发现唐代古
墓，出土瓷器十余件。萧城遗址
城垣规模宏大，是迄今为止长城
以南保存完好的契丹古城遗址。
当时的考古专家们对萧城遗址
给予高度评价，认为遗址“规模
之宏大，保存之完好，长城以南，
首屈一指”。

2013年5月，萧城遗址被公
布为第七批全国重点文物保护
单位，并被列入“全国大遗址保
护计划”。近年来，当地政府逐步
加大对萧城遗址的保护力度，规
划建设萧城遗址公园，总面积近
200万平方米。对原城墙进行了
加固重修，城墙修复一期工程已
于2020年全部竣工。

往事越千年，风云俱成烟。
历经千年风吹雨打，萧城遗址仍
巍然屹立于鲁西平原之上，仿佛
在向世人诉说着久远的历史往
事。“萧城晓烟”为旧时馆陶县八
景之一，也是鲁西地区一处重要
的历史遗迹。如今，站在重修的城
墙上举目四望，鲁西平原平坦如
砥，如画风景尽收眼底。遥想此地
当年曾经的金戈铁马，刀光剑影，
令人油然而生一种沧桑之感。
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鲁西平原坦荡如砥，黄
河故道蜿蜒其间。在冠县北
馆陶镇，一座黄土夯筑的千
年古城静卧田畴之间，土墙
残垣上镌刻着契丹铁骑的蹄
印，荒草斜阳里沉睡着大宋
澶渊的旧梦。萧城，这座由辽
国萧太后一夜筑成的“盔安
城”，印记了宋辽风云际会的
历史瞬间，是齐鲁大地上罕
见的民族融合见证。本文以
田野调查为基础，梳理萧城
的前世今生，引领读者循着
夯土的温度，探寻齐鲁大地
上被时光珍藏的历史记忆。

【地道风物】

老济南的“一鱼三吃”
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