
2026山东卫生健康系统民生实事工程启动

“10+10”民生实事全周期守护群众健康
为进一步改进和提升全省卫生健康服务水平，2026年，山东启动卫生健康系统“10+10”民生实事工程，切实解决人民群众

最关心、最直接、最现实的健康问题，不断增强人民群众健康获得感、幸福感。
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记者 秦聪聪 济南报道

提标落实国家卫生

健康委10项民生实事

1 .在实现乡镇卫生院和社
区卫生服务中心儿科服务全覆
盖基础上，在100家乡镇卫生院
(社区卫生服务中心)建成儿科
(儿童保健)特色科室，进一步提
升基层儿童常见病、多发病诊疗
能力和水平。

2 .实现每个县(市、区)至少
有1所公立精神专科医院或有1
所公立医疗机构能提供精神科
住院服务；12356心理援助热线
实现跨区域协同，增加遇忙呼转
临近市或省会城市热线功能。

3 .全省公立三级综合医院、
儿童医院、中医医院、妇幼保健
院和50%的二级公立综合医院、
30%的乡镇卫生院和社区卫生
服务中心提供健康体重管理门
诊服务，降低慢性病对人群健康
的危害。

4 .二级及以上医疗机构检
查检验结果互认项目总数超过
500项，实现患者就医体验与费
用时间双改善。

5 .在血液透析服务县域全
覆盖基础上，全省提供血液透析
服务的乡镇卫生院、社区卫生服
务中心达到100家，进一步方便
患者就近就便获得服务。

6 .全省提供孕产期保健、终
止妊娠服务并设有妇产科的医
疗机构均提供早孕关爱门诊服
务，加强孕早期咨询指导，有效
保护生育力。

7 .全省新增普惠托位1 . 5万
个，减轻家庭托育负担，因地制
宜提高入托率。

8 .为满13周岁且符合条件
的女孩免费提供国家免疫规划
人乳头瘤病毒(HPV)疫苗接种
服务，降低感染率和成年后宫颈
癌发病率，二级以上公立医院、
乡镇卫生院和社区卫生服务中
心预防接种门诊均提供周末疫
苗接种服务，进一步提升疫苗接
种服务可及性。

9 .培育110名以上“西学中”
骨干人才，进一步壮大中西医结
合人才队伍。

10 .办好“鲁医健康说”健康
知识发布会，开展“全民提素养
鲁医话健康”系列健康科普活
动，全省举办1万场以上健康知
识讲座，将健康科普融入群众日
常生活。

拓展推出山东省卫生

健康10项民生实事

1 .按照“五有三提升”标准
新改造提升1 . 7万家村卫生室，
远程心电覆盖2万家以上村卫生
室(社区卫生服务站)。

2 .推广就医信息“掌上查”，
推动有条件的二级以上政府办
医疗机构实现居民就医信息公
众号查询服务。

3 .拓展电子预防接种证应
用场景，实现接种单位搜索导
航、接种预约、接种信息查询、入
托入学查验等多场景应用，新增
申领使用电子预防接种证50万
张。

4 .提高优生保障水平，开展
免费产前筛查和新生儿四种遗
传代谢性疾病免费筛查，产前筛
查率和新生儿遗传代谢病筛查
率均超过90%，推动患儿早诊早
治，减少出生缺陷。

5 .为35-64岁农村和城镇低
保适龄妇女提供“两癌”(宫颈
癌、乳腺癌)免费检查，参检妇女
宫颈癌、乳腺癌早诊率分别达到
90%、80%以上。

6 .加强基层用药联动保障，
中心(云)药房和集中(云)审方
中心建设实现县域全覆盖。

7 .健全儿童青少年脊柱侧
弯省、市、县三级中医药干预体
系，持续提高中医药干预管理
率。脊柱侧弯初筛比例累计达到
全省儿童青少年总人数的80%，
将经筛查评估符合条件的干预
对象全部纳入中医药综合防控
监测管理系统。

8 .持续增加医养结合资源
供给，全省新增两证齐全的医养
结合机构50家以上，进一步拓展
康复护理、安宁疗护等服务。强
化省、市、县三级医疗机构安宁
疗护病区规范化建设和管理，鼓
励引导安宁疗护工作持续提升。

9 .实施重点人群结直肠癌
免费筛查，年度累计筛查人数20
万例以上。

10 .全面落实无偿献血“一
证通全省”“血费减免一次都不
跑”政策，加强机关、企事业单
位、社会组织、社区等团体献血
组织动员，促进血液供需平衡。

直播预告

◆树兰医声

感染病与肝病领域，是临
床诊疗重点，从重型肝炎急救、
肝衰竭人工肝支持，到慢性肝
病管理、肝肿瘤综合干预，如何
打破专科壁垒，让国家级顶尖
医疗资源扎根齐鲁，是衡量区
域医疗诊疗能力的重要标准。

如何筑牢肝病诊疗防线，
实现常见病规范管理、疑难罕
见病本地精准诊治，让山东百
姓在家门口享受国家级诊疗服
务？3月18日上午10点，树兰(济
南 )医院肝病暨感染科特聘专
家、主任医师、国内肝病诊疗权
威专家蒋更如教授将走进《树
兰医声》直播间，围绕肝病、感

染病全周期诊疗展开科普解
读，助力齐鲁百姓守护肝脏健
康，敬请关注。

健康直播栏目《树兰医声》
由齐鲁晚报·齐鲁壹点与树兰(济
南)医院联合打造，聚焦优质医疗
资源的精准布局与高效落地，提
升群众就医获得感，为大众带来
专业、实用的医疗科普知识。

看懂超声报告 解锁身体的“影像密码”

超声检查是大家体检和就
医中最常见的检查项目之一，
被称为临床诊断的“眼睛”。作
为无创、便捷、可重复的检查手
段，超声能直观呈现身体内部
的细微变化，为疾病早发现、早
诊断提供关键依据。但拿到超
声报告，不少人会被专业术语
或数值难住。

3月19日12:30，山东大学齐
鲁医院超声科副主任禚静将走
进《壹问医答》直播间，帮助大
家解锁超声报告的解读密码，

让大家读懂这份身体的“影像
语言”。

健康直播栏目《壹问医答》
由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东
大学齐鲁医院联合打造，每周
四12:30直播。

◆壹问医答

精筑肝病诊疗高地 巧搭多科协同桥梁
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3月“学雷锋月”，市民积极参加无偿献血。（资料片）

记者 焦守广 济南报道

3月14日上午，位于山东新
中鲁中医医院千佛山院区门口
的“中鲁八珍坊”开业。千佛山脚
下，多了一处将名医智慧与日常
饮食深度融合的药食同源美食
新地标。

据悉，“中鲁八珍坊”并非普
通食品店，而是依托“山东中医
药大学中医生活化研究实践基
地”和“山东中医药学会中医生
活化推广基地”两大平台建立的
成果展示窗口。其核心产品“八
珍鸡蛋糕”由医院名医团队科学
配伍，原材料经权威专家严格甄
选，确保道地纯正，承载着医院
三十余年的严谨与信誉。

八珍坊的成立是新中鲁医

院践行“治未病”理念的重要举
措。它打破了传统中医院严肃
的刻板印象，让中医药以美食
形式走进百姓的早餐桌和下午
茶。在这里，养生不再是枯燥的
药汤，而是松软可口的糕点；健
康不再是遥远概念，而是触手可
及的日常。

开业当天，现场还举办了丰
富的试吃体验与优惠活动以及
中医义诊等，不少市民在品尝美
味之余，也就日常食疗养生向在
场专家进行了咨询。山东新中鲁
中医医院院长李树沛介绍，未
来，八珍坊将开发更多符合现代
人口味与健康需求的药食同源
产品，让中医智慧真正“活”在当
下，“融”入生活，成为泉城济南
一道亮丽的健康风景线。

“中鲁八珍坊”亮相泉城
打造中医生活化新标杆

第21个世界肾脏日前夕，济南市第七人民医院血液透析科联合门
诊部、超声科等科室联合举办了“世界肾脏日”义诊活动。

记者 刘通 通讯员 郭宇辰 摄影报道

“世界肾脏日”义诊
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