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“医育融合+社区嵌入”双引擎发力

聊城绘就“幼有善育”普惠新图景

□ 金增秀

医育融合

把健康防线筑在托育最前沿

走进东昌府区托育综合服务中心，满
目翠色草坪晕染出盎然生机。教室里，孩子
们在老师带领下愉快地游戏，笑声如铃，清
澈透亮。

这座由东昌府区妇幼保健院与东方教
育集团“医教联手”打造的托育园所，不久
前获评中国妇幼保健协会医育结合托育实
践项目优秀单位。在这里，医疗不是备选
项，而是必选项，专业守护，从孩子踏入园
门的第一刻便已开始。

作为集托育服务、早期发展、人员培
训、管理指导、研发宣传、智慧平台“六位一
体”的综合体，该中心依托东昌府区妇幼保
健院优质医疗资源，从儿保科、中医儿科等
科室遴选28位专家组建驻园团队，为孩子
们提供日常体检、成长监测等免费保健服
务。

一斑窥全豹。为强化医疗卫生专业对
托育服务的支撑，聊城全面启动医育融合

工程，印发促进医疗卫生机构支持托育服
务发展的通知，制定婴幼儿照护医育结合
标准，组建医育结合专家库，打造“医育融
合包”，推行医疗机构专业人员挂职托育机
构“健康副园长”模式，持续提升托育服务
精细化、专业化水平。如今，“医学护航+科
学养育”已成为聊城托育最温暖的底色。

社区嵌入

打造“15分钟托育服务圈”

如果说东昌府区走的是医疗强支撑的
路线，那么度假区则另辟蹊径，把托育驿站

“嵌”进社区里，让育儿支持变得触手可及。
走进润景苑托育驿站，空间敞亮温馨，孩子
们或在绘本区安静翻阅，或在游戏区嬉戏
玩耍。这里由社区与市级托育示范园签约
合作，引入专业课程体系，打造“社区自主+
机构合作”模式，既保专业，又显公益。

小驿站，大作用。2026年，全市计划建
设25个社区托育驿站，形成嵌入式布局、公
益性服务、专业化照护的15分钟托育服务
圈，精准破解家庭“临时看护难”的痛点。

空间嵌入，让服务“近身”。驿站均选址
于党群服务中心、物业楼等社区核心圈层，

居民步行5至10分钟即可抵达。开放式空间
与老年活动区、阅览室、健康小屋、幸福食
堂等功能区毗邻贯通，促进形成“一老一
小”代际融合、全龄友好的社区生态。

功能嵌入，让照护“贴心”。驿站聚焦临
时托、计时托、公益亲子早教等服务，对接
居民买菜、办事、短暂外出等高频场景中的

“看娃空档”，提供灵活看护，用心打造市民
家门口的“育儿后援站”。

全域统筹

织就幼有善育幸福图景

医育融合，让专业力量“沉”到一线；社
区嵌入，让温情服务“近”在身边。这一切的
背后，是聊城市托育服务体系的一体化布
局、系统化推进、精细化施策。

夯基垒台，织密服务网络。作为全国首
批婴幼儿照护服务示范城市，聊城现有托
育服务机构477家，托位2 . 9万个，千人口托
位数5 . 15个，市、县两级托育综合服务中心
实现全覆盖，集托育服务、人员培训、产品
研发、监督指导于一体，形成上下贯通、城
乡协同的支撑体系。

政策护航，筑牢制度保障。全市先后出

台30余个政策文件，形成涵盖规划、土地、
财政、人才等多领域的“政策包”，并明确普
惠性托育服务收费标准：乳儿班不高于
2100元/人/月，托小班不高于1700元/人/
月，托大班、混龄班不高于1400元/人/月。
同时，支持幼儿园开设托班，招收2至3岁幼
儿，目前全市开设托班的幼儿园达428家，
占托育机构总数的89 . 7%。

试点破题，激发创新活力。全市制定托
育机构先进典型评定细则，市、县成立托育
服务行业协会，打造“水城育家”社区托育
项目试点，推进“母婴室”与“妈妈小屋”共
建共享。目前，全市配置母婴室494所，实现
乡镇卫生院、社区卫生服务中心全覆盖。一
张覆盖城乡、布局合理、普惠优质的托育服
务网，正在水城大地渐次织就。

“我们坚持以医育融合筑牢健康底线，
以社区嵌入拉近服务距离，就是要让优质
托育资源从稀缺走向普惠，从可及走向优
质。”聊城市卫生健康委党组书记、主任，市
中医药管理局局长张月莲表示，下一步，聊
城将持续深化“聊惠托”品牌建设，推动托
育服务与医疗卫生、社区服务更深层次融
合，用心用情托起水城“幼有善育”的幸福
图景。

专业医疗融入托育日常，社区阵地嵌入百姓生活，这背后，折射出怎样的民生温度？
3月11日，笔者走进东昌府区托育综合服务中心、探访度假区润景苑托育驿站，亲身感受聊城市以医育融合与社区嵌

入为双引擎，擦亮“聊惠托”服务品牌的生动实践。

春和景明，健康同行。为切实关注学
生体态健康，普及脊柱防护知识，引导青
少年养成良好坐姿、站姿与生活习惯，筑
牢身心健康防线，2026年3月13日，聊城第
九中学特邀学校健康副校长、区妇幼保健
院康复科主任朱龙云，为师生开展儿童青
少年脊柱健康科普专题讲座，以专业指导
为学子挺拔身姿、健康成长保驾护航。

讲座中，朱龙云主任结合青少年生长
发育规律与多年临床实践经验，围绕脊柱
健康核心问题展开细致讲解。她深入浅出
地解析了脊柱生理结构，阐明了长期不良
坐姿、站姿、单侧负重、过度使用电子产品
等对脊柱发育的危害，重点讲解了脊柱侧
弯的早期识别、危害及科学干预原则，提
醒师生高度重视脊柱健康，做到早发现、
早诊断、早矫正，切实破除“驼背不算病”
的认知误区。

为让科普知识更加直观易懂、入脑入
心，朱龙云主任现场邀请学生上台，开展
面对面、手把手的直观教学。通过示范标
准坐姿、站姿，演示脊柱自查方法，现场纠
正不良体态，用生动鲜活的互动形式，让
在场师生清晰掌握科学护脊要点，将专业
医学知识转化为可操作、易践行的日常习
惯，赢得了现场阵阵掌声。

整场讲座内容详实、实用性强，既有
专业的理论知识，又有贴近生活的实践技
巧。台下师生认真聆听、积极互动，细致记
录护脊知识与家庭养护要点。互动环节
中，大家围绕日常学习生活中的脊柱保
护、家庭体态监督、科学运动锻炼等问题
踊跃提问，朱龙云主任逐一耐心解答，给
出针对性、个性化的专业建议，现场氛围
热烈融洽。

此次脊柱健康科普讲座，是学校落实

“健康第一”教育理念的重要举措。下一
步，学校将持续把学生身心健康放在首
位，常态化开展健康科普与体态干预活
动，不断完善健康防护体系，守护学生挺
拔脊梁，助力全体学子以健康体魄、昂扬
姿态奔赴青春新征程。

(张超 通讯员 赵春雨)

年味，是烟火人间的温暖；家风，是代
代相传的力量；实践，是成长路上的足迹。
这个寒假，东昌府区阳光小学围绕“品年
味·传家风·乐实践”开展了丰富多彩的寒
假实践活动，让孩子们在体验年俗、传承
美德、动手实践中，度过了一个有意义、有
收获、有温度的假期。

一、妙笔绘年俗，童心品年味
一张张精美的春节习俗手抄报，承载

着孩子们对传统节日的热爱。大家查阅资
料、精心设计、认真书写，用画笔描绘出扫
尘、守岁、贴春联、包饺子、拜年等热闹场
景，用文字讲述春节的由来与习俗。

一幅幅色彩鲜艳、构思巧妙的手抄
报，不仅展现了童真童趣，更让孩子们在
创作中了解中华优秀传统文化，感受浓浓
的年味儿。

二、巧手做手工，创意迎新春
春节期间，同学们化身“小小手工达

人”，用红包、彩纸、黏土等材料，制作出一

件件充满年味的手工作品。
喜庆的灯笼、可爱的生肖挂件、精致

的福字、创意剪纸……每一件作品都饱含
心意。孩子们在剪、折、粘、贴的过程中，既
锻炼了动手能力，又用自己的创意装点新
春，让传统年俗在指尖焕发光彩。

三、家风润童心，故事暖人心
假期里，家长们走进孩子的成长时

光，讲家风、传家训，用朴实的语言分享家
族故事、做人道理。

尊老爱幼、勤俭节约、诚实守信、勤奋
好学……一个个温暖的家风故事，如春雨
般滋润心田。孩子们在倾听中理解美德，
在陪伴中感受亲情，让好家风在春节团圆
时刻代代相传。

四、劳动践行动，实践助成长
从家庭“忙年”劳动到社区志愿服务，同

学们积极参与、躬身实践。打扫卫生、包饺
子、置办年货，主动分担家务；走进社区，清
洁环境、文明宣传，体验不同职业的辛苦。

在实践中，孩子们学会了责任与担
当，懂得了劳动最光荣，真正做到在实践
中学习，在体验中成长。

这个寒假，孩子们品年味，感受传统
文化之美；传家风，涵养优良品德；乐实
践，收获成长力量。每一位阳光学子将带
着假期的收获与温暖，在新的学期里向阳
生长、逐梦前行，在传承中进步，在实践中
成才。 (张超 通讯员 聂飞飞)

护航青春成长，聊城第九中学举办儿童青少年脊柱健康科普讲座

品年味·传家风·乐实践——— 东昌府区阳光小学寒假实践活动纪实

3月11日，恰逢第七个国际数学日，
东昌府区阳光小学第七届思维运动会成
功举办。本次活动以落实数学核心素养
培育为核心目标，通过趣味竞技赛事激
发学生数学学习兴趣、锤炼逻辑思维能
力，全校数学教师及139名学生参赛选手
齐聚赛场，在脑力角逐中绽放思维光彩。

本次运动会精准贴合各年级学生认
知特点，量身设置五项兼具趣味性与挑战
性的竞技项目，实现全学段分层参与。其
中，一年级设七巧板拼搭赛，二年级开展8
层汉诺塔竞技，三年级为三阶魔方还原
赛，四年级设置解九连环比拼，五年级则
进行数独挑战赛，让不同年龄段的学生都
能在专属赛场中感悟数学逻辑之美，锤炼
空间想象、推理规划等核心能力。

比赛现场，参赛选手全神贯注、奋勇
争先，充分展现了阳光学子扎实的数学
素养与昂扬的精神风貌；赛场下，指导教
师悉心指导、暖心鼓劲，全程为赛事保驾
护航。经过激烈角逐，各年级优秀选手脱
颖而出，现场颁奖环节掌声雷动，将活动
氛围推向高潮。

本次思维运动会，既是阳光小学落
实数学新课标理念、展示大单元教学成
果的生动实践，也是学校以赛促学、以赛
促思，深化益智课堂建设的重要探索。下
一步，学校将持续深耕数学素养培育阵
地，不断丰富教学实践与活动形式，让数
学思维在校园落地生根，助力每一位学
子全面发展、向阳成长。

(张超 通讯员 聂飞飞)

东昌府区阳光小学举办
第七届思维运动会
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