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“中剧”成新风口

在日前落幕的2026中国电视剧制作
产业大会上，“中剧”成为热度最高的词汇
之一。国家广播电视总局电视剧司司长冯
胜勇用“不可限量”来形容它的前景，“它
不是时长意义上的折中，不是长剧每集一
分为二，不是微短剧多集堆砌，而是中国
剧集产业从粗放增长迈向高质量发展的
关键角色。”

对于大多数观众而言，“中剧”仍是个
新鲜词。它指向一种单集时长约20分钟、
总集数在12至24集之间的崭新剧集形态。
2025年，国家广播电视总局在备案公示中
首次单列这一类别，为这一介于长剧与微
短剧之间的新形态明确边界与命名方式。
从2025年8月的单月备案2部，到2025年11
月的23部，再到2026年1月的21部，上扬的
备案数量昭示着中剧不只是概念范畴，而
是实打实的产业动向。

今年1月初，中剧《看得见风景的窗》
在央视一套黄金档播出，成为中剧新规实
施后先行先试的标杆性作品。这部由张雪
迎、高至霆主演的作品，以浙江海岛为背
景，讲述返乡青年与文艺导演相遇相知的
故事，将绿水青山编织进一段清新动人的
情感叙事中。据中国视听大数据统计，该
剧平均收视率达 2 . 7 7 6 %，最高收视率
3 . 033%，各集均位列同时段节目收视率第
一，首播电视大屏累计收视达1 . 3亿人次。

导演刘江阐述执导《看得见风景的窗》
的创作理念时表示，该剧的核心是以窗为
镜，照见绿水青山与人心归途，创作摒弃
了过度修饰，采用自然流的影像风格，让
海岛的风景与质感穿透屏幕。该剧原创故
事和剧本总监张巍感慨，中剧形态为行业
带来了更高灵活性，能够承载长剧承不
起、短剧融不下的题材，极大提振了创作士
气。

告别“注水”“套路”

中剧的诞生，是对市场痛点的一次精准
回应。

很长一段时间里，观众苦长剧“注水”久
矣。动辄四五十集的篇幅让追剧成为一种耗
时耗力的负担。而另一边，短视频平台兴起
的微短剧虽以快节奏见长，却往往因篇幅所
限难以展开复杂叙事，陷入“为反转而反转”
的窠臼，情感铺垫不足，人物塑造单薄。

观众真正渴望的，是在休息之余仍能收
获一个有头有尾、情感饱满的“完整故事”。
中剧的出现，恰好填补了这一空白。适中
的体量平衡了叙事深度与观看效率，既避
免了过度拉伸剧情，又能够承载相对完整
的故事架构。

以悬疑题材为例，此前万茜、秦俊杰等
主演的《朱雀堂》第一季，以单集15分钟至20
分钟、共30集的体量，证明了“短小精悍”的
悬疑叙事大有可为。而即将以“中剧”身份亮
相的第二季，更是这一形态从探索走向主流
的缩影。同样备受期待的《刑警时刻之风华

正茂》，也选择用中剧的框架，去承载年代刑
侦题材的厚重与张力。

2025年，广电总局印发《进一步丰富电
视大屏内容 促进广电视听内容供给的
若干举措》，明确鼓励剧集形态创新。这一
政策的出台为中剧的发展提供了有力支
撑，使其在创作和播出上都获得了更多机
会。从市场反馈来看，观众对这种新型剧
集形态表现出强烈兴趣，尤其是年轻群
体，他们更倾向于选择时长适中、内容紧
凑的作品。与此同时，制作方也看到了中
剧的商业潜力，相较于长剧高昂的制作成
本和短剧有限的盈利空间，中剧在投入产
出比上更具优势。

随着流媒体平台的崛起，用户观看习
惯正在发生变化，中剧恰好契合了这一趋
势，既能满足深度内容消费需求，又能适
应多场景观看模式，成为行业探索新方向
的重要尝试。刚刚播完的中剧《唐诡奇谭》
便是一个典型例证。这部作品以21集、单
集20分钟的体量，容纳了“解忧店”与“眚
宫歌”两大诡案。“解忧店”单元以心理疗
愈为表、操纵人心为里，将心理健康议题
巧妙嵌入唐代背景；《眚宫歌》则围绕宫廷
旧案展开权谋博弈，在历史迷雾中探讨人
性与权力的纠葛。这种灵活的内容调度，印
证了成熟IP在不同叙事形态间游刃有余的
转化能力。

兼采长短之优

“短而精”，是中剧的核心追求。它试图
在有限的篇幅内，实现情节的高效推进与情
感的深度共鸣。这种叙事方式摒弃了传统长
剧中常见的冗余铺垫和重复桥段，同时避免
了短剧中因时间限制而导致的情感浅尝辄
止。通过精心设计的剧情结构，中剧能够在
每集20分钟的时长内，完成一个相对独立又
紧密相连的故事单元，既保证了单集的观赏
性，又维系了整体的连贯性。

待播的现实题材中剧《爱上这条街》，用
7个单元故事触及“外来就业”“长辈催婚”
“子女教育”等社会话题，每集既完成“问题
呈现——— 情感爆发——— 温暖收尾”的独立
闭环，又以“老街区改造”为主线串联共
鸣。剧中人物设定饱满且富有层次，比如
于保国(于谦饰)表面沉默寡言，内心却藏
着对摇滚乐的热爱；苏小园(林博洋饰)从
南方漂泊而来，在五方街找到了家的归
属。《爱上这条街》编剧团队透露：“20分钟
里，每句台词都要服务于人物或剧情，倒逼
创作告别‘注水’。”

在内容表达上，中剧善于从小切口切入
大主题，将宏大的社会议题或深刻的人性
探讨融入细腻的日常叙事中。例如，《看得
见风景的窗》以海岛生活为背景，用返乡
青年的成长故事折射出乡村振兴的时代
命题，实现了个体命运与家国情怀的有机
统一。这种叙事策略不仅增强了作品的思
想厚度，也让观众在轻松愉悦的观剧体验
中感受到更深层次的情感共振。该剧演员
高至霆分享拍摄体验时感慨：“中剧的剧
情和情感更加浓缩，每一场戏、每一句台词
都承载着核心信息，要求演员在更短的时间
内抓住角色特征。”

不短也不长
中剧刚开场

近日，国产剧集市场在长、短剧集之外，迎来一股全新的“中剧”力量。今年1
月，中剧《看得见风景的窗》在央视一套黄金档播出，成为行业新规实施后的标杆
性作品。目前多平台正加速布局“中剧”，多部作品蓄势待发。长剧太长，短剧太
短，中剧能否承载行业对精品化之路的期待？


	A10-PDF 版面

