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赛道为卷

品读城市底蕴与新貌

对于马拉松而言，赛道从来
不只是竞技的跑道，更是一扇让
外界读懂城市内涵的窗口。

细看“济马”42 . 195公里的
赛道，像是一幅“流动的城市画
卷”。本届赛事延续经典路线，以
济宁市全民健身广场为起终点，
一路串联洸河路、济水大道、滨
河大道、运河路等城市主干道，
途经凤凰台植物公园、京杭大运
河、济宁市文化中心等城市地
标。跑者沿滨河大道前行，一侧
是拔地而起的现代化楼宇，彰显
着城市的奋进脉动；一侧是流淌
千年的京杭大运河，承载着运河
之都的深厚文脉，历史与现代在
此交相辉映，形成了济宁马拉松
独有的赛道体验。

“这条赛道，常跑常新。”连
续两年参赛的本地跑者王清，对
这条赛道有着最深的感触。对他
而言，每一次奔跑都能看见城市
的新变化——— 愈发整洁的滨河
景观、不断完善的城市配套，奔
跑的脚步，成了他见证城市成长
的最佳方式。而对于跨越山海奔
赴而来的广东跑者陶双双来说，
这条赛道一步一景、满目皆画，
让她在奔跑中沉浸式读懂了“孔
孟之乡”的文化底蕴，也触摸到
了“运河之都”的时代风采。

本届赛事，全程马拉松参赛
选手3441人，半程马拉松参赛选
手9804人，参赛选手覆盖全国，
外地选手占比达64 . 1%，较上一
届实现大幅增长。数据的背后，
是济马品牌影响力的持续提升，
更是济宁城市吸引力、美誉度的
全面彰显。当万千跑者的脚步踏
在济宁的土地上，他们触摸的是
这座城市的发展肌理，感受的是
这座城市的烟火气息，铭记的是
这座城市的独特气质。

“一路跑到终点前，身体已
经到了极限，真有种坚持不下去
的感觉。”拿下本届济马全马男
子组冠军的李子成，赛后坦言是
赛道两旁不绝于耳的呐喊给了
他突破极限的力量。首次到访济
宁的全马女子组冠军周昊，同样
被这座城市的热情打动：“终点
前那段被观众包围的道路，我真
的被大家的热情震撼到了。”

对每一位跑者而言，这场赛
事最难忘的，不只是冲线的荣
耀，更是这座城市藏在赛道两旁
的脉脉温情。

以赛为媒

激活城市发展新动能

当下，城市马拉松早已超越
单一体育赛事的范畴，成为撬动
城市多元发展、推动业态深度融
合的重要支点。济宁马拉松的成
长，始终与城市发展同频共振，
其办赛理念，也完成了从“办好
一场赛”向“激活一座城”的深层
蝶变。

一场成功的马拉松赛事，既
要彰显城市特色，更要释放赛事
红利。本届济宁马拉松深度践行

“体育+”融合发展理念，将赛事
与文化、旅游、商贸深度绑定，让
赛事流量切实转化为城市发展
的“留量”。

早在赛事开跑前两天，马拉
松博览会就已在济宁全民健身
广场东广场拉开帷幕。这场博览
会不仅承担选手领物功能，更设
置了新农特优、文创非遗、体育
产业、公益宣传等58个展位，集
中展示展销孔子文创、柳编木
雕、特色食品等济宁好品近350
种，有跑者在领物时便定下了赛
后的采购计划，更有人通过一件
件文创产品，提前读懂了这座城
市的文化内核。

以赛事为纽带，济宁让千年
文脉成为赛事最鲜明的辨识度，
也让文化IP通过奔跑走向全国。
从开幕式上的山东梆子经典剧
目展演，到赛道沿线惟妙惟肖的
舞狮表演；从橙红渐变色参赛服
上，金色线条勾勒的孔庙大成殿
与运河波纹，到开合式完赛奖牌
上，孔子像与“有朋自远方来，不
亦乐乎”的经典名句，济宁将城
市文化特色深度融入赛事，把千

年文脉和市井烟火变成了跑者
“带得走的城市记忆”。

以奔跑为契机，济宁打出了
一套“体育+文旅”的组合拳，让
跑者“跑一场马，识一座城”。赛
事期间，济宁推出“跑游济宁
一路生花”四大精品旅游线路，
联动三孔、微山湖旅游区在内的
79家A级旅游景区面向参赛选手
免费开放，11家景区推出专属优
惠，同步发布城区逛吃攻略、美
食线路指南，全方位满足跑者参
赛之余的旅游消费需求。

对济宁而言，这场赛事带来
的，不仅是短期的消费热潮，更
是济宁文旅产业长期发展的新
机遇。当跑者带着对济宁的美好
记忆奔赴全国各地，“孔孟之乡、
运河之都”的城市品牌，也通过
这场奔跑，走向了更广阔的舞
台。

细节为尺

彰显城市治理温度

一场成功的马拉松，从来不
止于赛道上的42 . 195公里。如果
说赛道风光是济宁递给跑者的

“名片”，那么精细化、人性化的
赛事保障，就是这座城市藏在细
节里的诚意，更是城市治理能力
的集中体现。

本届济宁马拉松的办赛初
心，始终围绕“服务好每一个人”
展开，这份用心，藏在赛道优化
的每一处细节里。组委会对赛道
进行了多处升级，将运河路转圣
贤路、圣贤路转公主路两处直角

转弯调整为辅路弧线通行，取消
滨河大道一处掉头折返，提前实
施全半马分流……这些看似细
微的调整，不仅大幅提升了奔跑
的流畅度与安全性，更彰显了对
每一位跑者的尊重与用心。

这份诚意，体现在全周期、
全覆盖的保障体系中。赛事统筹
21家医疗机构的优质医疗资源，
在赛道起终点、沿途科学设置固
定医疗站，每隔2 . 5公里部署救
护车，每公里设置1组移动救护
队，实现赛道医疗保障无死角。

而最能体现城市治理智慧
的，是交通保障的细节。公安部
门科学制定交通管制方案，规划
专用停车场、赛前赛后接驳路
线，全程保障赛事顺利进行。更
难得的是，赛事期间设置了“钟
摆式”行人穿行点，最大限度减
少交通管制对市民日常出行的
影响。这一细节安排，体现的不
仅是对市民日常生活的尊重，更
是对公共秩序的精细维护，彰显
了城市治理的温度与精度。

除此之外，市场监管部门启
动“护航马拉松”专项行动，从食
品安全到价格监管，从消费维权
到温馨提示，全方位守护跑者的
食品安全与消费权益；2000余名
经过专业培训的志愿者，从起点
指引到赛道补给，从医疗守护到
赛后拉伸，用青春与热情为赛事
保驾护航。

这场赛事最动人的温度，还
来自整座城市的双向奔赴。赛道
两旁，市民自发走上街头呐喊助
威，熟悉的乡音穿透疲惫，成为

跑者突破“撞墙期”的最强动力；
终点现场，激光打标机为每一位
完赛选手定制镌刻姓名的专属
奖牌，留住独一无二的奔跑记
忆，也让“用心办赛、用情待人”
的城市形象，深深印在了每一位
跑者的心中。

精神为炬

奔赴城市发展新征程

从晨曦初照到旭日当空，当
最后一名跑者冲过终点线，赛道
的喧嚣渐渐散去，2026济宁马拉
松圆满落幕。但对于济宁而言，
奔跑的脚步，从未停歇。

马拉松所蕴含的挑战自我、
超越极限、坚韧不拔、永不放弃
的精神，与这座城市的奋进姿态
高度契合。济宁综合实力赶超进
位，产业发展积厚成势，城市面
貌日新月异，市民幸福指数节节
攀升，这座有着千年文脉的历史
名城，正以奋勇争先的奔跑姿
态，在高质量发展的赛道上全力
进发。而济宁马拉松的成长，正
是这座城市发展活力的生动缩
影——— 从无到有，是敢闯敢试的
破冰；从有到优，是精益求精的
进阶，这份永不止步、追求卓越
的马拉松精神，早已融入城市发
展的血脉，成为凝聚全市上下奋
进力量的精神纽带。

一场马拉松，带给一座城市
的，不仅是短期的热度，更是长
期的成长。它刷新了城市形象，
让“孔孟之乡、运河之都”的品牌
IP通过奔跑走向全国，让更多人
看见济宁的底蕴与活力；它激活
了发展动能，以“体育+”融合发
展为抓手，推动文旅、商贸、体育
等产业协同发展，为城市经济增
长注入新活力；它凝聚了城市精
神，让全城上下在协同办赛中形
成合力，让市民在参与赛事中增
强归属感与自豪感，让奋进争
先、开放包容的城市品格愈发鲜
明。

春日的济宁，因奔跑而更具
活力；奔跑的济宁，因奋进而更
有力量。1 . 3万余名跑者的脚步，
不仅踏响了赛道，更踏在了济宁
城市发展的脉动里。这场与春天
的约会，是跑者与赛事的双向奔
赴，更是人与城的彼此成就。

站在新的起点上，济宁正以
永不止步的马拉松姿态，锚定高
质量发展目标，奋勇争先、砥砺
前行，在新时代的赛道上，与每
一位追梦者并肩奔跑，奔赴更远
的远方，书写更精彩的华章。

悦动古今，2026济宁马拉松与春日双向奔赴

以奔跑之姿，展城市之进
褚思雨 济宁报道

4月6日上午7时许，晨风带着春日的微凉，济宁全民健身广场前人声鼎沸。橙红色的参赛服汇成
涌动的人海，13245名来自五湖四海的跑者整装待发。

一声发令枪响，人潮奔涌而出，脚步声踏响了这座城市的春日序曲。这是2026济宁马拉松的起跑
瞬间，也是济宁以奔跑之名，完成的又一次城市形象、治理能力与发展活力的集中展示。

从首届赛事的破冰启程，到本届赛事的成熟进阶，短短一年间，济宁马拉松早已超越一场体育赛
事的本身——— 它是一扇窗，让外界看见文化名城的底蕴与新生；它是一条纽带，串联起城市与跑者的
双向奔赴；它更是一面镜子，照见了一座城市以赛营城、以跑聚力的破圈之路。

2026济宁马拉松比赛现场。
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