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两女子因车祸命悬一线

当日，接到出诊指令后，齐鲁
二院北院区急诊医学中心院前急
救科第一时间奔赴现场，快速评
估两名伤者伤情，均为严重多发
伤，生命体征不稳定，形势万分危
急。

伤者王女士(化名)由于颅脑
遭受了冲击，右侧颞顶部出现皮
下血肿，右眶面部软组织损伤严
重，右侧颞骨骨折且伴有乳突积
液，随时可能引发更严重的颅内
并发症；全身合并右侧开放性腓
骨骨折、腰椎骨折(L1/骶椎多发
骨)、肋骨骨折、颞骨骨折、腰骶横
突骨折、多发性骨盆骨折、右踝关
节脱位等。这些损伤相互影响、叠
加，使得王女士血压一度降到
70mmHg，每一秒都可能面临生
命危险。

另一名伤者黎女士(化名)伤
情令在场所有医护人员为之揪
心。右侧小腿遭受极度严重的毁
损性创伤，创面长约50厘米，肌肉
组织大面积外露，骨折断端裸露
于外，整条小腿几近完全离断，仅
凭残存的一小片皮肤相连，左足
已呈现苍白、无血运的缺血危象，
肢体存活与否悬于一线。与此同
时，她还合并颈椎附件损伤、多发
肋骨骨折、右侧锁骨骨折、双肺坠
积性改变等多处严重损伤，全身
情况极度不稳定。

多学科会诊全面发力

急救人员一边紧急处置开放
性伤口、控制活动性出血，一边持
续与院内急诊医学中心保持实时
联络，将两名伤者的详细伤情、生

命体征动态及初步判断及时回传
至院内。急诊医学中心、麻醉科、
手术部、重症医学科及相关外科
在接到院前预报后，立即完成人
员召集到岗、物资准备就绪、手术
室预备启动等全链条部署，确保
患者转运抵院后即可无缝衔接进
入救治程序。院前阶段精准、高效
的应急处置，为后续综合救治争
取到了至关重要的时间窗口。

对于伤者王女士，急诊医学
中心副主任巩会平团队在完成紧
急评估与生命支持的同时，立即
启动多学科会诊(MDT)机制，神
经外科、脊柱外科、创伤骨科、胸
外科等相关科室专家迅速到岗，
第一时间完成联合评估。经MDT
团队充分讨论，明确优先处置方
案：急诊医学中心先行完成头部
皮肤裂伤缝合，创伤骨科张守强

团队在全身麻醉下为患者实施开
放性胫腓骨外固定架固定术及清
创探查术，以最快速度稳定骨折、
控制感染风险，防止继发损害。

面对伤者黎女士复杂的伤
情，手外科/足踝外科汪洋团队争
分夺秒，在MDT框架下迅速集
结，在最短时间内制定出科学、可
行的分阶段救治方案，全力探查、
吻合受损血管神经、重建肢体血
液循环的同时，兼顾多处骨折的
清创固定，力求以最小的创伤代
价保住几近失去的肢体。手术过
程惊心动魄，每一步操作都是对
医疗团队技术与协作的极限考
验。

成功度过危险期

术后，两名伤者转入重症医

学科进行严密监护，重症医学科
医疗团队全力把控感染、凝血、
肺部并发症等多重高危风险，并
持续联合多科室进行动态会诊
随访，守护患者度过术后危险
期。经过多科室的共同奋战，两
名伤者生命体征趋于平稳。黎女
士几近离断的肢体，在手术团队
的竭力救治下，成功恢复血运，
保肢成功。目前，两名伤者在重
症医学科接受后续治疗。

此次救治过程中，多学科
综合诊疗(MDT)机制发挥了不
可替代的核心作用。面对伤情
高度复杂的多发伤患者，急诊
医学中心、创伤骨科、手外科/
足踝外科、脊柱外科、神经外
科、胸外科、胃肠外科、重症医
学科等多个学科协同作战，急
诊医学中心是“指挥中枢”，各专
科是“精锐援军”，重症医学科是

“最后防线”。未来，齐鲁二院北
院区将进一步完善与强化院前
急救体系、多学科诊疗平台、重
症监护能力，守护黄河北区域人
民健康。

两女子因车祸受伤命悬一线

齐鲁二院北院区上演“生死大营救”

记者 郭蕊 李晓轩 济南报道

“不用跑医院，在单位楼下就
能看口腔专家，还能领到口腔清
洁用品，太贴心了！”4月7日下午，
山东省口腔医院(山东大学口腔
医院，以下简称“山大口腔”)知名
专家走进大众报业集团开展义诊
活动，不少职工及家属闻讯而来，
现场咨询氛围热烈。

本次义诊是山大口腔响应省
卫健委“全民提素养 鲁医话健
康”号召开展的第二期主题活动，
也是医院深耕公益、服务市民健
康的具体实践。活动现场，口腔正
畸科主任医师陈磊、口腔修复科
副主任医师林东、牙周病科主治
医师谢成佳等专家坐镇，为职工
提供一对一口腔检查、健康咨询
和诊疗指导，涵盖错颌畸形矫治、
美学修复、牙周病治疗等多个领
域。无需提前报名的便捷形式，搭
配免费发放的牙膏、牙刷等口腔
保健产品，让职工们直呼“接地
气、够实用”。

“之前去省口腔种了牙，正到
了复查时间，接到通知医院来单位
楼下义诊，真是太方便了！”参与活

动的职工刘先生表示，“现场还发
放了牙膏、牙刷等口腔清洁工具，
这样的惠民活动多多益善。”

“我们摒弃过去枯燥、刷牙要
刷几分钟式说教，引入互动刷牙
仪器，可连接手机实时指导刷牙
方法并评分，让大家在沉浸式体
验中轻松获取知识。”山大口腔宣
传办公室副主任张小玢在现场告
诉记者，“我们希望把义诊活动做
成系列化品牌，打入济南的‘毛细
血管’，针对不同人群开展差异化
服务，让口腔健康知识真正走进
千家万户。”

“口腔健康是全身健康的重
要基石，世界卫生组织早已将其
列为人体健康十大标准之一，口
腔疾病也是不可逆的‘健康杀
手’。”山大口腔副院长郭杰介绍，
目前很多市民对口腔健康重视不
足，口腔疾病早防早治理念尚未
完全普及。这也是医院持续开展
公益活动的重要发心。“我们希望
通过系列化、品牌化的公益活动，
以‘口腔市集’等趣味形式走进更
多社区、企业，用沉浸式科普让口
腔健康知识深入人心，守护市民

‘齿间健康’。”

山大口腔公益义诊走进大众报业集团

趣味科普守护“齿间健康”

4月1日，一场突如其来的严重交通事故，让两名正值青春的年轻女性命悬一线。山东大学齐鲁第二
医院(以下简称齐鲁二院)北院区多学科协作，以精湛的医术和高效的救治体系，将两名危重伤者从死亡
线上拉回来。目前，两名患者均成功度过危险期，生命体征趋于平稳。
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◆壹问医答

警惕大脑“发炎”危机 脑炎的识别与规范诊治

专家简介：王胜军，主任
医师，硕士生导师，山东大学
齐鲁医院神经内科副主任，

神经免疫和感染专业主任，
国家卫生健康委能力建设和
继续教育中心神经系统疑难
罕见病诊疗能力提升项目专
家组组员。

生活中，大家对感冒、发
烧、头痛很熟悉，即便出现这
些不适也不会过分在意。不
过，有一种凶险疾病的初期
症状，与这些表现十分相似。
那便是脑炎。脑炎发病隐匿、
进展迅速，若误判延误治疗，
可能留下严重后遗症甚至危
及生命。4月9日12:30，山东大
学齐鲁医院神经内科副主

任，神经免疫和感染专业主
任王胜军将走进《壹问医答》
直播间，讲述脑炎的识别与
诊治，敬请关注。

健康直播栏目《壹问医
答》由齐鲁晚报·齐鲁壹点与
山东大学齐鲁医院联合打
造，每周四12:30直播。
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记者 刘通 通讯员 李智贤
王文斐 济南报道

近日，G 1 0 8 0次列车行
驶途中突发状况，广播突然
响 起“ 紧急寻 医 ”的 求 助 播
报，山东大学齐鲁医院(第一
临床学院 ) 2 0 2 5级泌尿外科
研究生岳长栋听到播报后，
毫不犹豫赶往患者所在车厢
开展救治，用专业知识为患
者保驾护航，彰显了医学生
的责任与担当。

据了解，当时患者呼吸急
促、脸色苍白，伴有眩晕、胸闷
等多处不适。岳长栋首先耐心
询问既往病史，随即快速对其
血压、心率、呼吸、脉搏等生命
体征进行评估，同时安抚患者

情绪。
结合临床表现、既往病史

及服药史，他初步排除了心血
管突发疾病的可能。为避免低
血糖诱发的因素，岳长栋第一
时间与乘务员沟通，并将患者
转移至车厢通风处。他了解到
患者发病前曾与他人电话沟
通，结合这一因素及患者症
状，判断患者大概率为呼吸性
碱中毒，随即追问是否存在四
肢及口周麻木的症状，在得到
肯定答复后，他立刻制作简易
面罩，指导患者正确使用，同
时持续安抚患者情绪。患者的
不适症状得到明显改善。

列车行至德州东站时，岳
长栋出于安全考量，决定陪同
患者前往山东大学齐鲁医院

德州医院急诊科就诊。全程协
助患者完成各项就诊与检查
流程，并将患者病情详细告知
急诊科医生。

直至患者各项指标恢复
稳定，岳长栋才放心离开，并
留下了自己的联系方式，方便
患者后续有问题随时咨询。经
过治疗患者身体已无大碍，对
他的及时出手、全程陪护表达
了诚挚的感谢。

岳长栋在列车上的暖心
救治行为，不仅展现了山东大
学齐鲁医院学子扎实的专业
医学功底，更体现了医务工作
者敬佑生命、救死扶伤的职业
素养与人文关怀，用实际行动
诠释了新时代医学生的使命
与担当。

齐鲁医院研究生高铁上伸援手
从车厢到诊室全程保驾护航

记者 秦聪聪

通讯员 孙元婧 林雨 济南报道


	A12-PDF 版面

