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全国青少年心理创新大赛东明初赛启动
落实“健康第一”教育理念，促进学生身心健康、全面发展

王保珠 菏泽报道

为落实“健康第一”教育理
念，促进学生身心健康、全面发
展。聚焦心理健康护航，健全预
警干预机制，推动心理健康教育
与“五育并举”深度融合，4月3
日，全国青少年心理成长知识与
应用创新大赛(东明赛区)初赛
启动。此次活动由东明县教育和
体育局、齐鲁晚报菏泽融媒中
心、东明县心理健康学会共同主
办。

启动仪式上，东明县教体局
副局长刘艳星表示，青少年心理
健康事关家庭幸福、社会和谐。此
次大赛是普及心理知识、搭建成

长平台、推动家校社协同育人的
重要载体。希望以此次启动仪式
为新起点，全县上下同心协力、扎
实推进，确保东明赛区初赛安全、
有序、高效开展，让更多青少年在
阳光心态护航下，自信成长、逐梦
前行。

此次活动，主办单位特邀山
东省总工会心理健康讲座专家、
曲阜师范大学教授张怀春教授，
为现场参会人员带来《中小学生
心理健康教育主战场在学校》专
题讲座。张怀春教授紧密结合学
校日常工作，围绕学生心理问题
识别、危机处理和教师自我调节
展开。用通俗的语言讲解了学生
心理发展规律，强调心理健康要

“早发现、早预防”，并清晰区分了
日常心理疏导、专业咨询和治疗
的不同作用。培训中，教授详细讲
解了如何识别学生抑郁情绪、如
何判断心理危机，并通过真实案
例和现场演示，教给老师们实用
的沟通技巧和干预方法。

最后，东明县心理健康学会
崔雪燕会长就本次全国青少年心
理成长知识与应用创新大赛(东
明赛区)初赛工作进行全面宣讲
和解读。崔雪燕详细介绍了大赛
背景、参赛对象、赛程安排、赛事
规则、报名方式及奖项设置等关
键内容，清晰明确、重点突出，为
各校组织参赛、学生积极备赛提
供了全面指引。

单县一中开展应急救护知识培训会

王保珠 通讯员 韩笑天
菏泽报道

为切实筑牢校园安全防线，
守护师生生命健康，4月3日，单县
一中在南校区圆环会议室召开
应急知识培训会，会议特别邀请
省红十字应急救护培训讲师、单
县海吉亚医院副院长闫晓勇同
志主讲，单县一中南校区高三全
体教师近300人参加会议，活动由
南校区常务副校长刘建民主持。

“心肺复苏可不是‘瞎按

压’，找不对位置、用不对力气，
不仅救不了人，还可能帮倒忙！”
闫晓勇一开口，就用接地气的话
语打破了大家对专业救护知识
的距离感。他结合日常工作中遇
到的真实案例，用幽默风趣的语
言，将心肺复苏的概念、病因、判
断与抢救流程讲得通俗易懂，现
场不时响起阵阵笑声和掌声。

理论讲解结束后，县应急救
护服务中心副主任杜培培现场

“手把手”教学，详细演示心肺复
苏的实际操作流程，从判断意

识、呼救求援，到胸外按压的深
度、频率，再到人工呼吸的正确
方法，每一个细节都讲解得细致
入微，让在场教师快速掌握实操
要点。

通过此次培训，进一步增强
了教职工的应急处置能力，普及
了科学规范的应急救护知识与
实操技能，有效提升了大家应对
突发意外事件的自救互救水平，
为进一步筑牢校园安全防线、守
护师生生命健康提供了坚实保
障。
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王保珠 通讯员 段静静 菏泽报道

为深化新时代“大思政课”建设，推动红
色教育与思政教学深度融合，4月3日下午，菏
泽鲁西新区陈集镇中学组织党员教师及学生
代表走进烈士陵园，开展清明祭扫活动，把思
政课堂搬到红色现场，厚植师生家国情怀。

陵园内松柏苍翠，庄严肃穆。全体师生整
齐列队，祭扫仪式在雄壮的国歌声中拉开帷
幕。党员与学生代表向革命烈士纪念碑敬献
花圈，全体人员默哀三分钟，深切缅怀革命先
烈。

该校党支部书记段瑞林现场讲述英烈事
迹。他强调，全体党员教师要牢记为党育人、
为国育才的初心使命，立足岗位深耕育人事
业；希望同学们珍惜幸福生活，传承英烈精
神，勤学奋进，报效祖国。

随后，全体党员面向党旗重温入党誓词，
誓言铿锵有力；学生代表面向团旗重温入团
誓词，展现出新时代青少年传承红色基因、立
志报国的昂扬风貌。学生代表在发言中表示，
将铭记英烈事迹，赓续红色血脉，争做堪当民
族复兴大任的时代新人。

仪式结束后，师生们有序瞻仰烈士墓、擦
拭墓碑、敬献鲜花，在沉浸式实践中感悟英烈
崇高气节。

此次活动是陈集镇中学创新“大思政课”
形式、推进红色育人常态化的重要举措。未来
学校将持续以红色实践赋能思政教育，让育
人更有温度、更具实效。

缅怀先烈 安全护航
——— 牡丹区大队为清明祭扫活动保驾护航

王玉康 菏泽报道

4月3日，为缅怀革命先烈、传
承红色基因，菏泽市第二十一中
学组织师生前往烈士陵园开展
清明祭扫活动。为确保活动期间
道路交通安全有序，牡丹区交管

大队提前部署，周密制定安保方
案，对途经路段进行隐患排查。
当日清晨5点半，执勤民辅警提前
到岗到位，在途经路口、重点路
段、陵园周边定点值守，规范指
挥疏导车流，引导社会车辆减速
避让、有序通行，全程护送学生

队伍安全通过斑马线与复杂路
段。

巡逻警力紧随队伍，提醒学
生遵守交规、保持队形，及时消
除路面安全隐患，用规范手势与
贴心守护，为师生营造安全、有
序、文明的出行环境。
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