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门诊量攀升
过敏性鼻炎进入高发期

“3月份以来，门诊中过敏性鼻炎的患者持续增
加。”王宝东介绍，北方春季过敏性鼻炎的集中发作，
核心诱因是花粉浓度显著升高。

每年3月起，杨树、柳树、梧桐等北方常见乔木进
入花粉散播高峰期，这类风媒花粉颗粒小、重量轻、
产量大，可随风扩散数百米，极易被吸入鼻腔引发免
疫反应。

与南方以观赏花卉为主的虫媒花粉不同，北方树木
花粉致敏性更强、覆盖范围更广，成春季过敏首要“元
凶”。同时，花粉分布存在明显的地域差异：北方春季
以杨、柳、梧桐花粉为主，秋季则以蒿属、藜科花粉为
主；西北、内蒙古地区蒿属花粉占比极高，居全国首
位。除花粉因素外，北方春季的气候条件也起到“推
波助澜”的作用。

春季气候干燥、大风频繁，一方面加速花粉扩
散，另一方面直接破坏鼻黏膜屏障，导致黏膜干燥、
脆弱、防御能力下降，让过敏原更易侵入引发症状。

此外，北方春季昼夜温差常达10℃以上，鼻黏膜
需频繁调节收缩与舒张以适应温度变化，长期处于
应激状态，敏感性显著升高，同时温差大还易引发感
冒，造成鼻黏膜损伤，形成“感染+过敏”的双重刺激，
使鼻炎症状更重、持续更久。

加上春季户外活动增多，人群主动接触花粉的
概率上升，进一步提升了发病风险。

别把过敏性鼻炎当感冒
持续时间和伴随症状有不同

“一开始以为是感冒，吃了一周药不见好，这才
怀疑是过敏了。”市民小李的经历，在临床中并不少
见。王宝东介绍，打喷嚏、流鼻涕是普通感冒的常见症
状，但实际上，过敏性鼻炎与普通感冒在病因、病程、表
现上存在本质区别，可通过核心特征快速区分：

感冒为病毒感染，具有自限性，通常7-10天可自行
好转，早期流清涕，后期转为黄稠涕，常伴随发热、头
痛、肌肉酸痛、咽痛等全身症状，多由劳累、受凉引发。

而过敏性鼻炎由过敏原触发，持续时间长达1个
月以上，在花粉季内会反复发作，症状表现为持续清
水样涕、阵发性连续喷嚏、鼻痒眼痒，无发热和全身
酸痛症状，与接触花粉、尘螨等过敏原直接相关，离
开过敏原环境后，症状可快速缓解。

在检查结果上，感冒患者可见白细胞升高，过敏
性鼻炎患者则表现为过敏原检测阳性，鼻黏膜呈苍
白水肿状态。

如果将时间线拉长，如果每年春秋两季都会长
时间“感冒”，那极有可能就是过敏了。

王宝东指出，对于过敏性鼻炎患者而言，明确诊
断是规范治疗的前提，怀疑患有过敏性鼻炎的患者，
可以到耳鼻喉科完成三项核心检查：通过前鼻镜检
查观察黏膜颜色与水肿程度，借助血清特异性IgE检
测(抽血)判定过敏原类型，通过皮肤点刺试验快速筛查
过敏诱因，而激发试验因风险较高，临床较少使用。

规范治疗别乱用药
做好防护更重要

据介绍，过敏性鼻炎的治疗要遵循“环境控制、

药物治疗、免疫治疗、健康教育”四位一体的原则，强
调提前干预、阶梯减量、联合用药，兼顾症状控制与
长期管理。

针对春季花粉过敏症状重、起效慢的特点，建议在
花粉季前1-2周提前用药，首选鼻用糖皮质激素与第二
代口服抗组胺药，症状重者可联合白三烯受体拮抗剂，
采用“降级治疗策略”，即初期足量用药控制症状，随后
逐步减药停药，避免突然停药导致症状反弹。

若伴随眼痒，需同步使用抗过敏滴眼液，伴哮喘
者联用吸入制剂，鼻塞严重者可先用鼻用减充血剂
通畅鼻腔，再喷激素以提升药效，但减充血剂连续使
用不宜超过7天，避免引发药物性鼻炎，常规治疗无
效时，可选用抗IgE单抗、抗白介素单抗等靶向药物。

脱敏治疗作为唯一从源头治疗过敏的方法，通
过少量反复接触过敏原，使机体产生耐受，分为舌下
含服与皮下注射两种方式，疗程3-5年，疗效持久，适
用于过敏性鼻炎、哮喘、结膜炎、皮炎患者，孕妇、免
疫疾病患者、恶性肿瘤患者则需慎用。

对于药物与脱敏治疗效果不佳的重度顽固病例，
可考虑手术治疗，通过矫正鼻腔结构、切断翼管神经或
鼻后上神经，改善鼻腔通气、降低鼻黏膜神经敏感性，减
少喷嚏、流涕、鼻塞等症状，显著提升生活质量，虽不能
根治过敏，但能大幅减轻症状、减少用药依赖。

“科学防护是预防过敏性鼻炎发作的关键，需从
环境、鼻腔护理、外出装备、生活习惯等多方面入手。”王
宝东提醒，在环境防护上，花粉高峰时段应关闭门窗，室
内可使用加湿器、空气净化器，避免铺设地毯、摆放毛绒
玩具，床品需勤洗暴晒。

鼻腔护理方面，每日可用生理盐水洗鼻1-2次，
清除鼻腔内的花粉与分泌物，鼻干时可涂抹红霉素
眼膏或医用凡士林缓解。

外出时应可佩戴口罩，同时搭配防风镜、宽檐
帽、长袖衣物，减少花粉接触，并注意远离树林、草地
等花粉密集区域，归家后及时洗鼻、洗脸、更换外衣。

生活中要保持规律作息，避免饮酒，多饮水，多
食用梨、银耳等润燥食物，增强鼻黏膜抵抗力。

过敏能够根治吗？

“有没有办法根治过
敏？”这是医生在门诊中常
被问到的问题。专家表示，
目前最接近“治本”的方法，
就是变应原特异性免疫治
疗，也就是大家常说的“脱
敏治疗”。

简单来说，这种方法就
是让患者反复接触微量的
花粉提取物(疫苗)，让身体
逐渐适应，最终达到“和平
共处”的状态。这就
像是给身体做脱敏
训练，让免疫系统
不再对花粉反应过
度。

不过，脱敏治
疗 是 一 场“ 马 拉
松”，需要连续三年
进行全年治疗，每
周两次到医院由医
护人员操作进行皮
下注射，很多人会
坚持不下来。另一
种方式是舌下含
服，患者可以在家
自行使用，但也面
临着依从性不足的
问题。

对一些症状严
重、常规药物控制
不佳的患者，生物
制剂带来了新希
望。这类药物被称
为“ 精 准 打 击 武
器”，能针对过敏反
应的关键环节进行
干预，且仅需在花
粉季进行治疗，更
容易坚持。

目前用于花粉
症的主要有两种生
物制剂：一种是专
门去抓血液里“闹
事”的IgE抗体，把它们“中
和”掉，从源头切断过敏反
应的启动链条；一种是堵住

“炎症主干道”——— IL-4和
IL-13通路，从中间环节强
力压制炎症。对症患者不能
自行用药，得去医院皮下注
射。

打一针永不过敏？

不过需要说明的是，网
上有一种声音“神话”了生
物制剂的疗效，声称“打一
针就能永远不过敏了”，这
是一种误读。它们目前主要
适用于中重度且常规治疗
无效的患者，且需要在医生
指导下使用，不能盲目追求

“新药”而忽视基础治疗。
有些地方的医疗机构

会给患者注射长效糖皮质
激素，声称“一针管一季”。
这种做法专家并不推荐。有
研究表明，连续3年，每年至
少注射1次长效糖皮质激素
后，过敏患者罹患骨质疏松
和糖尿病的风险会增加，因
此并不是预防花粉症的安
全选择。

运动能“脱敏”吗？

南昌大学第一附属医
院变态反应科副主任叶菁
给出了严谨的答案：“运动
不能实现医学意义上的‘脱

敏敏’’，，但但可可能能改改变变过过敏敏的的‘‘结结
局局’’。。””她她解解释释，，““脱脱敏敏””在在医医
学学上上特特指指特特异异性性免免疫疫治治疗疗，，
过敏是免疫的失衡，脱敏治
疗是训练免疫耐受，运动和
健康饮食则是促进免疫实
现平衡。

多名专家提到了运动
的价值：一方面提高“阈
值”，增强心肺储备，提升自
主神经稳定性，孩子的气道

“更皮实”了，诱发哮喘发作
的刺激门槛被提高了；另一
方面能改善“共病”，不少
“敏娃”伴有鼻后滴漏和
睡眠呼吸障碍，运动能改
善鼻通气，形成“呼吸顺
畅—睡眠好—免疫调节
改善”的良性循环。

“运动可从内在调
节，使人的免疫系统处在
一个平衡状态，但不能根
治过敏。要实现‘脱敏’，
最好还是进行对应的脱
敏治疗。”专家表示。

鼻喷剂有“激素”

不能用？

很多患者一听到“激
素”两个字就害怕，宁愿
硬扛也不愿意用鼻喷剂。

专家表示，鼻喷糖皮
质激素是局部用药，全身
吸收极少，安全性很高，
是目前治疗花粉症最有
效的药物之一。恰恰相
反，长期不用药导致症状
反复发作，才可能引起鼻
窦炎、中耳炎等并发症。

有些患者认为“过敏
是因为免疫力低，要进
补”。其实，花粉过敏不是
免疫力低下，而是免疫系
统反应过度。靠吃各种补
品来增强免疫力，并非正
确的应对手段，无需为此

耗费金钱。
不少人认为“中药能根

治过敏，西药只是控制”。一
些家长带着“敏娃”到中医
院，调理体质。江西中医药
大学临床医学院副院长、附
属医院儿科负责人刘英介
绍：“过敏是西医的说法，对
应到中医，其实是体质偏
颇。”

刘英表示，古话“春捂”
是指春天回暖，孩子经过冬
季阳气刚生发，别急着减衣
服，免得寒气伤身。过敏体
质的孩子对冷空气尤其敏
感，但也不能“捂过头”。“一
出汗，毛孔张开，风邪、寒邪
反而容易钻进去。关键还是
要根据天气和体质，及时添
减衣物。”

专家表示，无论是中医
还是西医，目前都没有根治
花粉症的灵丹妙药。中医药
在调理体质、改善症状方面
有一定作用，但也需要辨证
施治，不能盲目相信“偏方
包治”。

说到底，花粉症其实没
那么可怕。它就像高血压、
糖尿病一样，是一种需要长
期管理的慢性病。我们既不
用过度恐慌，也不能掉以轻
心。用科学知识武装自己，
提前准备，精准用药，该防
护时防护——— 这个春天，依
然可以过得舒心。

综合新华社

早上还没起床，一连串的喷
嚏就接连而至，伴随着鼻塞、流

涕，眼睛也又红又痒……本是春暖花开的好时节，很
多人却因为过敏反应被困在了不敢开窗的房间里。

日前，山东第一医科大学第一附属医院(山东省
千佛山医院)耳鼻喉科主任医师王宝东做客《壹点问
医》，为大家解析了春季过敏性鼻炎的诱因、诊疗要点
与科学防护方案。
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