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记者 郭蕊 李晓轩 济南报道

气温回升较快
或致蚊虫活跃度升高

“3月出现的蚊子多是越冬
蚊，并非新繁殖的成蚊。”王学军
解释，山东省以成蚊越冬的蚊
种主要是淡色库蚊，长躲在地
下车库、楼道、下水道等温暖潮
湿 处（ 温 度 1 5 ℃ 以 上 即 可 存
活），待春季气温回升后便开始
吸血；而白纹伊蚊（俗称“花蚊
子”）则以虫卵的形式附着在废旧
轮胎、闲置容器内壁，温度适宜时
遇水后孵化。

专家介绍，根据监测数据显
示，今年3月我省蚊虫密度与上年
同期基本持平。为何市民体感与
监测数据有差异？专家分析有两
点核心原因：一是随着蚊媒疾病
科普普及，大家对蚊子的关注度
显著提升；二是城市小区地下车
库、供暖良好的居民区等局部环
境，更适宜越冬蚊存活，导致局部
区域蚊虫密度感知上升。一般蚊
子叮咬吸血温度在15℃以上，由
于今年春季气温回升较快，可能
导致室内蚊虫活跃度升高。但从
全省各监测点的监测数据来看，
目前蚊虫整体密度仍处于低位。
随着气温升高和降水增加，蚊虫
会逐步进入活跃期。

王学军介绍，我省主要的蚊
种是淡色库蚊、白纹伊蚊和三带
喙库蚊。它们的生活习性差异明
显，市民可针对性进行防护：淡色

库蚊是家庭中最常见的蚊种，幼
虫多孳生在下水道、污水坑、大中
型积水等污水环境中。成蚊偏爱
在黎明和日落后1-2小时的黄昏
时段吸血，常栖息在室内、地下
室、楼道等隐蔽场所。白纹伊蚊

（俗称“花蚊子”或“花斑蚊”），
其幼虫多在水生植物容器、废
弃瓶罐、废旧轮胎、花盆托盘等
小型积水中孳生。与其他蚊子不
同，它主要在白天吸血，尤其集中
在日出后1-2小时和日落前1-2
小时，攻击性强、喜欢追逐人群，
且偏爱深色衣服和树荫等阴暗
环境，是登革热、基孔肯雅热的
主要传播媒介。三带喙库蚊幼
虫多孳生在稻田、池塘等清洁
水体中，主要在夜间吸血，是传
播流行性乙型脑炎（简称“乙脑”）
的主要媒介，在农村及周边区域
更为常见。

登革热、乙脑风险几何
防护重点看这里

王学军强调，我国报告的登
革热和基孔肯雅热病例主要为境
外如东南亚、非洲等热带和亚热
带流行区输入人员，输入病例可
能会在蚊媒活跃的季节和地区
造成局部的本地传播。目前山
东无登革热、基孔肯雅热本地
病例，且从蚊子中未监测到携
带相关病毒。这类疾病的典型
症状为发热、关节痛和皮疹，若
近期有来自登革热和基孔肯雅
热流行高风险地区旅居史，并
出现相关症状者需及时就医，并

主动告知医生旅居史和蚊虫叮咬
情况。乙脑的传播路径为“猪-蚊
-人”循环，养猪场周边及农村地
区人群需重点防护。

在疫苗接种方面，专家称，乙
脑疫苗是儿童免疫规划疫苗，适
龄儿童按程序接种后可获得有效
保护；目前我国无针对登革热、
基孔肯雅热的全人群疫苗。有
文献报道，有一种在研疫苗主
要用于曾感染过登革热的人
群，预防其再次感染其他血清型
登革热引发的重症，相关研发仍
在推进中；黄热病疫苗仅针对出
国人员按需接种。

疾控部门持续监测预警
蚊虫防治需多方协同

王学军介绍，我省在16市的
蚊虫监测点开展“生态学+抗药
性+病原学”三位一体监测，每
月开展两次蚊虫密度监测。针
对蚊虫抗药性问题，监测显示
部分城市的蚊虫对拟除虫菊酯
类药物中的溴氰菊酯产生一定
抗药性，建议家庭和社区可采
用“轮换用药”方式，避免长期
使用单一药剂。

“蚊虫防治没有捷径，核心在
于科学应对、多方配合。”专家提
醒，市民无需因网传话题过度焦
虑，牢记“清积水、灭成蚊、防叮
咬”三大要点，做好家庭内部防
护；社区聚焦公共区域孳生地
清理，形成防控合力，就能有效
降低蚊虫密度和蚊媒疾病传播
风险。

蚊子早醒暴增？实为越冬蚊复苏
疾控专家提醒注意科学防护，无需因网传话题过度焦虑

以幽默玩梗贴标签，SBTI自嘲测试走红
心理专家称娱乐解压可以，但别被标签定义

记者 刘通 济南报道

自嘲式标签也可能
是积极的心理防御

SBTI测试制作者公开表示，
自己并非专业人士，创作初衷是
劝好友戒酒，其测试结果无系统
心理学理论支撑，结果随机且多
次测试不一致，本质是纯娱乐化
的玩梗工具。尽管如此，不少网友
表示，SBTI测试“准到离谱”。

对此，杨楠解释，这源于三点
心理机制：一是测试结果的描述
具有普遍性，人人可对号入座；二
是“傻乐者”“无所谓人”“送钱者”
等标签的幽默表达降低了测试者
的心理防御，在一定程度上帮助
测试者实现情绪宣泄或压力消
解，进而引发测试者共鸣；三是这
类测试为人们“观察自我”提供了
一个轻松入口，满足大众自我探
索的刚需。

“年轻人主动给自己贴上
带有负面属性的自嘲式标签，
不能笼统地说他们是在采取一
种消极逃避的行为，也可能是
一种积极的心理防御，以‘说破
无毒’的方式，接纳现实、缓解
焦虑。”杨楠说。

快餐式的心理测验
娱乐性要大于专业性

除了一夜爆火的SBTI测试，
近些年来，无论是靠答题来构建
人格画像的MBTI测试，还是靠
出生时间描述性格的星座理论，
几乎每隔一段时间，相似的人格
或性格自测便会在社交媒体上迎
来周期性爆火。

“在心理学范畴，这类测试的
火爆，主要还是契合了不同年龄
段人群探索自我、发展自我的核
心心理需求。”杨楠表示，从青少
年到中年人，都渴望清晰认识自
己，以更好地适应社会与人际关

系。人们在观察自我的过程中，往
往不能像看待他人一样，保持客
观中立的态度，而是会掺杂不同程
度的主观因素。这时候，一个能够
帮助自己认识自我、客观评价自己
的人格测试便尤其受人关注。但
是，SBTI为代表的人格测试，通过
幽默玩梗的方式给人贴标签，测试
过程也绕过了深度自我分析，更像
一种快餐式的心理测验，其娱乐性
要大于专业性。大众要想对自己的
人格有一个科学的了解，可以到专
业机构，通过专业量表进行测试，
这一过程就像筹备一场盛宴，虽耗
时较长，但能全面、客观反映人格
特征，可用于职业评估、心理诊断
等严肃场景。

杨楠提醒，大家可以将SBTI
等趣味测试作为社交话题与解压
方式，但不必过度认同标签。真正
的自我认知，是在轻松娱乐与科
学专业之间找到平衡，既接纳情
绪表达，也坚守理性判断，以健康
心态面对生活与成长。

4月9日，一款名为“SBTI”的人格测试在社交平台刷屏，“废
物”“酒鬼”等自嘲式标签一时成为年轻人的社交新暗号。针对这一
现象，山东省精神卫生中心副主任医师、学生心理健康促进中心副
主任杨楠提醒，用此测试解压或娱乐可以，但不要被所给出的标签
定义自己的“人格”，科学认知自我仍需依靠专业心理评估。

“3月份就被蚊子咬，今年是不是要遭遇‘史诗级蚊子’？”近期，“蚊子提前暴增”
的话题冲上热搜，不少山东网友反映蚊虫来得早、防不胜防。4月8日，山东省疾病预
防控制中心病媒生物防制首席专家王学军接受专访，就大家关注的问题进行解答。

SBTI测试结果的部分人格。

避坑！这些防蚊误区要避开

记者 郭蕊 李晓轩

“普通花露水不驱蚊！”
采访中，王学军纠正了市民
常见误区，同时给出实用指
南：普通花露水属于“妆字号”
日化产品，不含驱蚊成分，仅
能清新空气；驱蚊花露水虽含
避蚊胺，但浓度通常仅在5%左
右，驱蚊效果有限。

专业驱蚊产品（驱蚊液、
驱蚊霜）需含避蚊胺、驱蚊
酯、羟哌酯等有效成分，浓度
通常在10%-20%，有效防护

时长约4小时，出汗后需及时
补涂。

购买时务必认准“三
证”：农药登记证号、农药生
产许可证号、产品标准号，无
相关资质的驱蚊贴、驱蚊手
环等产品，实际防护效果往
往不佳。

家庭可安装纱门纱窗，
睡觉时使用蚊帐；夏季外出
时尽量穿浅色长衣长裤，减
少皮肤裸露；白天尽量不要
在绿化带、灌木丛附近和树
荫下长时间逗留。

葛专家提醒

积积水水环环境境易易孳孳生生蚊蚊虫虫，，应应定定期期清清理理。。


	A06-PDF 版面

