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“上课像看戏，老师演独角戏，我们当观众”

课堂沉默背后，谁按下了静音键？
文/片 记者 史安琪 济南报道

款式丰富多样
常常“上架即空”

4月9日，记者来到济南世茂广
场内一家文创店。货架上整齐摆放
着各类造景贴纸，尺寸大小不一，一
套价格从9 . 9元到25元不等。店员介
绍，这些贴纸不需要特殊工具，用镊
子或手撕就能完成，“简单款半小时
就能贴好”。

该店内，造景贴纸被摆放在显
眼展位，除完整场景套装外，一旁还
陈列着浮雕贴、细闪贴、亚克力贴等
多种独立小贴纸。店内不同款式、尺
寸、风格的贴纸产品，颇为齐全，至
少有数十种可供选择。

在泉城路另一家文创店内，造
景贴纸同样保持着稳定的销售热
度。“去年年底，我们把一整排展柜
都用来陈列造景贴纸，常常上午摆
出来，下午就卖空了。”店员介绍，这
类文创产品的热度存在周期性变
化，“现在不像年初那么火了，但一
天卖出三十多张仍是常态。”

在众多款式中，以“宋时雅集”
为代表的国风系列因制作精细、层
次复杂而格外引人注目。这款贴纸
通过亭台楼阁的层层堆叠，构建出
错落有致的园林景致。“这种款式难
度较高，很考验耐心和细心，但成品
效果也最精致。”店员说。

正在选购贴纸的小林（化名）告
诉记者，她常买“语闲城市”系列，借
此“游览”各地景点。“没时间旅游，
这个能弥补遗憾，还很解压。”小林
说。

专家：
轻量型沉浸体验
符合年轻人需求

造景贴纸究竟有何魅力？记者
在店内选购了一套“面包店”主题的
造景贴纸，价格5 . 9元，包装内含2张
贴纸和1张场景卡纸。

记者在操作中发现，尽管场景
卡纸仅巴掌大小，其设计的层次逻
辑却十分巧妙。许多部件存在明确
的覆盖关系，必须严格遵循从远景
到近景的粘贴顺序。例如，需先贴店
内深处的柜台和后墙装饰，再逐步
向前粘贴桌椅、展柜等中景元素，最
后才是悬挂的招牌、窗花等前景部
件。若顺序错误，不仅会遮盖已贴好
的部分，更会打乱整个微缩场景的
空间纵深感。整个制作过程约30分
钟，成品是一个立体感十足的迷你
面包店。虽然不如展示图完美，但亲
手搭建出一个小世界的满足感油然
而生。

山东财经大学工商管理学院副
教授张晴表示，“造景贴纸”这类文
创产品的兴起，反映了当代年轻人
对“轻量型沉浸体验”的需求。它通
过低门槛的手工互动，将空间构建、
审美表达与心理调节融合于方寸之
间，符合现代人碎片化时间下的精
神陪伴倾向。张晴认为，造景贴纸兼
具审美表达与手工成果的可展示
性，易转化为社交媒体内容。此外，
其表示，造景贴纸在线上平台的高
讨论度，反映了年轻人通过分享创
作过程以寻求圈层认同的心理，这
也由此形成“线上种草—线下体
验—二次传播”的消费闭环。

记者 巩悦悦
实习生 王利媛 刘华悦
济南报道

不是不想说，是“怕说错”

河北某大学的盖华有过这
样的经历：正低头刷手机，目光
无意间扫向讲台，正好跟老师
眼神撞上。他心里一慌，赶紧垂
下眼帘，手指下意识地继续滑
动，心里默念：“千万别点到
我。”

社交平台上，部分高校教
师和毕业生谈到了大学课堂沉
默化的现象。

“我沉默的时候，内心其实
挺愧疚的。”四川某高校的允浩
坦言，“怕答不好，尴尬，还怕给
老师留下坏印象。”

新疆某高校的晓丽也有同
感。“怕说错，怕大家盯着我
看。”好几次被点到名，她脑子

“嗡”地一下就空了，原本模糊
的想法全卡壳了，只能红着脸
站在那儿，心里念叨“为什么又
点到我”。

盖华比晓丽还内向。“一想
到要在全班面前开口，就很紧
张。万一答不对，同学会不会觉
得我很笨？”他怕被笑话，也怕
观点不周全被老师否定，干脆
就不开口了，“就算有想法，我
也会先看看别人。如果大家都
不说，那我也就不说了”。

在允浩看来，这事儿不能
全怪学生，可能是从小上课养
成的习惯，大学课堂的沉默不
是一两天形成的，“单从大学开
始改，有点晚了。再加上有些课
确实无聊，学生提不起兴趣。老
师再怎么引导，也很难把人拽
回来”。

沉默不是一个人的错

教室里也不全是“低头
族”。山东一高校的冰姜，就是
那个始终抬着头的人。老师问
题刚落地，她就微微抬手，眼神
里带着思考过后的笃定。

“只要对问题有成型的想
法，贴合核心，我就举手。”旁边

再安静，她也不会跟着蔫下去，
“老师讲的内容我感兴趣，跟着
思路走，回答还能让我保持专
注。”

不过像冰姜这样纯粹因为
兴趣开口的，并不算多。允浩就
老实承认，他发言频率高，大部
分是因为能加分。哪怕心里不
情愿，为了学分也得硬着头皮
上。要是没加分这回事儿，他又
会缩回去，“不想当出头鸟，怪
尴尬的”。

课堂沉默，学生有学生的
难处，老师也有老师的苦衷。

山东交通学院交通法学院
团委书记刘怡杉坦言，这种现
象很普遍。她认为，现在的大学
老师，大多不是师范专业出身，
多是研究型博士。他们擅长做
科研、写论文，但不擅长跟学生
互动。

还有个现实问题：重复授
课。“一门课，同样的内容讲一
遍、两遍没问题，到了第三遍、
第四遍，自己都没那股心劲儿
了。热情没了，互动的意愿也就
慢慢减弱了。”刘怡杉说。

短视频的诱惑

课堂沉默，还有一个绕不
开的原因——— 手机。

聊城大学学生工作处学生
职业发展中心副主任陶珊珊分
享了一个细节。她曾跟中国政
法大学某知名学者交流，对方
说了一句话：“我的课，学生也
只听第一节。从第二节开始，大
部分同学就在刷手机。我讲得
再好，也比不过短视频和游
戏。”

那怎么办？陶珊珊在课堂
上做过尝试。她会让学生拿出
手机，一起搜就业信息、用AI
工具改简历，学生反而很开
心。但她也在想：是不是所有
课都能这么用？理科、工科，恐
怕不行。

一位地方高校教师还点出
了一个更深层的问题：上好课
对老师评职称“帮助不大”，“学
校里想静下心来研究怎么上好
课的老师，特别少。评职称主要
看科研成果，普通老师科研任

务重，哪还有精力投入教学？”
该老师拿自己家举例。丈

夫是某名牌大学博士，早就是
教授了，却连一个教学成果奖
都没有，“难道他讲课差吗？他
培养的学生去了北理工、中科
院。不是他不行，是他出不来成
果”。

谁来按下课堂“播放键”

如何打破沉默？各方都有
自己的想法。

允浩觉得加分有用，但治
标不治本。“老师搞什么形式，
都不如我自己逼自己一把。”他
理想的课堂是理论课少点、实
践课多点。学生动起手来，问题
自然就冒出来了。

晓丽想要的更简单：压力
小一点。她不喜欢当众举手，但
匿名投票、线上留言这种，她就
敢参与。“不用怕说错了被盯
着。”她说，老师要是能多鼓励
几句，她也会慢慢敢抬头。

“别把发言搞成KPI。”冰姜
觉得，一旦跟硬指标挂钩，味道
就变了，“不如顺其自然。让大
家觉得说话是有价值的，我们
才愿意开口。”

从老师的角度，陶珊珊给
出了三点建议：一要真正了解
学生需要什么；二要有责任心；
三要不断更新教法。她也提到，
学生得转变观念，“很多孩子从
小被灌输‘你只管学习，别的不
用管’。但到了大学，得学会多
线处理任务。”

冰姜心里有这样一幅画
面：“窗外有绿树和风，老师认
真讲课，同学要么发言要么低
头思考。大家的想法能被听见、
被讨论。”

问题是，从“静悄悄”到“热
腾腾”，这条路还有多远？

答案不在某一方。学生需
要勇敢一点，老师需要投入一
点，制度也需要公平一点。这注
定是一场需要耐心的“破冰”。
但至少，问题已经被摆上台面，
被看见、被讨论，这本身就是改
变的开始。

（应受访者要求，部分学生
为化名）

“上课像看戏，老师演独角戏，我们当观众。”一名大学生这样
描述自己的课堂感受。这句话，成了有些高校课堂的真实写照。老
师提问后，教室里一片安静，只剩下指尖滑过手机屏幕的细碎声
响。这样的场景，很多人都习惯了。课堂怎么就变得“静悄悄”？记者
近日与多位大学生和一线教师聊了聊，试图找到答案。

老老师师像像是是在在演演独独角角戏戏，，学学生生是是观观众众，，大大学学课课堂堂沉沉默默化化引引起起关关注注。。
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近日，一种名为
“造景贴纸”的文创产
品正在年轻人中悄然
流行。该产品通过多层
立体贴纸拼贴，就能在
方寸之间搭建出咖啡
馆、古风茶室、深夜食
堂等微缩场景，成为不
少学生和年轻上班族
的“解压新宠”。

造景贴纸受到年轻人喜爱。
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